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સારે પાશ્ચાત્ય પ્રદેશે ( યુરોપ-અમેરિકા )માં 
પ્રવાસન અને તે દરમિયાન ઉઠેલા 


મે 
[વગારા. 





( લી. ડૉકટર મહારેવપ્રસાદ; ઇ. એમ, ₹; એન. ડી. ) 
[હેર્બાન “ ધન્વન્તરિ ? ના સંપાદક ને ત'ત્રી. 


સેવામાં વિનીત એ છે કે ધન્વન્તરિના ચાલુ વર્ષના જનયુઆરી 
રબઆરી માસના ભેગા અંકમાં મે એક પુત્ર તરિકે પિતાને , લખેલા 
પત્રો પ્રસિદ્ધ થયેલા ન્નેઇ મતે કૈટલીક તાજીખી થઇ. એ પત્રો મે 
લખ્યા તે વખતે મારા ખ્યાલમાં મુદલ નહેતું કે તે છપાઇને ન્નહણે2 
પ્રન્ન સન્મુખ મુકાશે, કારણુ કે છપાયલા પત્રમાં ( જાએા પૃષ્ઠ 
૫૬૩ મે' સ્પ લખ્યું હતું કે “ ધન્વન્તરિ માટેના લેખ ખે ત્રણુ 
દિવસમાં સ્વચ્છ અક્ષરે લખીને ડું કમાલમાં રવાના કરીશ. ” અતે 
તે પ્રમાણે મે “થોવન અને વાધકય 7, “સ'પત્તિ અને 
સુખ;?? “ વિજ્ઞાનની વૃદ્ધિ,” ઇત્યાદિ લેખો છાપવા માટે મોકલી 
આપ્યા હતા# મારા પ્રવાસનો વૃત્તાંત જરા ખીનન સ્વરૂપમાં લખવાને 
અને છપાવવાતો મારે વિચાર હતો, અને તેમાંથી % મને મ્હારા 
હદયના ઉભરા શખ્ટરો બહાર કાઢવાનું ખહુજ આછું ગસે 
છે, છ્તાં એટલુ તો! આપને ખાસ જણાવું છુ' કે જેમ જેમ 
" વધારે વે લેભવનાં સાધનો હુ' મારી આસપાસ જોઉ છુ' તેમ 
મારાં વહાલાં ફુડ. "બીએ મને વધારે સાંભરે છે; અતે વેરા- 


(૨) 


ગ્યના વિચારે ઉલટા મને વધારે આવે છે. વેભવો મને 
પોતાની જાતને માટે પ્રિય નથી; પણ મારાં કુટુ બીએ જેને 
તે વહાલા લાગે તેમને માટે સેળવવા ગસે છેઃ બાકી મને 
તો વહાલામાં વહાલુ' હરિનામ અને તેથી ઉતરતી મારી 
વિદાની ચોપડીએ એજ છે.”-આવાં આવાં વચતો, અતે પોલી 
દાઢ વડે ખોરાક ચાવવાથી ખે દિવસ ભોગવવી પડેલી વેદતાતું વશન, 


ક 


વગેરે બાબતો કાઢી નાંખવાતે! મારો ઉરિદો હતે. કારણુ કે તે અંગત : 


ખાબતો છે. હું પીડા ભોગવું, અગર તો મારાં કુટુખીએતે ચાડું, 


અને તેમતે સુખી કરવા હોૉંશ ધરાવું, તે ખાખત સાથે જહેર પ્રજતે 
કાંઇ નિસબત નથી, અને તેમાં તેમને કાંઇ રસ ધણુ પડે નહિ, એમ 
મતે લાગે છે. મારા દેશબંધુએા અને ભગિતીઓતે જે અગતનું છે 
તે એજ કે, ગમે તેવી અંગત વિટ'બણાએ। અને દુઃખે! વેઠીને પણુ 
રૈશને લાભ થાય તેવું સાન કે માંહેતી હું તેમની સેવામાં રજુ કરી 
રામુ છું કે કેમ ? અને મારાં નજીકનાં કુટુંબીએને ચંતુણ કરવા ઉપરાંત 
“ પર્સેચરની આ પ્રજા છે સધળોા સ'સાર્‌? (કવિ દલપતરામ) 
તે વિશાળ કુટુંબ તરના મારાત્રદ્યુમાંથી ક'/પણુ વળતર વાળવાનુ' સાધન 
મતે પ્રામ થયું છે કે નહિ ? આ બાબતોમાંજ ધન્વન્તરિના સુસુ વાંચક 
અતે નહેર પ્રન રસ લેઈ રકે, એમ મને લાગતું હતું, અને લાગે 
છે. છતાં મારા ઉપર જણાવેલા પત્રો “હેર પ્રજનન સંમુખ મુષ્વાવું 
આપને વાજબી જણાયું તો તે સામે કોઇ પણુ જતને વાંધો લેવાનું 


મતે હવે કઇ કારણુ નથી. ઉલટું એક મિત્ર મતે લખી જણાવે છે * 


કે મારા તે પત્રો “ આર્ચ પ્રકાશ” માં પથમ વાર વાંચવાથીજ 
તેમને ખબર પડી કે હું ઇંગ્લ'ડ સુધી સુરક્ષિત પહોંચી ગયો છું. આ 
વાંચીને મને એટલે! મંતોષ થયો કે ઉતાવળમાં | લખી કાઢેલા મારા 


(૩૭) 


તે પત્રોમાં સામાન્ય અતે નહેર પ્રજને[પણુ રસ પડે અને કામ લાગે 
તેવાં તત્ત્વો આવી શકયાં હતાં. અને જે તેમ બન્યુ' હોય, તો પછી 
મારા તે પત્રો પસિદ્ધ કરવા માટે આપતો અને શ્રી “ આર્ષ પ્રકાશ 7 
ના સંપાદક મહાશયનેો ખરેખર ઉપકારજ માનવે ઘટે છે. 


ઉપર પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ થઈ ગયેલા મારા પત્રો વાંચોને રા. ર. 
જટાશ'કર્ભાઈ ઇશ્રરચ% નાનન્‍્દી, વષીલે મતે પાટગુથી એક લાંખે 
પત્ર અહિ' અમેરિકા લખ્યો છે જેમાં “નીચેના રાખ્ટ0! પગ છે: 
“ તમારો મુસાફરીમાં લખેલે પત્ર છપાયલેો જયે, લક્ષ તુરત ખે'ચાર્ણું 
અને પ્રેમથી વાંચ્યો અતે કેટલાંક વાક્યે જે આનદ આપ્ટે તેનું 
વર્ણુન કરવું સહેલ નથી. પર'તુ આન'દનું અજય થાય તેમ નથી. 
કેઢલીક હઝીકત આશ્ચર્ય ને સખેદ અંતઃકરણે વાંચી છે. સને ૧૯૦૮ 
૧૯૦૯ નો ફળાહારી જેણે તે વર્ષોમાં ધન્વન્તારિ માસિકમાં 
સુ'દર લેખો લખી ગુજરાતી વાંચક વગેનુ' ફૂળાહારના 
અસ'ખ્ય લાભ તરફે પ્રથમ લક્ષ ખેચવાતનું' માન સેળવ્યુ 
છે; અને જેના તેજ લેખોએ મારી સાથે પ્રથમ એઓળખ)યણ 
કુરાવી છે,તેજ ફશળાહારી બારે વર્ષે સત ૧૯૨૦ માં સ્વાદિષ્ટ ફળો ને 
મેવાના ભ'ડારમાં અરધો ભૃખ્યો કેમ ર્વા? એ વિધિની વિચિત્ર 
ધટના એઇછી ખેદ્જનક નથી. અમેરિકામાં રહો ત્યાં સુધી ઘળાહાર 
ઉપર્‌જ નિર્વાહ કરવાતી આમ્રહપૂર્વીક મારી તમતે ભલામણ છે, 
કારણુ કે દેશને તમારા લાંધા આયુષ્ય અતે આરેગ્યતી બહુ જરૂર 
છે. ” વગેરે. 

ઉપર પ્રમાણેની ર'કાને પત્યુત્તર મે' મારા સજ્જનમિત્રતે નીચે 
પ્રમાણે લખી મેકલ્યો છેઃ-“ મારી પુણ્યભૂમિ ( વિદેશેતો અનુભવ 
લીધા પછી આ નામ ભારતવર્ષને કેટલું બધું લાયક છે તે “રબર 


(૪) 


સમજનેજ લખુ' છું ) નો કિનારો મે છોડયો! તે પછી કર્તવ્યમાં બરા- 
બર સાવધાન થવા પ્રેરે એવા જાજ પત્રો જે મતે આજ સુધીમાં 
મળેલા છે, તેમાં તમારે! પત્ર અગ્રસ્થાન લે છે. વિદેશમાં આવા પત્રો 
ધણા પ્રોત્સાહક નિવડે છે, અને તેથી તે લખવા માટે તમારો આભાર 
માનું છું. નૈસર્ગિક જીવનના લાભ સ્વતઃ અતુભવી, તેના મૂર્તિ મ'ત 
દદ્ટાત રૂપ બતી, અસ્ઞાનમાં અથડાતી અને વ્યાધિવેદના-અકાલ જર્‌ા 
મરણથી રીબાતી આપણી પ્રન્નના પયાણુપથ પર ઇશ્વરદત્ત સોનેરી 
પ્રકાશ પાડવા ભાગ્યશાળી થવા આપણે કેટલાંયે વર્ષોધી પ્રયત્ત કરી 
૨લા છીએ. છતાં હદયને સંતોષ થાય એટલો વિજય આપણામાંથી 
કેને હજી મળી શકયો નથી. પરતુ સ્વ. ક્લાપિ કહે છે તેમ 
“ પાસા નાંખે જતે! સર્વે-કળ દેવું હરિહાથ છે. ' આપણે! ઉદ્દેશ એક 
હૈે।વાયા તમારો વિજય તે મારો વિજય છે, અને મારી સફળતા 
તે તમારી પણુ સશળતાજ છે. કમનસીબે આપણી પૂવેંતી વર્ણાશ્રમ 
પશાલિ મો(ે ભાગે નછ થયેલી હોવાથી કેવળ અને સંપૂણ નિઃસ્વાર્થ 
પણે કામ કરત્રાની આપણી ઇચ્છા હોવા છતાં કુટુંબના નિર્વાહ અથે 
આપણુને દ્રબ્યોપાજન રૂપ વૈશ્ય ભૃત્તિમાં અનિચ્છાએ ઉતરવું પડે 
છે, અને તેને લીધે આપણાં કાર્યમાં જઇયે તેટલું સત્ત્ત અતે તેજ 
દેખાઇ શકતાં તધી......કળ અને મેવાની વિયુલતા છતાં હું સ્ટીમર 
ઉપરે ' અરધો ભૂખ્યો ' કેમ રેલો ?-એવી તમને શ'કા થાય એ ઝ્વા* 
ભાવિક છે. પરતુ 181૯ લાંતૃપણા€ ( ટ્ર૪ેમલ એટીકેટ અથવા 
ભાજન સમયને શિદાચાર ) તેતું કારણુ હતો. ખીન્ન ખોરાકથી 
પેટ તડાતુમ ભરી દીધા પછી જ્યારે ખાજન બધાએ। છેવટે મૃખ શુદ્ધિ 
કરવા ખાતર નનણે ખાતા હોય તેમ ઝિંક5૦ ( ડિઝટે ) તરિકે 
*ળ કે મેવો ખાવા લાગે ત્યારેજ આપણાથી પણુ ફળ ખાવાવું શરૂ 


(૫) 


કરી શકાય, અને તેમાં પણુ બદામ, અખેો!ડ, વગેરે પંપધડ-કઠેથા 
મીનને અને નારંગી સક્રચત વગેરે ફળ જે આખાંજ ટેબલ પર મૂક 
વામાં આવેલાં હોય છે તેને પોતાનેજ હાથે પેદ-૦ર્લારલા-સાંણુશી 
વડે ફ્રે।ડી કે ચાંદીની છરી વડે અમુક પદ્દતિથીજ કાપીને ખાવાં ન્નેપ્રયે 
એવો શ્વાજ છે. અતે ખીન્ન ખાઇ રહે એટલે આપણે પણુ ઉઠીને 
ચાલવા માંડવુંજ પડે, તેથી ફળ મેવો જ્નેઇયે તેટલે માંઢા આગળ 
પડેલો હોય છતાં અરધા ભૂપ્યા રહેવું પૂ્ડી એ વાત તમે સમજી 
શકશે. પેલી ખીલાડી અને બગલાની વાત તમતે ખખર છે. ખીર 
તો ખૂબ સ્વાદિણિ હોય પરંતુ બગલાતે તે છાછરા થાળમાં પીરસવામાં 
આવે, અતે ખીલાડીને સાંકડા મૉહાની શિરેહી કે બરણીમાં પીરક- 
વામાં આવે, અને તેમની જેવી વલે થાય તેવી આપણી સ્થિતિ 
કલ્પી લેજો. આવાં કારણુથી એકલા (ળાઠાર ઉપર નિર્વા$ કરવાતી 
સ્ટીમર ઉપર અનુકૂળતા મતે મળી નહિ. પાશ્ચાત્ય લોકોના શિતિરિવા- 
જથી બરાબર માહિત થઇતે હવે હિ'દ્સ્તાન તરક પાછી સધરે કર- 
વાતો સુયોગ જ્યારે આવરો યારે ફળાહાર કરવાની વ્યવસ્થા કરી 
લેવાનું મને વધારે અનુકૂળ પડશે. બાકી ધનાઢય લોકોની વાત બાદ 
કરતાં સામાન્ય લોકોને આ ડુકર આદિના માંસ અહારી રેશેમાં 
અન્નાદારીજ રહેવું કેટલું બધું મુશ્કેલ પડે છે, તે અહિ આવ્યા હોય 
તેજ જાણે. ” વગેરે. 


હું આગળ જણાવી ગયો તેમ મારા પ્રવાસને જૃત્તાંત જરા વધારે 
વ્યવસ્થિત રૂપમાં લખીને છપાવવાને મારો ઈરોદો હતો, પરંતુ હવે 
તા છપાઈ ગયેલી વાતો અને ખીનાએ કરી લખવી એ વાજબી ગણાય 
નહિ. તેથી નિર્બંધ જેવી વ્યવસ્થિત વિચારની ગુ'થણી કરવાને બદલે 
હિ'દુસ્તાન છોડયા પછી જે જે કઈ મારા જેવા જણુવામાં આવ્યું, 
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અને વિવિધ પ્રસંગોએ જે જે વિચારો મારા મનમાં સ્કુરી આવ્યા 
હતા, તેતું અત્યારે સ્મરણુ કરતાં જે જે અત્યારે મનમાં ઉપર તરી 
આવે છે, તે તે તેવાને તેવાજ સ્વરૂપમાં અત્રે લખી દેવાની રશ 
લેઉં છું, અને જે તેમાંથી યહિચિત્‌ જણુવા અને આચરવાં જેવું 
વાચકોને જણાય તો હું મારા પરિશ્રમતે સાયૈેક સમજીશ. 


મુબાધ્રતું બંદર છેડી અમારી સ્ટીમર રાત્રે દશેક વાગે ઉપડી 
ત્યાર કૃષ્યુ એકાદશી હોવાથી ચોમેર અંધારૂં હતું, ફક્ત શહેરના દીવા- 
એ અને ઉંચાં મકાનોને આધારે અમે સમજી શક્યા કે મુંબાધના 
પૂર્વ તરષ્્‌ના કિનારેથી ફરીને અમે પશ્ચિમ તરફ પયાણુ કરી રહ્યા 
ઘતા. ખીજ દીવાએ સ્થિર હતા પરતુ કોલાખાની દીવાદાંડીને। પ્રકાશ 
ધારે ધીરે ગે!ળ પરતો હોય છે તેથી દૂરથી અમને અદષ્ય થઇ જતો 
જાતો હતા. આવી દીવાદાંડીઓનતે આધારેજ વહાાણુવટોએ અંધા- 
રમાં છુપાયલાં ભય'કર ખડકો સાધે અથડાતાં બચી શકે છે. આ 
સંસારસાગરમાં કેટલાંષ્ે ભય'કર ખડકો અસ્તનતા અંધકારમાં છુપાયલાં 
છે, અને છતાં અત્ય'ત દ્લિગીરીની વાત છે કે તેવા ખરાબાએ 
સાથે કેટલઝેએ આશાશમર્વા જીવનો પ્રતિદિત અથડાઇને નાશ પામે છે, 
છતાં ભવિષ્યમ ખીનન મુસાકરોતી તેવીજ ખુરી દશા ન થાય માટે 
સવૅતું સ્પછ રીતે ધ્યાન ખે'ચાય અને ચેતવણી મળે તેવી દીવાદાંડીએ। 
જીવન રૂપી સમુદ્ર પ૨ ઉભી કરવામાં આવી નથી. હાલમાં આપગુ 
દેશમાં જે ક।ઇપણુ એક વસ્તુતી ઓછામાં એછી દરકાર કરવામાં 
આવતી હોય તો તે બાળકો અને સ્રીઓઆતી %'૬ગી છે એમ મતે 
લાગે છે, હિંદુસ્તાનમાં જેટલાં બાળકે મરણુ પામે છે તેટલું બાળકોનું 
મરણૂપમાણુ આખી દુનિયામાં બીજે કયાંદ પણુ મળી શ્રકે તેમ નથી. 
અને તેજ પમાણે ૧૫ થી ૩૦ વર્ષતી વયતી સ્રીઓ પૂણુ યૌવન, 
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સોંદર્ય, અને દાંપત્ય પ્રેમન્સુખથી પરિવેદિત હેવી ન્નેઇએ તેને બદલે 
તે વયની આએવું મરણુપ્રમાણુ એટલું બધું' વધારે અને ચૉંકાવનારૂં 
છે કે તેતી જેડ જગતમાં બીજે કયાંઇએ જડૅ તેમ નથી. “અને સ્રી 
 તિતે હિ'દ્સ્તાનમાં થતો આ સંહાર તમારા ખ્યાલમાં લાવવા માટે 
એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે, હિદ્સ્તાનમાં પાંચ વર્ષની અંદરતી વયના 
દર હુન્નર છેકરાએેો! કરતાં તેટલીજ ઉમરની છેકરીઓનું પ્રમાણુ (સર- 
“ કારી વસતી પત્રકને આધારે ) ૩૮ છેકરીએ। જેટલું વધારે હોય છે. 
' “પરતુ પાછળથી આખા દેશના પુરૂષાતું અતે સ્ત્રીઓનું પ્રમાયુ તપા 
સીએ છીએ તો એમ માલુમ પડૅ છે કે દર ૧૦૦૦ પુરૂષે માત્ર ૯૫૪ 
સ્ત્રીએજ જીવતી રહેવા પામી હેય છે. પરદેશીઓ કહે છે કે હિ'દુએ 
પથરાએને પૂજે છે, પરતુ તેમતું આ કહેવું મતે વાસ્તવિક લાગતું 
નથી, કારણુ કે હાલમાં તો આપણામાં પિશાચ પૂત્ત પવર્તિ રહેલી 
જણાય છે, અને તેમાં જે મોટામાં મોટો પિશાચ કૈ રાક્ષસ હાલમાં 
પૂન્તય છે તે ખઆાળલમ્ન છે. આ ભય'કર રાક્ષસના ચરણુમાં દરરોજ 
લાખે નિર્દોષ અતે અનાથ કન્યાએ તથા માતાઓનાં બલિદાન આપણેં 
આપી રલ્ા છીએ, સ્ત્રીઓનું મરણુ પ્રમાણુ વધારેમાં વધારે પ'દર અને 
વીશ વર્ષની વયની વગ્ચે આપણ્યા દેશમાં ન્નેવામાં આવે છે. અને 
તે માટે ખાળલસ સિવાય અન્ય કાંઇ ખાસ કારણુભૂત હેય એમ મને 
દેખાવું નથી. અને તેથી ને બાળલગ્ન અટકાવવામાં આવે તો પછો 
છે।કરાએના કરતાં છોકરીએ કે સ્રીઓનાં આ વયે મરણુ મુદ્લ વધારે 
ન% થવા પામે એમ ચોખુ' દેખાઇ આવે છે. સ્રીઆના અધિક 
મરણુ પમાણુ અને તેતે લીધે તેમની એછી સંખ્યાને લીધે હાલમાં 
આપણા દેશમાં લાખો અને કરોડે પુરૂષોને ક્રજીયાત 3ુ'વારા રહેવું 
પડે છે, અને આવું અનિચ્છાનું મુ'વારાપરણું એટલે મે(ટે ભાગે દુરાચાર, 
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પાપ, અને ભય'કર ચેપી રંગોને પ્નનમાં પ્રસાર, એજ નકીપણે 
જાણી લેવાં. કન્યાએને નાની ઉમરે પરણાવી કાંતો વીશવર્ષ પહેલાં 
તેમતે મારી નાંખવી, અગર તો વિધવા બનાવી સંસારને માટે 
ફરજિયાત રીતે નિરૂપયોગી બનાવવી, એવું ઘણી મોટી સંખ્યાની 
ખાબતમાં ખળલમ્નનતે પરિણામે હાલમાં ખને છે તે અટ- 
કાવવું આપણા પૉોતાનાજ હાથમાં છે. “ પરતુ ખબીન્ન.ઓ 
પિશાચ પૂન્ન કરે અને આપણે તેમાં શામિલ ન થઇએ તો આપણી 
નિ'દા થાય” એવા બાયલા ( અરે બાયડીઓને કદી ન છાજે તેવા ) 
નિર્માલ્લ વિચારથી આપણે આ ભયકર ર્મંહારમાં ભાગીદાર બનીથે 
છીએ, વાન્ન' વગાડીએ છીએ, અતે જમણું વારે જમીએ છીએ, 
અને અવાક સબળા નતિનાં દુઃખ અતે નિઃશ્ષાસને ધ્યાનમાં લેતા 
નથી. મહાત્મા મનુ કહે છે કે જ્યાં સ્રીએ ૬ઃખ પામતી હેય છે, 
અને તેમતી કે૪ દાદ (રિયાદ સાંભળતું નથી ત્યાં દૈવતો કેપ ઉત્ર 
સ્વરૂપમાં ઉતરી આવે છે. આવા દૈવી કેપનાં દર્શન વતેમાન ભારત- 
વર્ષમાં થવાનાં શું હજુ બાકી રહ્યાં છે ? દૈન્ય, દા૨િદ્ર, દષ્કાળ, અને 
દરદેનું સાષ્રાજ્ય આપણુા। દેશમાં એટલું તો કમકમાટ ઉપનવનાંરૂ 
છે કે વેદ અતે ઉપનિષદ કાળને ન'દતવન જેવે। આપણે દેશ હાલમાં 
સરખામણીમાં સ્મશ્ચાન સમો લાગે છે, અને છતાં હજી આપણી 
આંખો બરાબર ઉધડતી નથી. શિવ ! શિવ! અરે ! કોતે ખબર છે 
કે આવી અંધા ધુંધી હજી કયાં લગી ચાલુ રહેશે ? ! સ્ત્રીઓનાં 
યુવાવસ્થામાં આટલાં બધાં મરણો, અગર તો વૈધવ્યદશાને પામ થવું, 
એજ કન્યાવિક્રયના કેર, બાળહત્યાએ, વ્યભિચાર, ત્રગુ ચાર 
પેટી સુધી ભય'કર ખરાખી કરનાર ઉપદશ-ચાંદી ટાંકી અને પ્રમેહ 
જેવા નિ'ઘ રોગે, અને એક'દરે નિર્માલ પ્રજતું કારણુ છે. અને 


(૯) 


આ સવેંતું અગત્યનું કારણુ બાળલમ છે એમ હું કહી ગયે છું. 
ખાળલમ સિવાય પણુ બીજાં એક અગત્યનું કારણુ સ્રીઆની અવ- 
દશા કરનારૂં આપણી અંદર રહેલું છે; અને તે એ છે કૅ મતુષ્ય 
જાતિમાં જન્મ પામતી વખતેજ જન્મ સિદ્ધ હકક જે દરેક બાળકને 
* કન્યાને તેમજ કુમારને-મળેલે હેય છે, તે હક કન્યાએ અતે આ- 
“એની પાસેથી આપણે ઝુ'ટાવી લેઇ તેમતે પશુતી સ્થિતિમાં મુકવા 
“પ્રયત્ન કરીએ છીએ. કારણુ કે ભતૃહરિ કહે . છે તેમ સાહિત્ય, 
સંગિત, કલા પ્રત્યાદ્યી વિહીન મતુષ્ય તે મનુષ્ય નહિ પણુ પુચ્છ 
વગરતું સાક્ષાત પરા છે. દન ધાનુ ઉપરથી મનુષ્ય શબ્દ બતેલે! છે 
એ બતાવે છે કે કેળવણી વડે જેતું મત વિશાળ બની, ખીલીને, 
ઉચ્ચ વિચારોના પ્રદેશમાં રમણુ કરી શકે છે, મતન કરી શકે છે, 
તેનેજ મનુષ્ય કહી શકાય. આપણી સ્ત્રી નનતિષ્ે આવા જન્મ સિદ્ધ 
વારત્તાથી વિમુખ રાખીને આપણે તેમને બિચારાંતે પશુતુલ્ય રહેવા 
મૂરજ પાડીએ છીએ, અને તેના બદલામાં આપણુને બાહ્મણુ। અતે 
ગોરો આશીર્વાદ આપે છે કે “પશપુત્ર લાભમ્‌ 7 તમતે પરુ 
જેવા પુત્રે પ્રામ થજ્ને !! સ્ત્રીએના રાગો અને મ'દવાડતી સારવાર 
પુરૂષાના જેટલી થતી નથી, એવે મારો પોતાનો દાકતર તરીકેનો 
અનુભવ છે, કારણુ કે સ્રીઓતી જ'દગીની કિ'મતજ એઇછી આંક- 
વામાં આવે છે, અને તેમાં વળી કેળવણીના અભાવે તેમની કિ'મત 
તેથીયે આછી થયેલી હોય છે; એટલે તે સાજી થાય તો ઠીક નહિ 
તો બીજી નવી કયાં નથી પરણાતી ? તેમાં વળી કેટલીક સાતિઓમાં 
તો નવી વહુ મળે એટલુંજ નહિ પણુ ઉપર સારી પહડેરામણિ પ'ગ્‌ 
જ્રામ થાય. પરતુ કન્યાએની આવી છત વાળી જ્ઞાતિઓ અતે પુરૂ- 
ષોતે બાદ કરીએ, અને કન્યાઓની મોટી અછતને લીધે જ્યાં કન્યા 


(૧૦ » 
વિક્રય મોટા પ્રમાણુમાં ચાલે છે, અને જ્યાં પૈસા આપી ખરીદ્યા 
સિવાય પરણુવા માટે સ્ત્રી મળી શકતી નથી, ત્યાં પણુ સરો જાતિવું 
ગાર્વ કે તેમતા તરકતો ખરો પ્રેમ કે લાગણી ભાગ્યેજ હે શકે, 
કારણુ કે આવા દાખલામાં પુરૂષ સ્રીને એક વ્યાપારની ચીજ તરીકેજ 
બહુધા લેખી શકે છે. આવાં આવાં કારણેાને લીધે જ્યાં ત્યાં પતનીને _ 
પોતાના પતિ તરફથી તોછડાઇ ભરેલું વર્તન, ખેદરકારી, પ્રસંગોપાત 
માંદા અતે પોતાના શારીરશિક,સ્વાત*-્ય ઉપર પણુ અત્યાચાર સહન 
કરવાં પડે છે. દાકલર તરિકેના મારા ધંધાના અતુભવને આધારૈ' 
તેમજ અભ્યાસને લીધે પણુ હું કહી શકુ' છું કે, પોતાતી શારીરિક 
નિળતા, રણ, અને પૂર્વની સુવાવડેના ફડવા અતુભવને લીધે કેટ 
લીકે સ્રીએ નવાં બાળકોને જન્મ આપવા મુદલ ખુશી હોતી નથી, 
અને વૈદકીય દૃછિથી પણુ તે સગર્ભા બતે તે તેને પોતાને માટે 
તેમજ ભાવિ મશને માટે તદન નહિ ૪શ્છવા નગ હોય છે, છતાં 
તે ગભીર જવાખદારી ન્નેર જાલમથી તેના પર નાંખનાર પતિ 
ઘોર પાપ અને અત્યાચાર નથી કરતો એમ કેણુ કહી શકે છે? 
પર'તુ સ્રી નત બિયારી પરવશ અને અબળા એટલે તેનાં દુઃખ 
કે?યુ ધ્યાન પર લે છે! સ્ત્રી નનતિતે આપણે પશુતી પાયરી પર્‌ 
લાવી સુકી છે, એવાં મારાં વચને વાંચી ધણા લેકો મારા ઉપર 
ચિદઢાશે પરતુ નિષ્પક્ષપાત પણું વિચાર કરનારતે મારા શાખ્દોમાં 
રહેલું સત્ય જર્‌૨ જણાશે. આપણા સાહિત્યમાંથી પણુ આ વાતનાં 
વ્રસં પમાણ મળી શકે છે. દાખલા તરિકે કવિ શામળ ભટ્ટ એક 
સ્થળે લખે છે કેઃ “શ્ષામળ નારિ નરકતી ખાણ. ” બીજી એક 
આપણામાં કહેવત છે કે: “ પ્યાન્ય, ઢોર, હેલ અરૂ નારિ; એ સખ 
તાડન કે અધિકારી.” અર્થાત્‌ જેમ ઝુંડવાથી ગ્યાન્યનાં ડુ'ડાંમાંથી 


ન્જીન 


(1૧૫૬૦) જૂનું ર્ન 


અનાજના કણુ બહાર નિકળે છે, મારવાથી ઢોરને હાંકી કે હોઠી 
શકા્‌ય છે, ડડ હૈકવાથીજ ઢોલ વાગી શકે છે, તેવીજ રીતે સ્રી 
પણુ માર. વડેજ પાંશરી રહી શકે છે. વળી “ ખુધે નાર પાધરી ” 
લેકોડિત પણુ ન્નણ્ીીતી છે. એ વાત ખરી છે કે હાલમાં નહેરમાં 
કોધ આ સિદ્ધાંતની હિમાયત જીભ કે કલમ વડે કરું નથી, છતાં 
તે નિયમ પ્રમાણું એછા વધારે પ્રમાણુમાં વર્તન થતું જ્યાં યાં 
ર ભવામાં આવી રાકે છે. ગમે તેમ પણુ સ્રી જતિ તરકનું હાલતું 
આપર્ણું વર્તત એવું છે કે કેઓઇ્ઇ પણુ સભ્ય કે સુધરેલી પજ્ક આગળ 
આપણુને શરમાવુંજ પડે. બાળકોની સંભાળ અતે સ્ત્રી નતિના 
ઉહ્દાર માટે યુરોપ અને અમેરિકામાં કેવી ઉત્તમ પભૃત્તિ ચાલી રહેલી 
છે તે લખવાતું મતે બહુ મત થઇ આવે છે, પરતુ હાલ તો આ 
' ખાબતમાં આઢટલેથીજ મારી કલમ અટ્કવ્યા વિના છુટકોજ નથી. 
કે મારી સુસાકરીનું વચના તો હજુ ઠું કોલાબાની દિવા દાંડી 
સુધી જ આવ્યો છું !! વાંચક કહેશે કે કેટલું બધું વિઘયાન્તર ! પરતુ 
મારા મહેરબાન, મે' આરંભમાં જ ખુલાસે। ક્ષા છે કે ઉતાવળમાં 
લખેલા મારા પત્રો છપાઈ ગયા યારથી* તે પકારનો આર'ભ થઇ 
ગચેલે છે, તેથી હવે કે!ઇ વ્યવસ્થિત નિબંધના રૂપમાં મારા પ્રવાસનું 
વણન લખવાને બદલે મનમાં ખાસ ઉપર તરી આવતા વિચારો 
7 છ જેમના તેમ અત્રે લખી દેવા ધારૂં છું. 


દીદવા દાંડીથી અમારી સ્ટીમર આગળ ચાલી એટલે મુંતાઇ 
પાછળ રહી ગયું અને ગાઢ અંધકાર અમારી આસપાસ સર્વે દિશામાં 
પ્રસરી રલે, એટલે દરન ઈ દ્રિય-ચક્ષુનું કામ બંધ પડયું. પર'તુ હજુ 
શ્રવણે'દ્રિયતે સમુદ્રનાં મોન્ન'ની છેળોાનો અને સ્ટીમરનાં ચાલતાં 
એ જનોના એક સરખે! સતત અવાન્ટ સંભળાયા કરતો હતો, અને 


(1૧૨) 

મનમાં ચિત્ર વિચિત્ર વિચારો અને લાગણીઓતે સ્જુરાવતો હતે; 
તેમાં તરતજ છેડેલાં મારાં કુટુંબીઓ, મિત્રે, અને મારે દેશ એમતે 
હમેશાં અગ્રપદ મળવું હતું. આખરે એકતે એકજ નનતતેો અવાન 
સાંભળીને કાન પણુ ક'ઢાનળ્યા, અને ઉભા રહીને પગ પણુ થાક્યા, 
અને નને કે કંતાનતી ખુરશી 19૯0: 01? ત્યાંજ તુતક પરઃ 
તૈયાર પડેલી હતી છતાં મારી ઓરડી “ કૅબીન ” માં જવું જ મતે 
વધારે પર્મંદ પડ્યું અને આખરે નિદ્રાદેવીના ખોળામાં શ્ચાન્તિ 
પ્રાપ્ત કરી. 


ખીજે સવારે હું અને મારા મિત્રો નિદ્રાવશ હતા એટલામાં 
તો પરેઢીએ તોકરે અમારી ઓરડીમાં આવી “ ગુડ માનિગ સર ” 
કહ્ઠી સલામ ફરી અમારે ત્રણુ જણુ માટે ત્રણુ પ્યાલા રકાબી, ત્રણુ 
ચાંદીની ચયમચીએ, ગાળેલેો ચા, ખાંડ અતે દુધ એટલાં વાનાં એક 
થાળમાં સુકી આણ્યાં અને સાથે કેટલીક બીસ્કીટો પણુ ખાવા માટે 
મેલી. નહાવા ધોવાનું, શોચ સતાન કે સંધ્યા વદન કરવાતું વગેરે સર્વ 
પછો, પણુ ઉઠંતાં વેતજ “ તમૃતે આરાધું અનદેવ-સેથી પ્રથમ કરં 
તમારી સેવ ” એવે! રોકડીએ ધમ જે પશ્ચિમમાં પ્રવર્ત છે તેનું 
તાત્કાલિક દરન અતે અતુભવ થવાતો આરભ થયે. આ ચા અને 
બિસ્કીટ એ કાંઈ નાસ્તામાં ગણાયાં નહિ, નાસ્તા અથવા “બ્રેકધાસ્ટ' 
કિ"લ્તાઃતિડા માટે તો નવ વાગે જમવાના ઓરડામાં જવાતું હેય 
છે, જ્યાં પાંચ સાત પકારતી ભોજનની ચીશ્ને રજુ કરવામાં આવે 
છે. આ લોકોને! “ બેકફાસ્ટ ” શખ્દ મતે બહુ રમુજી લાગ્યો. કારણુ 
કે 1*ઢડ1 કાસ્ટ એટલે ઉપવાસ, અતે 13.૯1: બ્રેક એટલે તોડવું. 
તેથી બ્રેકફાસ્ટ એ આખા શખ્દનો અર્થ ઉપવાસ તોડવો, ઉપવાસ 
પૂચે કરી જમવું, એવો થાય છે. પર'તુ મારા સમજવામાં જે વાત 
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બરાબર ન આવી તે એ દતી કે અમે ઉપવાસજ કયારે કર્યો હતો 
કે તે તોડવાનો પ્રસંગ આવે? પ૨'તુ આ ગોરા લેકોની નજરમાં તો 
રાત્રે ઉંધી નય ત્યારે કમનસોખે તેએ તેટલે! વખત જમી શકે નહિ, 
તેથી તે આઠ દશ કલાકતી ઉંધ જેટલે વખત જમ્યા વિના રહેવું 
એનું તામજ ઉપવાસ હશે ! અતે અધિક પરિચય ઉપરથી પણુ તેમના 
મનમાં આવે।જ કાંધક ખ્યાલ હેય એમ જણાય છે. કારણુ કે ચા 
કદી અને બીડીએ। દ્વેટલીક વાર પીવા ઉપરાંત અહિ અમેરિકામાં 
લેકે! દિવસમાં ત્રણું વખત માંસ મચ્છીની ચાર” પાંચ ચીશ્તે જમે 
છે, છતાંયે જનણું ભૂખ્યા હોય તેમ ખાંડની ગોળીએ, પીપરમિટની 
ટીકડીઓ, ચેોકેોલેટની મીઠાઈના, કટકા, અથવા સ્પીપરમિટ ઇયાદિના 
બતાવેલા ચુ'દરો €1૧૦૪11૪ ૯૫૧૧5, સ્રી પુરૂષા અને બાળકે 
ચાવતઃ રશ્તા પર, ગાડીમાં અને ન્યાં ત્યાં ન્નેવામાં આવે છે. ન્યૂ 
યોર્કની મોઢટામાં' મોટી ટપાલ અઆઇીસના અમલદારે।, અને અમેરિકામાં 
દાખલ થવા માગતા પરદેશીએ।ાની જીબાનોએ। લેવા નિમાયલા એલીસ 
આંદલેડમાંના કેઈ કોઇ કમીશનર્‌। સુદ્ધાંતની પાસે પણુ મોટી પીકદા- 
નીએ પડૅલી હેય છે, અને ક'ઈ ફ'/ ચાવીને તેએ વારે વારે થુ'કયા 
કરતા હેય છે. ખાંડના પદાથેઈ આવી રીતે ચાવ્યા કરવાથી અને 
ખોરાદનો દરેક ચીજ અય'ત પોચી રાંધીનેજ ખાવાથી તથા ખીન' 
કારે, યુરોપ અમેરિકાના લોકોના દાંત અત્યંત સડૅલા હેય છે. 
પચાસ ત્રીસ વરસને। કોઇ માણુસ જેના એકે એક દાંત આખા અતે 
સોનાથી મહયા વગરના હોય એવું જવામાં ભાગ્યેનન આવી શકે છે, 
અને કદાચ તેવા જવામાં આવે તે જણુવું કે મોટે ભાગે તે દાંત 
હમનાવટી જ હરે. પશ્ચિમનો સુધારો એવો છે કે જ્યાં પખ્યાતમાં 
પ્રખ્યાત અતે ડુંશીયારમાં હુંશીયાર દ'તવૈધો બહુ વસતા હોય ત્યાંજ 
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પ્રનના દાંતની ખરાખમાં ખરાબ સ્થિતિ નજેવામાં આવે છે; અને જે 
સ્થળે સારામાં સારા નેત્રક્ઘો વસતા હોય વાંજ લોકોની આંખો : 
ખરાબમાં ખરાખ હોય છે, અને ચશમાં વગરનાં સ્ત્રી કે પુરૂષ ભાગ્યેજ 
નજરે પડે છે. અરે, લોકોની વાત તો બાજુ પર રાખીયે પણુ મોટા 
મોઢા દાંતના દાક્તરેના પોતાના મૉંહામાંજ બત્રીસે દાંત સારા અને 
કુદરતી જવામાં આવતા નથી; તેમજ કુશળમાં કુશળ આંખના દાક- 
તરે। બિચારા પોતે જ ચશમાં વગર બરાબર દેખી શકતા તથીઃ! : 
આ ખધાવું કાચ્ણુ મને તો અત્યત ગૃત્રિમતા ઉપર રચાયલે। પશ્ચિમતોા 
કહેવાતો “ સુધારા * જ દેખાય છે. ગરમ દેશે કરતાં ઠંડા મુલકેમાં 
માણુસને ભુખ વધારે લાગે એ વાત ખરી છે, પરતુ તેને અર્થ 
એવે નથી થતો કે માણુસે દિવસમાં ચાર પાંચ વાર હાજરીને ઠાંસીને 
ભરવી નેઇએ. મારા માનવા પ્રમાણે તો એમ છે કે અત્રેના લેકે 
માંસાહાર કરે છે, તેમાં કેટલાંક એવાં ઉસતેજક-માદક તત્ત્વો હેય છે 
કે જેને લીધે માણુસથી મિતાહારી રહી શાકાતું નથી. જેમ થોડો 
દારૂ પીનારતે વધારે, અતે વધારે પીનારને તેથીયે વળી વધારે દાર્‌ 
પીવાની ₹ચ્છા થયા કરે છે, તેવીજ અસર માંસાહારીના ઉપર પગ 
થતી હોવી ન્નેઇયે કે જેતે લીધે ત્રણુ ત્રણુ વાર પેટ પુર માંસભક્ષણુ 
કરવા છતાંયે જ ચા*કોરી અને તમાકુ કેટલીયે વાર પીવામાં રજ 
ન મળે તો તેમના યંટીયા તરત ઢીલા ધે'શ થઇ “ય છે. વારે વારે 
જમ્યા વગર્‌ ધણા કલાક સુધી એક સરખે! સતત પરિશ્રમ કરી શકાય 
તેવો ચુણુ માંસાહાર કરતાં ભાત ધઉં વગેરૈના અત્તાહારમાં વધારે 
રહેક્ષે છે, એમ પશ્નિમતા એકે એક મોટા દાકતરે કખુલ કરેલું છે, 
અને પુસ્તકોમાં લખેલું પણુ છે* છતાં મે સાંભળ્યુ' છે કે “પાની 
લોકો પોતાનું પરાપૂર્વનું દીંગ'ાપર્ણું દૂર કરી ઉંચા અને કદાવર બનવા 
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માટે અનનો આહાર છોડી માંસાહાર કરવા લાગ્યા છે ! પરતુ 
પોતાનાજ પગ નીચે હોળી સળગતી હેય ત્યાં પારકાં ધર આગળની 
અન્નિની ચિણગારી હેોલવવા જવાતું આપણુને ન પાલવે. મારાજ 
રશી ભાઇએની વાત કરૂં તો મને લાગે છે કે હિ'દુસ્તાન છેડી યુરોપ 
અમેરિકામાં આવતા લોકોમાંથી લગભગ અદ્ડાર્ણું ટકા જેટલાએ 
* માંસાહાર કશ્વા લાગે છે. આમાંના કેટલાક તો પોતાની નનતના 
* રિવાજ પમાણે ઈકૉ માછલાં કે માંસ પહેલેથીજ. હિ'દુસ્તાતમાં ખાતા 
આવતા હેય છે તેમના વિષે તો કાંઇ કહેવાનું રડેવુંજ તધી; પર'તુ 
ગુજરાત, મહારાણ કે મદાસ તરફના ચુસ્ત અન્નાહારી ખાહ્મણુ વાણીયા 
ઇતાદિ પણુ જીમા સંમક્ોવેળ સાપધુમેમાતિ પાતયતે 
એ ન્યાયે વિલાયતમાં ગાય ડુકરતુ' માંસ પણુ ખાવા 
લાગે છે, એ જ્નેધ્ને મતે આશ્ચય” અને ખેદ થાય છે. 
હું મારા આ લખાણુમાં હિ'દુસ્તાનથી વેપાર અર્થે ત્રિલાયત આવતા 
ધનાઢ્ય ઝવેરીએ, વેપારીએ, અને એવાજ બોન્નએની વાત કરતે 
નથી પણુ ખાસ કરીને યુવાન વિદ્યાથિઓનીજ વાત કર્ર છું. અને 
આ ખાબતમાં આ વિલ્ાર્થિ”ઓ (સ્ડુડ'ટસ ) તો પણુ બહુ દેય 
કાઢી શકાય તેમ નથી. કારણુ કે જે પકારતો અન્નનો ખોરાક-ભાત, 
દાળ, રેટલી, ચોપડા, ભાખરી, રોટલો, શાક, ભજીયાં, કહી, શીરે, 
ધ્યાદિ સર્વેં મળતાં એકા એક બેંધ થઇ નાય અને વર્ષો સુધી કરી 
ચાખવાની આશા ન જણાય ત્યારે તેવી અસંતુછે અને ભુખી હાલ- 
તમાં માંસાહારનો માર્ગ તેએ ગ્રહણુ કરવાતે લલચાય તો તેમાં બહુ 
દોષ કાઢી શકાય તેમ નથી. યુરોપ અને અમેરિકામાં ભારતવર્ષતું 
નામ ઉજ્વલ કરનાર સ્વર્ડીસ્થ વેદાન્ત કેશરી સ્વામી શ્રી વિવેકાન'ધને 
પણુ અમેરિકામાં માંસાહાર કરતા સાંભળી કેળક લેક્રાએ હિંદુસ્તા- 
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વ થકા કરી હતી ત્યારે તેમણે પોતાના એક પત્રમાં એમ લખ્યું 
કે હું તો પોતે ભીખારી સંન્યાસી છું, પર'તુ જે લોકેોતે માંસા- 
પ વડે હિંદુત્વ નાશ પામતું જણાવું હેય તેમણે ખાલી ટીકા 
કરવાને બદલે કોઇ સારો બાહ્મણુ ર્સોધ્યો મારે માટે અમેરિકા 
મોકલી આપવે.. અને તેમના આ શખ્ામાં ધણું સત્ય રહેલું છે. 
એક તરફ કક્કસરથી નિર્વાઠ કરવો, બીજી તર#થી સખત અભ્યાસ 
કરવો, અને ત્રીજ તરફથી અન્નાહારી રહેવા માટે જેમ તેમ કરી 
મન વાળવું, એમ કરવા જતાં આખરે અમેરિકાની કૉલેજમાં અભ્યાસ 
કરી ડીમ્રી મેળવનાર પ્રથમ હિંદુ સ્રી રત્ન સ્વર્ગસ્થ ડૉકટર આન'દી 
ખાઇ જોશીના જેવી શેકપ્રદ અવસ્થા થવાનો મોરો ભય રહે છે. 
ગરીબ બ્રાહ્મણુની કુટુંબની આ દક્ષિણી બાઇ મહાન સાઠસ કરી 
અમેરિકા આવી ઉંચે ન'બરે પાસ ( ઉત્તીણુ ) થઈ ગમ. ડી. ની 
મોટી પદવી મેળવી, પરતુ કર કસરથી નિર્વાહ કરી, પોતાતે હાથે 
માત્ર અન્નનેોજ આહાર રાંધીને જમી, હાજરી ભરવી, એ બધાનો 
બાજે એટલો બધો થઇ પડયે કે તે આદર્શ સ્ત્રી રતતતે ભયકર 
ક્ષય રોગ તરતજ લાગુ પડયો, અને અતેક પ્રયતોા અતે ઉપચાર્‌ા 
કરવા છતાં તેમતો દેહ પડયે. આવી એકદર પરિસ્થિતિનો વિચાર 
કરતાં મતે એમ લાગે છે કે આપણા દેશના જીવદયાના હિમાયતીઓ, 
માંસાહારથી હિ'દુત્ત નટ થાય છે.એમ માનનારા સર્વે ધર્માભિમા- 
નીએ, અને ધનવાન રોઠીયાઓએ યુરેપ-અમેરિકાનાં જે જે મોથાં 
મોટાં શહેરોમાં હિ'ડ વિદ્યાર્થિઓએ વસતા હેય તેમતે અન્નને રેશી 
હિ'દુ પદ્ધતિનો ખોરાક જ્યારે ન્નેઇયે ત્યારે ખાવાનો મળે એવી 
વીશ એ કે ભોજનશાળાએ અત્રે કઢાવવી જઇ. આંમ નહિ ખતે 
ત્યાં સુધી યુરોપ અમેરિકામાં હિંદુ વિઘ્યાર્થિઓતે માટે અન્નાદારી 


(૧૪) 


રહેવું એ કેવળ અશડય નહિ તો અલંત કઠીન તો રલ જ કરશે. 
હાલમાં કેટલાં વર્ષથી 11, 1વ1વે €૦પા', 11010011 ( ન'બર 
૧૧ છેન્ડ કટ, હોબર્ન, લ'ડન ) એ ઠેકાસું એક નાતી વીશી ચાલે 
છે, અતે તેજ પ્રમાણે ન્યયી્કમાં 672, ઉછ 40૯1૯, 
13૯ 1 42180 ડાાલ્ટા પલક 01૬ (0 (ધર નબર ૬૭૨, 
* આડૅમી એવેન્યુ ઉપર્‌ ૪૨ મા રસ્તાની નજીકમાં ) સીલેતી રેસ્ટોરાં 
અથવા વીશી ચાલે છે. અને આ બંતે સ્થળે માંસતી કેટલીક બના- 
વટે ઉપરાંત દાળભાત શાક વગેરે બનાવવામાં આવે છે એ વાત ખરી 
છે, છતાં પ'”નબના કે સીલેનના રાંધનારા રસેઇયાને હાથે તૈયાર 
થયેલી રસોઈ ગુજરાતીને કે દક્ષિણીતે પુરતી સંતોષકારક ભાગ્યેજ થઇ 
શકે એ ઉઘાડી વાત છે. અર્થાત્‌ હાલમાં જેટલા વિદયાથિએ હિંદુ- 
સ્થાનથી યુરોપ અમેરિકામાં અભ્યાસ કરવા માટે આવે છે તેના કરતાં 
હજરો ગણુ વધારે વિદ્યાર્થિઓ નજીકના ભવિષ્યમાં આવશેજ, અતે 
આવવાજ ભેધએ, અને તેમાંજ હિદુસ્તાનનતે ધણા લાભ છે, એમ 
દું ખચીત માતું છું. માટે એવા ઉત્સાહી હિ'દુ યુવાતોતે માટે પુરતી 
અને સારા પ્રકારતી ભોજનની વ્યવસ્થા અત્રે થવાની ખાસ જરૂર છે 
એમ મારૂં માનવું છે. 


હિંદુસ્તાન અને ઇંગ્લે'ટ વચ્ચે ફરતી સ્ટીમર તો ધણી નાની 
હોય છે, અને તેમની ઝડપ પણુ થોડી હેય છે. દાખલા તરિકે અમારી 
“ સિટિ આધ કેઇરો ” સ્ટીમરતું વજન ઘણું કરીને સાત આઠ. 
હર ટન, અને તેની સરાસરી દર કલાકની ઝડપ ખાર કેં પદર 
માઇલની હતી. પરતુ ઇંગ્લે'ડથી અમેરિકાના ન્યયીર્ક શહેર જવા માટે 
મે' કચુનાર્ટ્‌ ક'પનીની “ મારીટાનેયા ?? 1૨. 11. 5. “ 1/14પ- 
€દત01ત ” નામતી સ્ટીમરમાં મુસાધરી ફરી હતી, તે સ્ટીમર ૩૨૦૦૦ 


ર 


(૨૮૭ 


ટન ( અથવા લગભગ અરાઢ લાખ મણુ ) વજતની, ૭૪૦ ફૂટ 
લાંબી; અને ૮૮ ફૂટ પહોળી હતી, અને વસતીમાં એક હિ'દુસ્તાનના 
સારા જેવા ગામડા જેટલી, પણુ સગવડે।માં અતે વૈભવના સાધતોમાં 
મુંબાઇતા મોટા મહેલેને પણુ ટપી “નય તેવી અને દર ચોવીસ કલા- 
કમાં ૫૭૩ કે ૧૬૦૦ માણલની ઝડપવાળી હતી. આ “ મૌરિટૅનિયા ” 
સ્ટીમર કરતાં પણુ “ અકવીટૅનિયા 7 1૨. ]1. 5. “ #તુખંધથ- . 
11ત 7” તામની સ્ટીમર ડયુનાર્ડ ક'પનીની છે. તેતું વજન ૪૫૧૪૭. 

ટન, લ”બાઇ ૯૦૧ ફૂટ, અતે પહોળાઈ ૪૭ ફૂટ છે. પરતુ આ મોટી 
સ્ટીમરેતી વાત હૈં પાછળથી કરીશ. “ સિટિ એક્‌ કેઇરા” સ્ટીમર 
ઉપર પણુ એવે શ્વાજ હતો કે એક મધ્યાન્હથી ખીશન મધ્યાન્ડ 
સુધીના ૬૨ ચે1વીસ કલાકમાં સ્ટોમરે કુલ જેટલા માઇલની મુસાક્રી 
કરી હોય તેનો આંકડો, તથા સ્ટીમર તે સમયે ડયાં આગળ આવી 
પહોંચેલી છે તે, બતાવનાર અક્ષાંસ રેખાંશ ( લીન્જટયુડ એન્ડ લટિ- 
ટયુડ ) રજ જહેર ખબરતા પાટીયા પર લખવામાં આવતાં હતાં. તે 
ઉપરાંત લાઇબ્રેરીના ઓરડા આગળ મુંબાઇ બંદર્થી લિવરપૂલ સુધીનો 
જળમાર્ગ ખતાવનારોા એક મોટા અને સપણ નકશે કાચના ચોકઠામાં 
મટેલે લટકાવેલેો હેય છે; અતે સ્ટીમરતે જવાતે। માર્ગ આ નકશામાં 
લાલ રગની લીટીથી દર્શાવેલે હેય છે, અતે દરરોજ સ્ટીમર્‌ જેટલી 
આગળ વધે તે બતાવવા માટે તે તારીખ લખેલી વાલની દાળ જેટલી 
નાની ચીડી આ લાલ લીંટી પર હમેશાં નિયમિત રીતે ચે।ઢાતી રહે છે. 


સ્ટીમર ઉપર છેકરા, છોકરીએ, અતે નાનાં ખાળકો માટે 
ખાસ વ્યવસ્થા કરવામાં આવેલી હેય છે, તેમને માટે જમવાને 
સમય વહેલે। રાખેલો હોય છે, અને ભોજનની કે!ઇ કોઇ! ખાસ ચોન્ને 
વધારેમાં તેમતે પુરી પાડવામાં આવે છે. મોટાં મોઢાં સુંદર ૨'ગીન 
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ચિત્રો વાળી અને બાળકતે ગમ્મત પડે તેવી વાર્તાએ તથા કવિતાએ 
વાળી ઘણીક ચોપપડીએ સ્ટોમર તરફથી મકત પુરી પાડવામાં આવે 
છે, અને તે કાઢી નજય તોપણુ કોઇ ઠેપકો આપતું નથી. તે ઉપરાંત 
કેટલાંક સારાં રમકડાં અને અન્ય રમતોનાં સાધતો પણ્‌ તેમતે માટે 
રાખેલાં હોય છે. એક જગાઞએે ચાર પાંચ કે છ વવના નાના તાના 
છોકરાએ “” મિછેતો ન'બર ૧ “ડી 1૯૦૯15 1૫૦. 1 નામતી 
યાંત્રિક રમકડાંની પેઢીએ લેઇ યાંત્રિક કારખાનાના કારીગરોની માફક 
કામે લાગી ગયેલા રજ નેષામાં આવતા હતા. આવી પેટીઓમાં 
લોખ'ડતી લાંખી ડુંકી, સીધી વાંછી, પટીએ અને શળીયા, તથા 4્નત 
જાતનાં ચક્રે! અતે પૈડાં, તાર અને દોરઠીએ, તથા સ્કૃ અને ચા- 
"છીએ ( 1પપધ્ડ ૧ 8 ), તથા તે ફેર્વવાતાં પાનાં ૭0વ111૩- 
“૦0૩ અતે સાંણુશીઓ, વગેરે સર્વ જરરી સાધનોનો સમાવેશ કરેલે 
હેય છે. સાથે એક સુંદર “5 કાગળ પર છાપેલી ચેો।પડી પણુ હોય 
છે જેમાં જાદી જુદી જતના ગક સો। કે સવાસો ર્યચા કે ય“ત્રો શી 
રીતે ર્ચમાં તે વિગત વાર વણૈન અતે સપણ ચિત્રો વડે સમનજવેલું 
હેય છે. તેથી આ ચિત્રોમાં ન્નેઇને, અગર કે!તી પાસે વ'ચાવીને, 
છે1£કરાએ તરેહવાર્‌ સંચાએના નમુના કે ખોખાં પોતાને કાથે રચીને 
તૈયાર કરે છે, અને આન'દ મેળવે છે. ગમ્મત સાથેતું આ સાન તેમને 
મોટપણું ધર્ણું કામ લાગી શકે છે. ય'ત્રશાસ્રમાં આગળ વધેલી પાશ્ચા- 
«ય દેશોની દુનિયામાં જે તે કામ યત્ર વડેજ થાય છે. શારીરિક 
વૈતર્ર કે બહુજ મહેનત માણુસે!। કે પશુઓ પાસે કરાવવાને ખદલે 
સંચાઓ અને યત્ર પાસે કરાવવામાં આવે છે, અતે તેથી આમ તેમ 
કૂરતાં જે જે સંચા કે યતો જવામાં આવે તેતે એળખત્નાં તથા 


ક 


“તેમનાં નામ યાદ રાખનાં, તથા તેમતી સામાત્ય રચતા રથનાં કે 


(૨૦) 


ચીતરતાં આ છેકરાં આટલી નાની વયથી શીખે છે, અને તે દરેક” 
ય'ત્રના સામાન્ય ઉપયોગ વિષેની માહિતી પણુ મેળવે છે. આ છેકકન 
રાંએને કામ કરતા જેઇ મને અનેકવાર વિચાર આવ્યો કે હિ'દ- 
સ્તાનમાં !/જનેરી કામતે છ વષે લાગટ અભ્યાસ કરી સેટી પરી- 
ક્ષાએ મે' પાસ કરી છે છતાં કેટલાંયે એવાં ય'ત્રો છે કે જેનાં નામ 
અને આકારને મને ખ્યાલ નથી તેવાં ય'ત્રોનાં ખોખાં આ નાના 
નાના પાંચ સાત વર્ષના છેકરાએ પોતાને હાથે રચીને તેયાર કરે છે, 
અતે આવા પ્રકારની બાલ્યાવસ્થાથી મળતી કેળવણીને પરિણામે 
આગળ જતાં યુરોપ અમેરિકાના આવા છોકરાએ મોટા ઇજનેરો ખૂની 
દેરાતે સમૃદ્ધિવાન કરે તેમાં શું આશ્રયે ? ! 


સ્વેઝ બંદરે પહોંચીને પછી તા. ૨૭ મી જનયુઆરી સન ૧૯૨૦ 
ના રજ સાંજના પાંચ વાગે સ્વેઝતી નહેરમાં થઇને અમારી સ્ટોમર 
ચાલવા લાગી. એટલે પથમજ એક ડુખી ગયેલી સ્ટીમરની રોાચનેા 
ભાગ ીં1ત્ડા--( ડેલ ? ) પાણી ઉપર દેખાયો, અને તેજ પમાણે 
પોટે સૈયદ બંદર આગળ વળી ખીજ ચારેક સ્ટીમરો ખુડી ગયેલી 
અખાતી હતી. તે ઉપરાંત નહેરને કાંડે કાંડે ઠેઠે સુધી લહાઇના વખ- 
તમાં તેતું રક્ષણુ કરવા અતે તેનો કખજે સાચવી રાખવા ઇંગ્રેજ 
સરકારનાં જે લશ્કરી માણુસો ગે!ઠેવવામાં આવ્યાં હશે તેની નિશા- 
નીઓ સપર રીતે જવામાં આવતી છતી. નહેરની બન્ને તરપેને। પદેશ 
છેક નજર પહોંચે ત્યાં સુધી તદ્ન રેતાળ અને સે।ટે ભાગે ઝાડપાન 
કે વનસ્પતિ વગરતેો ર્‌ણુ જેવા દેખાય છે. આવી જગાએ સ્ટીમર 
ઉપર ઉભે ઉભે સૂર્યાસ્ત નિહાળતાં જે ક અવનવા વિચારતર ગો 
મનમાં ઉઠયા હતા તેતું વણન કરવું અશકય છે. આ વખતે ધણુ જ 
#'ડ પવન ધણા ન્નેરથી વાતો હતે. રાત્રે અંધારામાં સ્ટીમર દેખાય 


(૨૨) 


અને પોતાનો માર્ગે બરાબર કાપી શકે માટે વિજળીતે। બહુજ જ્વલ'ત 
ઝગઝગતો પ્રકાશ પાડે તેવો દીવો ખૂમ ઉંચે સ્ટીમર પંર લટકાવવામાં 
આવે છે. દુનિયાંતી છેલ્લી મોટામાં મોટી લહમાઈ દરમિયાન ડુબી 
ગયેલાં વહાણના સંબંધમાં એક વાત ન્નણુવા જેવી એ છે કે, કરેડે 
રૂપીયાનું સેતું રૂપું અને ખીજ ઝીમતી વસ્તુએ વછાણેમાં ડુબીતે 
સમુદ્રને તળીયે જઈ ખેઠેલી છે, તેને પાછી ખહાર કાઢવાના પષયત્ો 
3યારનાયે શરૂ થઈ ગયા છે. અને કિ.ટતંડ૦૦૬ એડસ્ટ્રીટના રિપોર્ટ 
ધ્રમાણુ રૂ. ૨૬૦૦૦૦૦૦૦૦ (સાઠે કરોડ રૂપીયા )તી કિ'મતતો માલ 
તો અત્યાર પૂર્વે ષિટિશ ટાપુઓનતી આસપાસથી બહાર કાઢવામાં 
આવ્યા છે. આ કામ માટે એક ઇંશ્રેજી ક'પનીએ અમેરિકન નૈ।કાસૈન્ય 
પાસેથી ધી “રિસ્ટારર ” અને “રિલાયન્ટ ” 110 ૬170 
510118૪ ૪૦૩૭ર૯ાંડ 1૨૦૩1૦1૯" જ 110૯6 1રેર]ં003૬ નામનાં 
ખાસ ખનાવટનાં વહાણ્‌। 'ખરીદ્યાં હતાં. ખૂબ ન્નેર્ધી હડસેલવામાં 
આવતી ઠવા હમેશાં પાણી નીચે મળ્યા કરે તેવાં સાધનોથી 
સંરક્ષાઇને દરિયામાં ડુબી મારી ડુખી ગયેલા વહાણુમાં કામ 
કુર્વા જનાર દરેક કારીગરના મુખ આગળ જ એક ક: ન્નેડાણુ 
કરેલું હોય છે, જેથી દરિયાની સપાટી ઉપર્‌ વઢાણ્‌માં રહેલાં માણુસે 
સાથે તરત અને સહેલાઇથી વાતચીત થઇ શકે છે. ઓડસી-અંસિ- 
મિલીન ઇ૪લેમ (95તરણરા/1ણા1૯ 14110 એટલે અત્યત ગરમી 
ઉત્પન્ન કરનારી અગ્નિશિખાની મદદથી કારીગરે સમુદ્રને તળીયે પડેલાં 
વદાણ્‌।ની પોલાંદની બનેલી ખાજીુઓમાં મે!ટાં મોટાં કાશ્ાં પાડે છે, 
હાં વિજળીના પ્રકાશ વડે અજવાળુ કરી કારીગર્‌। પાણી નીચે કામ 
કર્‌ છે, અને છેવટે વઠાણુતે બહાર ખે'ચી કાઢવામાં આવે છે, અગર 
તેમ ખતી શકે તેવું ન લાગે તો ડુબેલા વહાગુની અંદરથી લેવા જેવે 


રો ( ૨૨) 


સધળા કીમતી માલ કાઢી લેવામાં આવે છે. ડુખેલે માલ પાછે 
ખહાર કાઢનારાં ઉપર જણાવેલાં ખે વહાણ! ઉપર વિજળીથી ચાલતા 
કેટલાક પપ છે, જે દરેક દર કલાકે દશ લાખ ગેલન કરતાંયે વધારે 
પાણી ખે'ચી કાઢી શકે છે. ય'ત્રશાસ્ર અને ઇજનેરી કળા કેવા કેવા 
ચમત્કાર કરી શકે છે ! તેનો એક દાખલે ડુખેલાં વહાણના ચંબંધમાં 
અત્રે લખવે। તે અસ્થાને નહિ ગણાય* ઇટાલીની નોકા કે લડાયક 
કાંદલામાં ધણીજ મગરૂ'પી ઉપશાવનારંં એક ચોવીસ હનર ટતતું બૅટલ 
ઝુઇઝર્‌ જતતું લડાયક વહાણુ હતું. પરતુ એક દિવસે તે વહાણુ પરનો 
દારૂગોળો એકાએક મેટા ધડાકાથી (ટી ઉઠેયો, અને વહાણુ બરાબર 
ઉંધું વળી ગયું, એટલે કે તળીયું ઉપર્‌ આવી ગયું અને ઉપરનો ભાગ 
નીચે જતો રહલો, અતે આ ખધું એટલી ઝડપથી ખની ગયું કે વહાણુ 
પરનાં માણસોને બહાર નિકળી જવાનેચયે વખત મળી શક્યો નહિ, 
અતે તેથી ૨૧ અમલદારો તથા ૨૨૧ ખીન' માણસો ડુખી ગયાં* 
આ વહદાષ્દ્રના “ ટરેટ ' નીચે કાદવમાં ચોંટયા અને વહણાણુર્તું તળીયું 
પાણીતી સપાટી ઉપર તરતું રહ્યું, આમ થવાથી શતુથી રક્ષણુ મેળ- 
વવાના કે શત્રુ પર હુમલે કરવાના એમ એડંકે 'કામતું આ વહાણુ 
થું નહિ, એટલું જ નહિ પણુ ટેરૈન્ટા 141010 ના બંદરમાં 
આવતાં જતાં વહાશેના માર્ગમાં તે મોટા અંતરાય રૂપ થઇ પડયું 
હતું. પરતુ ઈઇજનરેએ પ્રથમ તે વહાણુની સાથે જેડાયલેો જેટલે 
ભાર છુટો થષ સકે તે છુટો કરીને તેતું છેવટે ૧૮૦૦૦ ટત વજત 
રાખ્યું, પર્છી તે તળીયે ચૉંટેલું હતું ત્યાંથી ખે'ચીને ઉખાડયું, પછી 
ખીજી સ્ટીમરોતી મદદથી તેતે ગોદીમાં ઘસડી આણ્કું, અતે તે પછી 
નવા પાણીને અંદર્‌ આવવાત્‌! માર્ગે નંધ કરી તે વહાષુતી આસપા- 
સતું બછું પાણ્ષ્ઠે પપ વડે” ઉલેચી નાંખો તે વહાણુતે સુધારીને પછી 


(ર૩) 


પાણીમાં છતું બરાબર તરતું કર્યું. મદાભારત અને રામાયપમુમાં જે 
_મેઢાં મોટાં રાક્ષસી કામો થવાની હઝીકત આપણે વાંચીચે છીએ, 
અતે તેને માત્ર કવિની અદ્ભુત કલ્પના શક્તિ ગણી આન'દ મેળ 
વીચે છીએ, તેવા જ કામો ખરેખર આજે જ બનતાં જેણે નજરે 
નવાં હોય તેણુ ન્યૂયોર્ક જેવાં શહેરોમાં આવવું નેઇએ. ન્યૂયીર્ક 
શહેરના ચમત્કારોનું વશ્ઞન તો હું આમળ ઉપર કોઈકે પર્સગે કરીશ 
પરતુ અત્રે એટલું જ જણાવી લેઈશ કે ન્યૂયોર્ક શહેરમાં ભૉંયરામાંને 
ભૉંયરામાં જમીન નીચે કેટલાએ માઇલા સુધી' વિજળીના બળ વડે 
દર કલાકના સાઠ સાઠે માઇની ઝડપે દોડતી ટ્રેનો દર બે ખે મિનિટે 
આવે છે, અને ઉપડે છે, અને ઉતારૂઓ કૅ ખેસાર્‌ઓઆ ( મુસાફરે! ) 
કેટલી ઝડપથી ચઢ ઉતર કરે છે, તેનો તો આપણા લેકેોતે ખ્યાલ 
પણુ ન આવી શકે. કેટલીએ કપતીઓ તરફથી આવી ભૉંયરામાં 
દોડતી ટ્રેનો દર ખે ખે મિનિટે રાત્રિ દિવસ દોડયા કરે છે. આઢલું 
બધું અગાધ વિજળીક બળ ઉત્પન્ન કરવા માટે કેટલો બધે કોલસો 
રજને રોજ બાળવામાં આવે છે તેનો હિસાબ કરવો ભારે થઇ પડે 
છે, પણુ [કત એટલું જ જણાવીશ કે માત્ર એક જ આવી રૅલ્લે 
ક'પતી દર્‌ રોજ ખે હન્નર ટન કેલસે। ખાળે છે. 


અલજિયસૈ, પોટે સૈયદ વગેરે શહેરનાં બ'નરરો વિષે હિંદ્સ્તા- 
નના વતનીઓએને તે ધણે ભાગે એવો ખ્યાલ હશે કે તે આક્ટિાના 
હુબસીગ્ાથી વસેલાં ઝુ'પડાંવાળાં ગામા હશે. પરંતુ ખરી વાત્‌ તે 
ઝે છે કે તેતી ભવ્યતા સુંબાઇના ક્વેટતી અંદરતી મોટી મોટી દુકાન 
તાતે પણુ ક્ષણુભર ભૂલાવી દે તેવી હોય છે. આ વિષે કેટલીક બિના 
મારા છપાયલા પતે।ામાં આવી ગઇ છે એટલે [રીધી અહિં વધારે 
લખતો નથી. પોર્ટ સૈયદના બનનરમાં ફરતાં એક હિંદી ભાઈવી મોટી 


(ર૪) 


દુકાન નનેવામાં આવી, અતે વાતચીતમાં આ ગૃહસ્થે જણાવ્યું કે 
અમદાવાદ્વાળા વીલ કેશવલાલ બી. એ. એલ. એલ. ખીનનેો હું 
સયાધ્યાયી છું અને કરાંચી તરફનો વતતી છું. વજીલાત કે સરકારી 
નોકરીમાં મતે આખા જન્મારામાં જે કમાઇ ન થાત ને મતે અહિ 
વેપારમાં થઇ છે, વગેરે. 


સ્વેઝતી નહેરતો ઇતિહાસ ધણો જ જણુવા જેવો છે. ભૂમધ્ય 
સસુદ્ર અને રાતા સમુદ્રતે ન્નેડવાતો તર્ક કે ખાસ વિચાર સથી પ્રથમ 
મહાન શહેનશાહ નેપોલિયન ખોનાપાર્ટને આવ્યો હતો. આ વિચારને 
અમલમાં સુકવા માટે એક મહાન ઇજનેર માન્સ્યોર ફેરડિનનાન્ડ ડિ- 
લેસેપ્સ [.૯૬5૦[૦૩ એમણું સન ૧૮૫૪ માં મિસર દેશ ( ઇજ ) 
ના વૉધઇસરીય અથવા હાકેમ સૈયદ પાદશાની પાસેથી સ્વેઝતી સંયે* 
ગીભૂમિ ખોદી નાંખી મોટી નહે2૨ રચવાની પરવાનગી મેળવી. પરતુ 
આવી નહેરતે ખનાવનાની વાતતે બોન્ન ઇજનેરો તથા વજ્ઞાનિક 
ઉસ્તાદ્ેએ કેવળ અશડય ગણી કાઢી હતી. એક વિદ્દાતે તો એવે 
ભય બતાવ્યા હતે કે નને કદાચ આવી એક નહેર ખરેખરી ખોદવામાં 
સફળતા મળશે તો! તેતું પરિણામ ધર્ણું જ ભય'કર આવશે, કારણકે 
તેથી ભૂમધ્ય સમુદ્ર ખાલી અને કોરોકટ થઇ જઇ તેતી અંદરતું બધું 
પાણી લાલ સસુદ્ર તથા હિંદી મહાસામરમાં ઠલવાઇ જશે !! આ 
નહેરનું કામ પાર્‌ પાડવામાં અતેક મોટી મેો।થી અડચણો આવી ' હતી, 
અને કેટલીયે ક'પનીઓને દેવાળાં કુ'કવાં પડયાં હતાં છતાં આખરે 
નવે'ભર ૧૮૬% માં તે ખુલ્લી શૈલાઇ હતી, તે પછી આ ₹જનેર 
લેસેપ્સ અમેરિકામાં પનામાની નહેર ખોદવા ગયો હતો તેમાં તેને 
નિષ્ફળતા મળવાથી ખિત્ત હદયે સત ૧૮૪૪ ના ડિસે'બરમાં તે મરણુ 
પામ્યો હતે. સ્વેઝતી નહેરના રચનાર અને જન્મદાતા આ મહાન 


* €૨૫) 
લેસેપ્સ 1.૯5૭૯[5 તું મોટું ધાતુનું પુતળુ' નહેરના 'ઝુખ આગળ જ 
ઉભુ' કરવામાં આવેલું છે, અને તે જમણેુ। હાથ લ'બાવી આંગળી વડે 


નહેરને બતાવે છે. પુરૂપાર્થે અતે તેવી ભવ્યતાતું સચે।ટ સ્મરણુ અહિં 
આગળ થઇ શકે છે. 


સ્ટીમર ઝડપબંધ ભર દરીયે ચાલતી હેય ત્યારે પણુ ખીન્ન 
, વહાણો સાથે તથા બંદરો ઉપરનાં મતુષ્યો સાથે તારના ન્નેડાણુ વગર 
વિજળીના મંદેશા મોકલી અને મેળવી તહાળ વૌતચીત કરી શકે છે. 
આવું “ વાયક્લેસ રેલીમ્રા# ” તું ય'ત્ર લગભગ દરેક મોટી સ્ટીમર 
ઉપર હેય છે, અને અમારી “ સિટી ખક કેઇરા ” સ્ટીમર ઉપર 
પણુ તે ઘતું તેથી મે' તેતું ખાસ નિરીક્ષણુ કર્યું હતું. જમીન પરથી, 
અગર તો બીજ સ્ટીમરે પરથી આવી રીતના સામાન્ય સંદેશા ગમે 
તે ક્ષણું આવવાને સંભવ હોય છે, એટલું # નહિ પણુ કોઇ ડુબતી, 
યા અન્ય રીતે જેખમમાં આવી પડેલી, સ્ટીમર તર્‌૪થી પણુ મદદની 
માગણી કરતા સંદેશા ગમે તે સમયે આવે છે, અને તે માટે તે સાં- 
ભળવા અને નાંધી લેવાં તથા તેનો જવાખ વાળવા માટે રાત્રિ દિવસ 
ક્ષણ્વારના પુ અંતરાય વગર માણુસને તત્પર રહેવું પડે છે. માટે 
ચેડા ધોડા કલાકે બદલાતા માણસો આ યત્રાવાળા ખાસ ઓરડામાં 
બેસે છે, અને ત્યાં ટેલિફ્રેનના રીસીવર જેવાં બે રીસીવરેની ડાબ- 
ડીએ કાન ઉપર હમેશાં દખાયલી રહે તેમ સ્પીંગ વડે ચ'પાયલી 
હમેશાં પહેરી રાખવામાં આવે છે; એટલે તે માણુસના બંને હાથ 
તો છુટા રહે છે, તેથી કે!ઇ સંદેશો કાને સંભળાવો! કે તરત કાગળ 
પર્‌ તે નોંધી લે છે. આ સંદેશા જે આવે છે તે કાંઈ આપણે ખોલીયે 
છીએ તેવી, અગર તો ફ્રેતોગ્રાફ્માં સાંભળીયે છીએ તેવી, ભાષામાં 
હોતા નથી, પરતુ અમુક પહદિથી કોઈ ટકોરા વગાડવું હોય તે4! 


(૨૬) 


રૂપમાં જ સાંભળવામાં આવે છે. અને સામાન્યે તાર સુકનારાએની 
વચ્ચે જેમ અમુક ટકોરા એક સામટા વાગે તો અમુક અક્ષર સમ- 
જવો એવી સમજુતી નકી થયેલી હોય છે, તેવી જ કોઇ પદ્ધતિ 
ઉપર્‌ આ વગર દોરડાંના તારનો કટકે। પણુ ગોઠવવામાં આવેલો હોય 
છે. વહાણુની મધ્યમાં ધાતુના શળીયા ખૂબ ઉ'ચે સુધી આકાશમાં * 
ઉભા કરી તેમને આડા તાર વડે અહ્‌ર નડી દેવામાં આવેલા હોય 
છે, આ તાર અને શળીયાએ સાથે “ ઈથેર ” અથવા આકાશતત્ત્વની _ 
માર૬ત આવેલાં સંદેશાનાં મોન્ન' કે ધકકા અથડાય છે. આ મેોન'' 
કૈ ધકાનેો આધાત તારના જ્ેેડાણૂને લીધે નીચે ઉતરી, એક ગ'જવર 
રમકોઈ કૉધઇલે અને ક'ડે'સરમાંથી પસાર થઇ, વધારે બળવાન બની 
કે અત્ય'ત મોડું સ્વરૂપ ધાર્ણુ કરી, છેવટે માણુસના કાન આગળના 
રિસિવરને પહોંચે છે અને સંભળાય છે. જવાબ પાછે! મોકલવા માટે 
અઃ અમલદાર વીશ પચીશ ઈંચની. ખાલી જગા &.11 ૪૧૪ ને ભેદીને 
જાય તેવા મોઢા વિજળીના તણખા તાડ અમુક પહતિસર અટકી 
અટકીને ઉરાડે છે, અને તે ઉંચે આકાશમાં રાખેલા તારની મારફત 
આકાક્ઞતત્ત્તમાં બળવાન મોન્ન', ધ્રુજરીએ, કે ધક દશે દિશામાં 
હજારો ગાઉ સુધી ફેલાવે છે. “ મૌરિટનિયા ” સ્ટીમરમાં ખેસી આ* 
ટલાંટિકિ મહાસામર મે' એળ'ગ્યો તે વખતે દશ દ્વિસ સુધી અમે 
ભર દરિયે અને કેઈ પણુ દેશના કિનારાથી સે'કડો શૈલ દૂર હતા, 
છતાં આખી દુનિયાંના દૂરમાં દૂરના ખૂશે કે સ્થળે ખનતા બનાવેોતી 
ખખર અમતે આવી રીતે વગર તારના સંદેશા વડે મળ્યા કરતી હતી 
અને સ્ટીમર ઉપરના છાપાઇને દર્‌શેજ વર્તમાનપત્ર તરિ દરેક જણુને 
મ'ત પુરી પાડવામાં આવતી હતી. આથી પણુ પધારે અનયખબીનોા 
બનાવ તો એ ગણાય કે જ્યારે કૈપ્ટન સર નેન ઓલ્કેકે એરોપ્જેન 


(૨૩ ) 


(વિમાન) માં બેસી હનનરો ફૂટની ઉચાઇએ ગગનમાં ઉઠીને ઇંગ્યૅ- 
ડથી અમેરિકાની, અને અમેરિકાથી પાછી ઇંગ્લે'ડ સુસાકરી કરી યતી, 
ત્યારે તે ગાઢ વાદળાંતી વચમાં થઇને ઉડતો હેય કે વાદળાંતી સપા- 
ટીથીચે ધશૈ ઉ'ચે ઉડતો હોય, દિવિસતો આંખતે આંજી નાંખે તેવે 
પકાશ હોય કે વોર અંધારી રાત્રિ હોય, પરતુ પૃથ્વી ૫૨ રહેલા તેના 
મિત્રો સાથે તે આ વગર તારના યત્ર વડે સંદેશા ચલાવ્યા કરતે! 
હતો, અને તેથી દરેક કલાકે કેટલા માઈલની મુસાફરી તે કરી રહો 
ઉતો, આકાશમાં તે કેટલે ઉ'ચે હતો, તેને શી “શી અડચણે! ત્યાં 
નડતી હતી તે ખધું આપણે નીચે અને સે'કડો ગાઉ દૂર રણે રલે 
જાણી શકતા થતા. બલૂન કે એરોપ્લેન કે બીજી કેઈ નનતના વિમાન 
નમાં ખેસી ખૂબ ઉ'ચે ચઢવાની બાબતમાં એક ખે ન્નણુવા જેવી વાતો 
અત્રે લખી દેવાની રનન લઉં છું. પાંચ દશ માળ ઉંચા મકાનના છા 
પરા ઉપર ઉભા રહેતાં જ જેને તમ્મર કે ચકર્‌ આવતાં હોય તેતું 
ગજું તો આવાં બલૂતેમાં ઉડવાતું છે જ નહિ, પણુ ગમે તેવા હિંમતે 
ખહાદુરતે પણુ આકાશમાં ખૂબ ઉંચે ચઢતાં કેટલીક ખાસ હેરાનગતિ" 
એ નડે છે. તેમાંતી સૌથી પથમ ખૂખ ડૅ'દી અથવા તાંઢ છે. લખન 
વાની શાહી તો ઠૅરીતે પત્યર જેવી કઠણુ અતે ખરક કરતાંયે શીતલ 
બની જય છે, એટલું જ નહિ પણુ ખૂબ વધારે ઉ*'ચે ચઢતાં શન્ય 
ડિત્રી કરતાંયે ૬૭ ડીગ્રી કમી એટલી ખધી તાઢ કે ઠંડી નાંધવામાં 
આવી છે. પરતુ વિમાનમાં ઉ'ચે ઉડનારતું આ અત'ત થડીથી 
સ્‍ક્ષણુ કરવાતો સવાલ હાલના વિજ્તાનશાસ્ર ( સાયન્સ ) ને માટે ધણે! 
મુશ્કેલ નહોતો. પરતુ બહે ઉંચે ચરનારતે બીજી કેટલીક ધણી ૦૪ 
“ગ'ભીર ખીમારીઓ થઇ આવતી હતી તેવું ખરૂં કારણુ શું હેવું 
નેઇચે તે સંબંધી મોટા મોટા તખબીબે.-ડાડટરામાં કેટાલેક મતભેદ 


શ્ર 


(૨૮ ) 


આજ લગી હતો. ઇ. સ, ૧૮૬૨ માં ગ્શેઇશેર ઊંત્રાંડા1ટ" નામના 
અહાદુર પુરૂષો ૩૦૦૦૦ ( ત્રીશ હજાર ) ફૂટની ઉચાઈ સુધી ચઢવામાં 
સફળતા મેળવી હતી. પરતુ આ મુસાફરી દરમિયાન જ્યારે ગ્લેઇશેર 
છવ્વીસ હન્નર ફૂટની ઉચાઈ, હવાનું દખાણુ, દિશા વગેરે દર્શાવનાશાં 
ય'ત્રો વાંચવાની શક્તિ તેતી સાંખમાંથી જતી રહી, તે પછી થોડી ' 
વારમાં તેના બન્ને પગ ન્નણુ લકવો! થયો હોય તેમ જીઠા પડી ગયા, 
અને તે પછી તેના, બન્ને હાથની પણુ તેજ વલે થઇ, તે પછી તેને' 
આંખે સુદલ દેખાતું બંધ થયું, અને પછી તેના કાન કેવળ બહેરા 
બની ગયા, અતે આખરૈ તેને મૂર્છા આવી તે બેભાન થઇ ખલૂતમાં 
પડયે! હતે. હાલની છેલ્લામાં છેલ્લી વૈદ્ીય શોધો. અને ત્પાસને આ- 
ધારે એમ સાબીત થયું છે કે ( જીઓ મિકાગોમાં પસિદ્ધ થતા જન- 
રલ ઓક ધી અમેરિકન મેડિકલ એસ્સોસિએશનની ચૉલુ વર્ષની 
કાઇલ ) ઉપર કલ્યાં તેવાં ધણાંખરાં ચિન્હો અકસીજન ( પ્રાણુવાયુ ) 
ની ખોથનતે લીધે થાય છે, કારણકે જેમ જેમ આપણે ઉંચે ચઢતા 
જઇયે તેમ તેમ હવા પાતળીતે પાતળી થતી ન્નય છે, તેથી ફેક્સાં 
શ્વાસ વડે પુરેપુરાં ભરવા છતાં જરૂર પુરતો એકસીજન શરીરને 
મળતો નથી. આ વાત ( કે સિદ્ધાન્ત ફાન્સના પખ્યાત શારિરવિન્તા- 
નશાસ્રી મીલ ખબર્ટ તપા 3ર ના તરફરથી છેક સત ૧૮૭૮ 
માં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી હતી, પરતુ બીન્ન વિદ્દાતોગએ તેને સંપૂરી 
સ્વીકાર કર્યો નહોતો. પરતુ સેજેર્‌ સ્કીડર્‌ 11ત]01* 5૦:૦૯વૅલા” 
ના પૃથ્વીની સપાઢીથી લગભગ સાત માઇલ સુધીની ઉ'ચા- 
ઇઝ ઉડવાના પ્રયોગથી આ વાત સાખીત થઇ છેઃ ખૂબ 
દાખીને ઓકસીજનથી ભરલી કેઠીયો લેઇતે સ્ક્રોડર સાથી વધારેમાં 
વધારે નોંધાયલી સાત મૈલની ઉંચાઇયે પહોંચી શડ્યો,, પરતુ તે પછી 


(ર૯) 


આ કોઠીઓમાંની હવા-ઓડસીજન ખુટી પડયો અને તેને શ્વાસ લેવા 
માટે પુરતા પ્રાણુવાયુની ત'ગી પડવા લાગી એટલે તે પણુ ખેભાન 
થઈ ગયો, અને તેવી જ સ્થિતિમાં પત્થરની પેઠે અત્ય'ત વેગે હન્નરા 
ફટ નીચે પડયા-ઉતરી આવ્યા-પછી તે નનઝૃત થષ્ન શકયો અને 
તાહાલિક સમયસૂચકતાથી મરતો મરતો સહેજમાં બચી ગયો. 


મિતિ માધ યૃષ્ણુ પંચમી મંવત ૧૯૭૬ ના ર્‌”૮ અમારી 
સ્ટીમર લિવરપૂલ બંદરે રાત્રે પહાંચી હતી, પરતુ “ એમિગ્રેશન 
એદ્દીસર ” તરફથી રજન .નહિ મળેલી હોવાથી રંત્રે બધા આગખોટ 
ઉપરજ સુઈ રેલા હતા. સવારે ઉઠંયા ત્યારે આકાશ તો એટલું બધું 
વાદળાંથી ધેરાયલું અને ધમધેરર અંધાર થયેલું હતું કે ભર ચે।માસાની 
સખતમાં સખત હેલી વખતે પણુ તેવો દેખાવ ગુજરાતમાં ભાગ્યેજ 
નેવામાં આવે છે. તે વખતે સમુદ્રના પાણીનો રંગ પણુ અજબ 
ધ્ેરા લીલા રંગને! દેખતો હતે, ઠંડે પવન એવા તો ખૂબ જેરથી 
વાતો હતે. કે તેની ઠંડી હાડકાંમાં ઉતરી જય. તેથી આજન અહિ 
એવર્કોટ પહેર્વાનો પ્રર્સગ હિ'દુસ્તાન છોડયા પછી આવ્યા હતે. 
અને છતાં આ તો ખરે! શિયાળા વિત્યા પછીની ઠંડી ગણાય છે. 
શિયાળાની ઠૅ'ડી જેવી હોય તો ડિસે'બર માસમાં કે નન્યુઆરી 
માસના પહેલા પખવાડીયામાં લ'ડનમાં આવવું, અથવા એથીયે વધારે 
અતુભવ કરવે। હોય તો ન્યૂયૉર્કમાં તે સમયે આવવું, બરફ વરસીને 
તેના ઢગેઢગ ન્યૂયીર્ક શહેરના સશ્યામ રસ્તાએ ઉપર એટ્ઠા થાય 
છે, અને તેનાથી ગાડીએ, મોટેરે।, ત્રામો, અને પગે ચાલનારાઓના 
અવરજવરમાં અડચણુ ન આવે માટે તે તરફ ખસેડવા માટે શિયા- 
ળામાં મ્યુનિસિપાલિટીને ખૂખ ધ્યાન આપવું પડે છે, તદન સફેદ રૂના 
.. ભૂકો કે તદન સફેદ રાખોડી વરસતી હેય તેમ ખરક વરસવા લાગે 


(૩૦) 


છે, અને છાપરાં, દોડતી ગાડીએ, લોકોની ઉધાડેલી છત્રીએ, અને 
ખીજે જ્યાં ત્યાં તે બરફ પડીને તેતો થર વધતોજ “ય છે, અને 
જણે સમુદ્રરીણુ કે સફ્રેદ સાખુના ષ્રીણુના ઢગલા કર્યા હોય તેવે 
રખાવ થઇ રહે છે. હાથમાં લેઈ મસળવાથી કે. તે ઉપર ચાલવાથી 
પણુ તે એગળી જતો નથી. પરતુ દખાવાથી રસ્તા ઉપર તે કડરણુ. 
પત્થર જેવો અતે અત્યત લપસણ્‌। થઇ જય છે. મ્ટીમ લચમ્‌ 
ખેસી ક્રાગણુ વદ હ ના રોજ હું સફર કરતો હતો ત્યારે ખૂબજ 
જાડાં અતે રૂંવાટીવાળાં ગરમ મો મે' હાવે પહેરેલાં હતાં છતાં ઠડી 
એટલો વાતી હતી અને હાથનાં આંગળાં ઠરી જતાં હતાં કે મેજ” 
વાળા હાથને પણુ ખીસ્સામાં ખોસી રાખવા પડતા હતા. હોળી કે 
ઘૂડી પડવા વખતની ગુજરાતની ખુશતુમા ત્ઠતુ ડયાં, અને તેજ વખ- 
નતી ન્યૂયૉર્કતી અલત ઠ'ડી ડયાં ! ! બર ઉપર ચાલવાને! અનુભવ 
નહિ હોવાથી આ સ્ટીમ લૅચના ડેક ઉપર વરસેલા બરફપર ચાલવા 
જતાં હું લપસી પડયે! હતો. સ્ટીમર ઉપરથી પાણી વહી જવાને બદલે 
ડેરેલા ધીની માદક ગડ્ટાને ગઠ્ાના રૂપમાં બાઝી રહેલું જેવામાં આવતું 
હું. લોકોના ધરના ખીન્ન ચોથા માળપરથી વહેતા ખાળનું પાણી 
પણુ તેવીજ રીતે ધીની માકક ઠરીને ચોટી રહેલું દેખાતું હતું. આ 
તો શુ, પરતુ અત્રેના મારા એક બગાળી મિત્ર કહે છે કે આજથી 
ચાલુ વર્ષ સન ૧૪૨૦ ના નનન્યુઆરી માસમાં લગભગ પાંચ છ 
દિવસ સુધી એવી દ'ડી ન્યૂયોર્કમાં પડી હતી કે ધરમાં દીવા કરવા 
માટેનો ગૅસ અથવા વાયુ પણુ ધાતુની નળીઓમાં ઠરી ગયો! હતો, 
તેથી લોકોને મીણુખત્તોએ ખરીદવા દોડવું પડયું હતું. ( ન્યૂર્યીક શહે- 
રનાં ધણાંક રોમાં હજી વિજળીને બદલે ગેસના દીવાનીજ ગોઠેવણુ 
રહી ગઇ છે. કેરાસિત કે ગાસતેલના દીવા તો નમુના દાખલ પણુ 
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%ઇ સ્થળે જેવાના મળતા નથી, તેમજ રાંધવાના સ્ટોરમાં પણુ 
ગાસલેટ અત્રે કોઇ બાળવું નથી. રાંધવા માટે કાં તો પાણીની માફક 
નળીયામાં આવતો ગૅસ બાળવામાં આવે છે, અગર તો વિજળીથી 
ખળતા ચુલા વાપરવામાં આવે છે. ) પણુ હાલમાં ન્મૂયાર્કે શહેરનો 
વાતમાં વધારે ઉતરવું એ વિષયાન્તર ગણાય માટે પાછા આપણે 
, ઈગ્લે'ડનીજ વાત કરીએ. મહાશિવરાત્રિ પછી થોડાક દિવસે લ'ડતમાં 
, પણુ ખરક વરસશે એવું અનુમાન લોકો કરતા હતા પણુ તેમ બન્યું 
નહોતું. પરતુ ધુમસ તો એટલી બધી ગાદ ર્જાંમતી કે રસ્તા ઉપર 
માણુસ સામેથી આવીને આપણુને કદાચ અથડાય ત્યાં સુધી પણુ 
આપણે તેને મધ્યાન્ડ સમયે જેઈ શકીયે નહિ. આવી દુમસમાં વળી 
અસંખ્ય મોોરકારો અને મેક્ટેર્થી ચાલતાં ગાદાંએની દુર્ગંધ વાળી 
ધુણી વધારે! કરતી હતી. આવી હવામાં રસ્તાપર શ્વાસ લેતાં છાતીમાં 
ઝક પકારની અમુઝયુ મતે તો થતી. આવી મોસમમાં નને કોઈ દ્વિસ 
એકાદ કલાક અવાર નવાર સર્યનાં દરીન થાય તો જ્યાં ત્યાં લેકે 
આન'દમાં આવી જઇ એક ખીજાને કહેવા લાગે કૈ “કેવો! સુંદર 
અને મઝાનો દિવસ છે ! !” આવી ત્રઠતુમાં લોકો ધરતી કાચની 
આંરીઓ અને બારણાં બ'વ રાખે છે, અને શરીરે ગરમ કપડાં અને 
મોજ ખુટ પહેરેલા હોય છે, છતાં ઠ'ડીતે લીધે પુરડું ચેન પડતું નથી, 
તેથી કોલસાથી અગર તો ગેસથી બળતી ભઠ્ઠી હમેશાં સળગતી ખાસ 
ખેસવાના 'દિવાનખાનામાં રાખવામાં આવે છે. ન્યૂયોર્કમાં મોટે ભાગે 
ગરમ ઉકળતા પાણીનો નળીયો એરડાઓમાં હોય છે તેતે લીધે હવા 
ગરમ થાય છે, અગર તો ગરમ કરેલી હવા મોટા એક પ'ખાની 

મારક્ત ભુ'ગળાં વાટે જુદા જુદા એરડાઓમાં કુ'કવામાં આવે છે, 


અગર તો વિજળીથી તપતાં યત્રે વડે એરડાએને ગરમ રાખ- 
વામાં આવે છે. 
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હિ'દુસ્તાનનાં મોટામાં મોટાં શહેરમાં પણુ જે એક ન્નહેર 
સગવડની ખામી સ્પણ ન્નેવામાં આવે છે તે જહેર સારાં નજરૂઓ 
અને પેશાબ ખાનાંની છે. લ'ડન શહેરમાં દર ખસે! ચારસો કદ્મે 
અત'ત સ્વચ્છ પેશાબ ખાનાં અને નજરૂએ સ્ત્રીઓ અને પુરૂષો 
માટે અલગ અંલગ હોય છે, મુંબાઇમાં કે કલકત્તામાં, અગર તો કોઇ 
ર્લ્વેના સ્ટેશન પર, જહેર જાજરૂ કે પેશાબખાનામાં જવું પડે તો 
તે અત્ય'ત સુગ ઉપનવે તેવું ગદુ' અતે દર્ગધીથી ભરૅલું માલૂમ પડે 
છે, આતે બદલે લંડનમાં કે ખીજ કોઈ પણુ પાશ્રાત્ય મોટાં શહેરોમાં 
પેશાબખાનાં અને નજર એટલાં તો સ્વચ્છ હમેશાં હેમ છે કે 
નર્ડેના એક કણુ માત્ર પણુ કદી નજરે પડે નહિ, અને દર્ગધ 
પણુ ત્યાં હોય નહિ, સશ્યામ રસ્તાએ ઉપર, સ્ટેશને ઉપર વગેરે 
સ્થળે આવી સગવડ હોય છે, એટલું જ નહિ .પણ્‌ પુસ્તકાલયે, 
સંત્રહસ્થાનો, વગેરે ન્નહેર મકાતેોની અંદર પણુ હમેશાં આવી સગવડ 
રાખેલી હાય છે* પેશાબખાનાંતા ઉપયોગ તો હમેશાં મકત કરી શકાય 
છે, પરંતુ જજરૂને વાપરવા માટે કોઇ કોઇ સ્થળે એકાદ આતો 
ખર્ચવે પડૅ છે, પરતુ તે ઉધરાવવા માટે માણસો રાખેલાં નથી 
હેતાં, પણુ ખારણાંની કળ એવી રીતે વસાઇ ગચેલી હોય છે કે ત્યાં 
આગળના કાણામાં તમે નાણાતે! શિકકો નાંખો તો જ બારણું ઉઘડે. 
એક વખત ઉઘાડીને વાસ્યા પછી ફરી પાછો શિક્કો નાંખ્યા વગર 
તે ઉવ્રડી શકે નાંહે. સ્ટેશને ઉપર ચેકોલેટ વગેરેની મીડાઇએ, અગર 
તો ટપાલની ટીકીટો, અગર તો. વિજળીની ગાડીઓ માં ખેસવાનો 
ટીજીરે, વગેરે વેચવાનું કામ પણુ ય'ત્રો જ કરે છે. સ્ટેશનો ઉપર, 
અને મોટી દુકાનોમાં જ્યાં ત્યાં મા'યુસો પોતાના શરીરનું વજન કરી 
રાકે તેવા કાંટાએ હોય છે, તેમ, પયુ પથમ નાણાને! રિક નાંખીને 
છી ઉભા રહીયે તે] જ તેતો કાંટે કરીને આપણું વજન દર્શાવે છે, 


( 3૩ ) 


એક વખત તોળાયા પછી ઉતરી ગયા એટલે દરી શિકે॥ નાંખ્યા વિના 
તે ય'ત્રતો કાંટો ર્તો જ નથી. ' 


લ'ડન શહેરમાં ગુજરાતના અને હિ'દુસ્તાનના ધણા દેશી ભા- 
ઇએની સુલાકાત થઇ હતી, અને તેમની ષીતિ અને મદદથી મતને 
ધર્ણું ન્નેવા જણુવાતુ' મળ્યુ' હતું. તેવી જ રીતે એક ડૉક્ટર ડબલ્યુ 
ઘુલી વ્હારટન, ઝે. 1. 1ૉલપાલ ઉપા 1૦1, 1. 1રે. €. 


"1. & ૭. (છિવો॥ ) 1.. 1ર. ક. 1. 4: 5. (01૧5૪૦૪ )- 


ઝેમની પણુ મુલાકાત થઇ હતી. તેમના વિષે ખે શખ્દ લખવા જેવા 
છે. સાંભળવા પ્રમાણે ૪. સ* ૧૮૫૭ માં હિદસ્તાનમાં ઉઠેલા મોટા 
જગ અને બળવા પછી એક હિંદુ ગૃહસ્થ દીલ્હી છેડી બીટીશ 
ગાયેના દેશમાં જઈ વસ્યા હતા અને ત્યાં તેમનાથી આ ડૉકટર લુલી. 
બ્કાર્ટનનો જન્મ થયો હતો. સન ૧૪૬૧૪ ના ડિસે'બરમાં અમૃતસ- . 
[માં ભરાયલી કૉંગ્રેસમાં ભાગ લેવા ડીકટર વ્હાર્ટન આવ્યા હતા,. 
અતે મહાત્મા ગાંધીજને મળવા માટે અમદાવાદ પણુ તેએ આવ્યા 
છતા એમ તેએ જણાવે છે. આ ડૉડટર દેખાવે અને સ્વભાવે તથા 
રગે આપણા દેરાના માણુસ જેવાજ છે. તેએ હાલમાં જ્યોન્ટે ટાઉન, 
રમેરારા, ખ્રીટિશ ગાયેના €૯૦૪#ટ 10070, 1)ેટાઉણા'તાત૧, 
131પંકો ઇઘાંછાદ એ ડેંકાણે રહે છે. તેમણે મને કહ્યું કે બિટિશ 
ગાયેના દેશમાં હિંદીએની વસતિ લગભગ પિસતાળીસ હજાર, અથવા 
કુલ વસતિના ૪૫ ટકા જેટલી છે. હિંદુસ્તાનના લગભગ દરેક ભાગના 
દરેક જતના, અને દરેક ધર્મના લેક ત્યાં જઈ વસલા છે. અને 
યુનાધ્ટેડ સ્ટેટસ એક અમેરિકાને બાદ "કરતાં જે કોઇ પરદેશમાં 
હિ'દીએને ગોરાએના જેટલાજ રાજકીય હકો! મળેલા હોવ તો તે 
શ્િટિશ ગાયેનામાં છે. (યાં કેળવણી મફત અતે ૪રજિયાત હોવાથી 


ડં 


(૩૪) 


એકેએક હિ'દી ત્યાં લખી વાંચી જાણે છે, અને એક'દરે હિ'દુસ્તાન 
કરતાં ત્યાં હિ'દીએ પૈસેટકે વધારે સુખી છે. દક્ષિણુ આકિકા, કેનેડા, 
વગેરે દેશે।માં હિ'દીએના દાખલ થવા સામે પ્રતિબંધ ન'ખાયલા છે, 
પરતુ બ્રિટિશ ગાયેનામાં હિ'દીઓ ક'૪પણુ અટકાવ વગર જ? શકે 
છે. ત્યાં શહેરોમાં મુંબાઇ કલકત્તાની માફક કે વધારે સારી જતતી 
વિજળીની ટ્રામ ગાડી, વિજળીના દીવા અને સુધારાનાં સર્વે સાધતે 
છે. છતાં વધુ હિ'દીએ। ત્યાં માત્ર અશ્નંણુપણાને લીધેજ જતા નથી. 
અમૃતસરની કોંગ્રેસ વખતે હિ'દી નેતાએ અને પ્રન્નતું આ વાત 
તર૬ ધ્વાન ખેચવા તેમણે પ્રયત્ન કર્યો તો, પરતુ તેમાં તેએ 
બરાબર [વી શક્યા નહોતા. આ પ્રમાણે હકીકત તેમસે મને કહી 
હતી. તેમાં કઇ અતિશયોક્તિ છે કે કેમ, અને બ્ને હોય તો કેટલા 
પ્રમાણુમાં તે નકી કરવાતું મારી પાસે કઇ સાધન નથી. પરતુ આ 
ખાબતમાં મહાત્મા ગાંધીજ, અગર તો પ'ડિત મદન મોહન માલ- 
વીયાજી વધારે આધારભૂત સલાહ આપી શકે એમ હ ધારૂં છું. 


લંડન વિષે વિચાર કરતી વખતે તેની વિશાળતાનોા પ્યાલ 
મનમાં રાખવાની જરૂર છે. જીનું છેક પ્રથમનું' લ'ડન તો માત્ર એક 
ચોરસ માધલજ વું, જેને હાલમાં “ સિટિ એઇ વેસ્ટ મિન્સ્ટર્‌ ” 
કહે છે, અને તેનો કારોબાર એક “” મેયર ” રલ) ૦ ના હાથમાં 
છે. આ મૂળ શહેરની આસપાસ પરાં વસતાં ગયાં અને ફેલાતાં ગયાં 
અતે નજીકમાં ગામે! સાથે એકાકાર થઈ જઇ છાલતું અત્‌ ગ'જતવર 
લ'ડન બતેલું છે. આ મોટા લ'ડનના જુદા જુદા ભાગ અથવા 
“ ખ્રેઝ ” 10#૦પછીઉડ નો કારભાર જુદા જુદા મેયર અને સ્થા- 
નિક સભા ( લોકલ કાઉસિલ ) ના હાથમાં હોય છે, અને તે બધાં 
એરત્ર મળવાથી “ કાઊંટી આક લડત “ (0૫1૧1)? 0 1.016011 


(૩૫ ? 


'« લંડનનું પ્રગણું ) બનેલું છે. એક મોટા પાન્ત જેવડા આ લ'ડન 
શહેરતો! વિસ્તાર ૧૩૦ ચોરસ મેલ, અને કુલ વસતિ ૭૨૫૧૩૫૮ 
(ખોતેર લાખ એકાવન હન્નર ) માણસની છે. ન્યૂયોર્ક શહેરતે 
વિસ્તાર લંડન કરતાંયે વધારે છે, પણુ થાંતી વસતિ મ્યુનિસિપાલિ- 
રીએ ક્ષન ૧૯૧૮ માં ગણેલી તે ૫૮૭૨૧૪૩ ( અઠ્ઠાવન લાખ બોતેર 
છર ) થઇ હતી. આ રીતે ન્નેતાં આખી દુનિયાંમાં મોટામાં મોઢે શહેર 
ન્યૂયોર્ક છે, પર'તુ વધારેમાં વધારે વસતિવાળુ' શહેર દુનિયામાં 
લ'ડન છે. મુંબાઇ, કલકત્તા, વગેરે હિંદુસ્તાનન્નાં મોટાં શહેરોની માકક 
લ'ડન શહેરના રસ્તાએ પાગુ”આડા અવળા, વાંકા ચુકા પથરાયલાછે, 
જે કે, તે પહોળા તો ખૂબ હોય છે. પરતુ તેમની બદલાતી દિશાઓ 
અતે અનેક જતનાં નાસે! ઘણો ગુ'ચવાડે। પેદા કરે તેવું હૈય છે. 
આ હરકત દૂર કરવા ઘણીજ સેોધી પણ અત્ય'ત ઉપયોગી “ સ્ટ્રોટ 
ગાઇટ” 5107૯૯૬ ઉપાંતેટ ( લંડનતા રસ્તાએનેો ભોમીયો ) એ 
નામની ચોપડીઓ સર્વ ઠેકાણુ વેચાતી મળે છે, જેમાં લડન શહેરતી 
દરેકે દરેક નાનામાં નાતી ગાલી તેમજ પ્રત્યેક રસ્તા અતે રાનમાઃ 
ગેનાં નામ કકાવારી આપેલાં હોય છે અને યાં શી રીતે જઇ રાકાય 

તે દર્શાવેલું હોય છે: લંડનની સાથે સરખાવતાં ન્યવારકે શહેરની રચતા 
અય'ત સગવડ ભરેલી છે. ન્યયીર્ક શહેર આખું એક વ્યવસ્થા પૂર્વક 
પથમથી દોરેલા પ્લાન પમાણે રચાયલું જવેવામાં આવે છે. « યોર્કનેય 
એકેએક રસ્તો વાંકો કે આડો અવળે વળ્યા વિના ઘણું ખરૂં ર સીધા 
જ ચાલવા “ય છે. ન્યુયોર્કના એક છેડેથી બીશ્ન છેડા સુધી લગભગ 
સમાન્તરે જે રસ્તાએ પથરાયલા છે તેમને “ એવેન્યુ “ 70110૫૯૩ 
કહે છે. આવી ઝવેન્યુને બરાબર કાટખુણે કાપતા ચોકસ માપેલા 
એકજ સરખે અંતરે આવેલા રસ્તાએને “ સ્ટ્રીટ ” 5૬1૦૦1૩ કહેછે. 


ઉપસાવે ભ સમાઈ: કઈક ૯૦ના ૯૨” *%3. 98%: %૫07 ગઇ ન૫ન૧ટ.-- »... 
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અતે આવાં સ્ટ્રીટ તથા એવેન્યુને જુદાં જુદાં નામ આપવાને બદલે 
એક, ખે, ત્રણુ, એકસે। પાંચ, બસે। સોળ, એમ સંખ્યાથી ૪ ' એળ* 
ખવામાં આવે છે. એટલે પાંચમી એવેન્યુ અતે છપ્પનમું સ્ટ્રોટ એ 
સ્થળે કોઇ તદત અનન્‍્નણ્યા માણુસને જવું હેય તો! રાતના ખે વાગે 
પણુ ક્રોધને પુછ્યા વગર તે સહેલાઇથી જઈ શકે છે. લડતમાં અને 
ન્પયાકેમાં ધરાના બધા એષ નંબર હમેશાં એક બાજુએ, ' અને 
ખેષી નખર હમેશાં બધા સામી બાજીએ આવેલા હોય છે. પંરતુ 
ન્યૂયાર્કમાં ધરતા નંબરો પણુ ખાસ પહૃદતિ પુર્વકજ આપેલા હોય 
છે. એટ્લે કે ગમે તે કોઇ પણુ સ્ટ્રીટે લેણૂયે તોપણ ૪ થી અને- ૫ 
મી એવેન્યુ વચ્ચેં ઓવેલાં મકાનોના સમૂહ ( જેને “ બ્લોક ” 
110૯: કહેવામાં આવે છે ) ના નબર હમેશાં ૧ થી હહ ની 
અંદરનાજ હોવાના, ચોધી અને ત્રીજી એવેન્યુ વગ્ચેના બ્લૉકનાં 
મકાનોના રતેબર દરેક સ્ટીટ ઉપર હમેશાં ૧૦૦-૧૯૪ વચ્ચેનાજ 
હોવાતા, ત્રીજ અને ખીજ એલવેન્યુ વચ્ચેના કોઈ પણુ સ્ટ્રીટના નંબર 
૨૦૦-ર%% તી વચ્ચનાજ હેય છે, આવી સુંદર વ્યવરથા લંડનમાં 
નથા, અતે ન્યુર્વોક જેવાં અમેરિકાનાં શહેરો સિવાય ખીજે ડયાંધને 
ભાગ્યેજ# હશે એમ મને લાગે છે. લ'ડનમાં અનનણ્યો માણુસ ભૂલે! 
પડવાનો ધણા।જ સંભવ હોય છે, પરતુ લંડન શહેરના પોલિસમેન 
( જેને “ લડન બોબી “ એવા નામથી પણુ એળખવામાં આવે છેઃ) 
અને લગભગ દરેક રાહેરી આ બાબતમાં ધણાંજ સભ્ય અને મદદ- 
ગાર હમેશાં બાછુમ પડે છે. યુરોપ અને અમેરિકાના મોટા મોટા 
ગથકારાએ અનેકવર સ્પષ્ટ અભિપ્રાય નોંધેલે છે કે લડત શહેરતા 
પે!લીસમેન જેવો ફવેવ્યનિદ, હંશીયાર, સભ્યવર્તન વાળા, અને 
“હેર હોકર બીજે કય જવામાં આવતો નઘી. લડતના પોલીસમેન 
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ધણા કદાવર, મજખુત, હમેશાં ઉભેલા, અને મે[ટોર-રેકસી, એમ- 
નીબસ, ભાર્‌ ગાડીએ, માણુસે।, વગેરેના સતત વલ્યા કરતા પ્રવાહને 
વ્યવસ્થિત રાખ્યા કરતા હોય છે. કંઈ પણુ ખોલ્યા વગર માત્ર એક 
આંગળીજ ઉંચી આ પોલીસમેત કરે છે કે મોટા ઉમરાવતી મસોટોાર 
પણુ તરત ઉભી રહે છે. તેના આટલે બધો અધિકાર હોવા છતાં, 
અને ર્સંભાળ પુવકની દેખરેખમાં ૬રપળે તે * ગુંથાયલે હોવા છતાં, 
સેકડો માણુસો તેની પાસે જધ્તે રસ્તો પુછે છે તો તે દરેકે દરેકને 
સભ્યતા પુર્વક તે હમેશાં ખરો રસ્તો બતાવે છે. આ માટે લંડનની 
ભૂગાળ કે નકશા કે રસ્તાઓનું તેને બહુ સારૂં સાન હેય છે. હિંદુ- 
સ્તાનના પોલિસખાતાએ લડન શહેરના આ ઉમદા પોલિસમેનોના 
નમુનેદાર વર્તન ઉપરથી ધર્છુંજ શીખવાનું છે. 

લ'ડત શહેરમાં ટ્રામ ગાડીએ માત્ર પરાંએમાંજ ફરે છે. પરતુ 
ટ્રામવેના ડબા જેટલીજ લાંબી પહેળી પરતુ તેના છાપરા ઉપર પણુ 
ઉતારૂએને ખેસવાની સગવડવાળી ગાડીએ જે લોખ'ડના પાટા વગરના 
રસ્તા ઉપર સાધારખુ મેે૨કારતી પેકે દોડે છે, અને જેનાં પેડાંને 
રખરનાં ટાયર હોય છે, એવી ભાડે ફરતી ગાડીઓને : “ એમની 
બસ ” અથવા ડુંકામાં માત્ર “ બસ” 13૫5 કહેવામાં આવે છે. 
કુલ દશ, બાર, કે એગણીસ માધલને। ટપ્પો દરેક નબરની બસને 
માટે નકી કરેલો હોય છે, અને વાંકાચુ'કા અનેક રસ્તે થધ્ને હમેશાં 
દરેક બસ પોતાના ખાસ નકી કરેલે રસ્તેજ ન્નય છે, અતે પાછી 
આવે. છે. આમ જીદે જીદે માર્ગ દોડતી હન્નરેો ખસ ગાડીઓને એક 
સે। વિભાગમાં વહે'ચી નાંખવામાં આવી છે, અને તેમને દોડવાના 
સુકરર કરેલા માગે પરમારે તેમનાપર એકથી માંડીને એકસે। અંદરનો 
એકાદ કોઈ નર્‌ મોઢા આંકડામાં લખેલો હેય છે, અને તેથી દૂરથી 
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આવતી બસને! ન'બર જઇ તે કયે કયે રસ્તે દોડશે તે આપણે “બસ 
ગાણડ “માં વાંચીને નકો કરી શકીયે છીએ. આ સિવાય હજારે કે 
લાખા મોરટારકારો ભાડે ફરતી "હાય છે અતે તે દરેકમાં એક યત્ર 
ગોડવેલું હોય છે, તે જેમ જેમ મોરાર ચાલતી ન્નય તેમ તેમ કેટલી 
મુસાફરી થઈ અને તેતું કેટલું ભાડુ થયું તે સપણ રીતે આપણને 
ખતાવી આપે છે. આ કારણ્‌થી લેકોને ભાડુ' ઠરાવવાની કડાકુટમાં 
ઉતરવું પડતું નથી. આ પ્રમાણે ભાડું અને છેઠું માપનારા ય'ત્રતે 
“ રકસીમીટર્‌ ” કહે છે, તેથી તેવાં યત્રવાળી ભાડાની મેોટોરકારે 
સાધારણ રીતે “ ૪કસી ” 1%: જ ડહેવાય છે. માણુસતે બેસવા 
માટેની ધોડાતી ગાડી તો લ'ડનમાં મુદ્લ દેખાતી નથી. પરતુ ભાર 
ખે'ચવાન!ં ગાડાંને ઘોડા ન્નેડેલા ધણીવાર જવામાં આવે છે. હિંદુ 
ર્તાતમાં જવામાં આવતા સાધારષખુ ધોડા કરતાં આ બમણા ત્રમણ્‌ા 
મોટા કદતા ઘણાજ મજખુત હોય છે, પરતુ લ'ડન રહેરમાં ઝડપથી 
મુસાફરી કરવા માટે લાખો માણુસો રોજ જમીનની નીચે માઇધલોના 
માદ્લે! સુધી બનાવેલાં ભૉંયરાંમાં દોડતી વિજળીની ગાડીઓનતે ઉપ- 
ચ્રાોગ કરે છે. આવી વિજળીની રેલ્વે ટ્રેનોને ટ્યુખર્ટ્રેન્સ ( એટલે લોખ”- 
ડતાં માથાં બુ'ગળાંથી રચેલાં ભોંયરામાં દોડતી ગાડીએ ) અથવા તો. 
સાકારણુ રીતે “ અ'ડર્‌ ગ્રાઉ'ડ # 1'॥વલા (૯1“૦૫॥ર્વ રેલ્વે કહેવામાં 
આવે છે. લન શહેરમાં આવી રીતે જે અનેક રૅલ્લેતી ગાડીઓ 
રાડે છે તે ત્રષુ જીટે જુટે “ લેવલે ” 1,0૫૯5 અથવા રસ્તાતી 
સપાટીથી ત્રણુ જુદી જુદી ઉંડાઇએ દોડે છે. ધણાક સ્ટેશને આ ત્રણે 
લેવલની ગાડીએ ઝોકકી થઇ જ-ક્ષનો બનેલાં હોય છે. રસ્તાની સપા- 
બરીથી સાડ એ'શી કે એકસો ફટતી ઉંડાદઇએ દોડતી ટ્રેનોમાં બેસવા 
નવા માટે નીચે ઉતર4! તથા તીચેથી ઉપર રસ્તાપર આવવા માટે 
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“લી!ી 7” 1. ડિ રાખેલાં હેય છે, એટલે, પચાસેક માણુસ ઉભા રહી 
શકે તેવી એરડીમાં ઉતારૂઓ ઉભા રહ્યા કે તેનાં બારણાં બંધ કરી 
કળ ફેરવે એટલે લોખ'ડનાં દોરડાંથી લટકતો તે ઓરડો અથવા ખોખુ' 
* વિજળીના સંચાથી સપાટાબંધ નીચે ઉતરી નનય છે, અને નીચેથી 
* પાછાં પચીસ પચાસ મતુષ્યતે લેધતે પાણીના કોસતી માઇક ઉંચે 
* ખે'ચાઇ આવે છે. દર એક ખે મિનિટે આમ તે ઉપર નીચે માણુ- 
સોની લાવલે*ન કર્યા કરે છે. ઇડઝસડમાં તેને 1.10 “” લિરી” કહે 
છે, અતે અમેરિકામાં તેતે €1૨૪0-” એલીવેટર ” કહે છે. તેજ 
પમાણે જમીનમાં ભોંયરામાં દોડતી ગાડીએને ઇગ્યૅડમાં 1 વેલ” 
(10૫ '“ અંડર ગ્રાઉંડ ” કહે છે તેનેજ અમેરિકામાં 500૫78): 
“ સખ વે ” કહે છે* મોટાં વહાણુ। કરી શકે તેવી નદીએ ( લ'ડતતી 
ટેમ્સ નદી અને ન્યવાર્ટની હડસન નદી )ની નીચે ભોંયરાં થઇને ખૂબ 
કી આવી ટ્રેનો રાત દિવસ દર પાંચ પાંથ કે ખે ખે મિનિટે 
[ડયા કરતી હોય છે, અને ઉપર્‌ તે। નદીઓમાં વહાણુ। ફરતાં હેય 
છે! ! ! જીજનેરી કળા અને વિજ્ઞાનશાસ્્ર યુરોપ અમેરિકામાં અકથ્ય 
વિકાસ અને *દ્ધિ પામતાં નનય છે. 
આશચ્લી આટલી સગવડે। કરવા છતાં પણુ રસ્તાએ ઉપરની 
ગાડીઓ અને માણુસોની ગીરદી એછી નહે થવા ન્યયૉર્ક રાહેરમાં 
તો વધારેમાં વળી રરતાની સપાટીપર વિજળીની ટ્રામે! દોડે છે, જેને 
5પ'ત્િલ્ટ જલક ૦1 11010095 “સરફેસ કાર અથવા દ્રોલી ” 
_ એવા નામથાં ઓળખવામાં આવે છે. આ ગાડીએને જમીનમાંથી 
વિજળી મળે છે, તેથી ઉંચે વિજળીનાં દોરડાં રાખવાં પડયાં નથી, 
અને તે તુટીને માણુસે કે જનાવરો મરણુ પામવાને સભવ રહેતો જ 
નથી. આઢલાથી પણુ ન્યૂયૉર્ક શહેરની વસતિની જરૂરિયાત પુરી 
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નહિ પડવાથી આખા શહેરમાં માઇલેના માઇલે સુધી સળ'ગ લેખ” 
ડના પુલે! બાંધી સ્ટેશનો પણુ અહદદર બનાવી ઉંચે વિજળીની ગાડીએ 
રાડાવવામાં આવે છે, જેને ઉંલ્પ્દ્રાલ્ત ૦ “1.” “ એલીવે ટેડ 
અથવા એંલ ” ટ્રેતો કહેવામાં આવે છે, અને તે પણુ ખેવડા ચેાવડા 
પાટાપર બંને દિશામાં દર ખે પાંચ મિનિટે દોઠયાજ કરતી હોય છે. ' 
આ ઉપરાંત ન્યયાર્ક એક લાંખી પરી જેવું શહેર છે અને તેતી પૂર્વે . 
અને પશ્ચિમે તેમજ વચ્ચે વચ્ચે નદી વહે છે તે પર્‌ પણુ ભાડાની 
આમખેટા આખે દિવિસ ફર્યા કરે છે. આટલું છતાંયે ન્યળીર્કની પાંચમા 
એવેન્યુવાળા રસ્તાપર માણુસોને ઉભા રહેવું પડે છે, અને સે। બસે 
માણુસે। એકઠાં થાય ત્યારે ત્યાં ઉભેલો પોલીસમેન મેોરોરકારો અને 
ખસ ગાડીએને આવતી અઢકાવી લેકેને સુરક્ષિતપગે જવા રે છે. 
વળી પાછા લોકોને આવતા જતા અઢકાવી ઉભી રહેલી ગાડીઓની 
ભીડતે એછી કરે છે. આમ વારાફરતી વડી વેોડી મિનિટે પોલીસને 
કર્ચાજ કરવું પડે છે. ડો 

લંડન અતે ન્યૂયીર્કનાં મોટાં મોમાં અને નનત નતનાં ર્સંગ્રહ- 
સ્થાનો, પ્રાણી પસુપક્ષીઓનાં અજબ ધરે, નાટકશાળાએ, અને મોટા 
ન્તહેર બાગી, તથા ઉધડતા વસાતા અથવા વગર થાંભલે અદ્દર્‌ લટ- 
કાવેલા પુલ જેતા ઉપર થઇતે રેલ્વે ટ્રેતા અને ટ્રામાં તથા ગાડીઓ 
રાડયા કરતી હોય એટલુંજ નહિ પણુ તે બધાની ઉપર બાગ અના" 
વેલો હોય, આવી આવી અજયખીઓના વખત માટે તો મોઢા ગ્રે 
લખવા પડે છતાંયે ખરી શૈભા અને અન્તયખીને ખયાલ વાંચનારને 
આપી શકાય નહિ તેવાં આ શહેરે! છે. મકાતોતી વાત પણુ શી 
કરવી ? ન્યૂયોર્ક શહેરમાં ગગનચુંબી ધણાંક મકાનો છે, તેમાંતું એક 
1₹001%બ 1પાતાાછુ વૂલવર્થ બિહિંડપ સાતસોને સાઠીતા્ણું 
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ફટ ઉંચુ' અને પંચાવન માળવાળું છે, પૈસા આપી લેકે આ મકા- 
નને છાપરે ચઢી નીચે રસ્તાપર્‌ નજર કરે છે તો ખરેખરજ માણુસે 
જીડીએ જેવડાં દેખાય છે, અને ગાડીએ મકોડા જેવડી નજરે પડે 
છે !! આ એકનજ્વ મકાનને બાંધવામાં ચાર કરોડ સાઠે લાખ રૂપીયા 


' ખચે થયું છે !! 


આ રીતે વિદ્યાહન્નરકળા તથા એકર્મપીને” પરિણામે પશ્ચિમની 
ગેરી પ્રશ્નએએ ૦ જગતમાં તથા ખુદ્દિવિકાસમાં જે મહાન્‌ ચમ- 
«કાર્‌! સાધ્ય કર્યા છે, તેતી આગળ ભારતવાસી આશ્ર્યથી દિગ્મૂટ 
ખની ન્નય તેમ છે. તેથી તેમનું વર્ણૂન કરવું પડતું મેલી આ સર્વ 
રચના અને વૈભવતે બનાવનાર લેકેતેજ આપણે તપાસીયે. 

હિંદુસ્તાનના લે।કોતી અને પશ્ચિમના લોકોની વચ્ચેનો મેરે 
તફાવત આ રૃષ્ય જગત તર'#ની તેમની ૬ૃત્તિ અથવા ભાવના ર્સંબં- 
ધીનો છે. એક'દરે કહેતાં હજુષ્રે હિંદુસ્તાનના લે।કોમાં આસ્તિકતા, 
એટલે જવ-ઇશ્વર-પરલેક-પુત*ન્મ અને કમેતો નિયમ એમાં ઉંડી 
શ્રદ્ધા રહેલી છે, અને તેથી તે સવેંને સત્ય માતી લેઇને તેની કસે!" 
ટીએ કે આધારે આ દરષ્ય જગતની પત્યેક વાતની કિમત આંકવામાં 
આવે છે. એથી ઉલટું હાલની પશ્ચિમની ગોરી પ્રજાને આ દુનિયાં 
તેજ સત્યમાં સત્ય, અને ખાસ ધ્યાન આપવા ' જેવી જણાય છે, 
અને તેથી તેમાં હેોઇ્યે ત્યાં સુધી પોતાતી “જતને અને ખીજ મનુ- 
ષ્્રોને જેટલાં સુખી કરી શકાય તેટલાં કરવા ઉપરજ ધ્યાન આપવામાં 
આવે છે; અને જે આ દુનિયાંને માટે સારૂં તેજ પરલોક ( નને તે 
ખરેખર હોય તે! તે )તે માટે પણુ સારં હોવું જેધ્યે, એમ તેએ 
માનતા જણાય છે. આપણું એમ માનીયે છીએ કે સૃછિતા આર'ભ- 
કાળેજ દૈવી અવતારે, દેવતાએ, મહાન ત્રડવિએ, અને સારામાં 
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સારો જેવા થઈ શકે તેવા મહાપુરૂષો, આ દુનિયાંમાં જન્મ્યા હતા 
અને પોતાની જીવનલીલા વિસ્તારી ગયા હતા, અતે ભવિષ્યની મનુ- 
ષ્યન્નતે કેવા બનવું તેનાં સર્વાત્કૃછ દણાંતો મુકી ગયા છે, તેથી તેતુંજ 
બને તેટલું અનુસરણુ કરવું એજ આપણી આખી - પ્રનતોા. આદરી 
હોવે! જઇયે એમ માનતા દેખાધ્યે છીએન એથી ઉલડું પશ્ચિમની ' 
ગારી પત્તગમા એમ માને છે કે છેક ફીટપત ગ-પશુષાણીએ ની અનેક * 
નતો સુધરતે સુધરતે એક શનતનાં વાનરો બન્યાં અને તે વાનરે।- 
માંથી હાલની મનુષ્ય નનત આખરે ખની આવી છે, અતે તેયી ભૂત- 
કાળમાં જે કે મહાન મહાન્‌ પુરૂષા અને નેતાએ થઈ ગયા છે, અને 
તેમના જમાનાની દછિે તથા તે સમયના ચંન્નેગોને ધ્યાનમાં લેતાં 
ખરેખર તેએને મોઢા ગણવાજ ન્નેઇએ, પરતુ ઉત્તરોત્તર મતુષ્ય 
નતતું સાન અને શક્તિ વધતાંજ ગયાં છે, તેથી હાલની માનવજ્ા- 
તિજ સર્વોત્તમ છે, અને તેમાં હજીયે જે બૂતકાળમાંધી મળેલી ખામીઓ 
રહી ગઇ છે તે દૂર કરતાં મનુષ્ય “નત એવી તો સારીને સારી બનતી 
જશે કે જેની જેડ ભૂતકાળમાં ખોળવી એ માત્ર મૂર્પાઇજ છે. આવી 
માન્યતાને પરિણામે ધમેની બાબતમાં, રાજ્યબંધારણુમાં, સમાજ વ્યવ- 
સથામાં, કે વિનાનશાસ્ત્રના સિદ્ધાંતામાં, ગમે તેટલી ઉથલપાથલ કે 
ક્રેર્રાર્‌ કરવાનું ઝચવનારા વિચારે કેઈ પષ્યુ માગુસ અહિ પશ્ચિમમાં 
પ્રકટ કરે છે, તો તેને મ્રાલ્ર ગણુવા કે નકામા ગ'મુવા તેનો સૂ%્મમાં 
ચૃદ્ટમ ખૃદ્ધિવડે અગર તો પ્રયોગ કરી નેને નિણ્‌ય કરવામાં આવે 
છે. એથી ઉલટું અમુક વાત તેદ, મનુસ્મૃતિ કે ચરકમુથ્રતનાં વચનથી 
વિરૂદ્ધ છે વા બહારની છે એમ સાબીત થાય તો તે વાત ખરાબજ 
હેવી નેઇએ એમ આપણે નિગય કરીયે છીએ, અને પછી તેની 
અજમાયશ કરી નેવામાં અગર તો બઝંહ્દિવાદને આધારે તેતી સાર 
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અસારતાનો વિચાર સરખેોયે કરવામાં પાપ માતીયે છીએ. 
હિંદ્સ્તાનમાં સ્ત્રીપુરૂષાએ મોટે ભાગે પોતાની ન્નતમાંજ રહેલા કામ 
કોધ અહ'કારાદિ ષડિપુએ અને અંતરમાંજ રહેલાં વિરોધી બળે 
'સાથે યુદ્ધ કરવામાં જીવનનું સાર્થકય માન્યું છે; ત્યારે દૃષ્ય જગત 
ભરક આંખો મી'ચી ધ્યાતસ્થ રહેતા આપ'ા લ્લેકોનાં ખીસ્સાં કાતરી 
જ નહાલ થવું એતે પશ્ચિમતા લોકોએ વ્યવહાર ,કુશળતા ગી છે, 
અતે પવન-પાણી-પ્રકાશ-પૃથ્ની-વિજળી અતે વ્યોમતી વિવિધ શક્તિ- 
એ સાથે બાથ ભીડી વિજયી થવામાંજ ખરે પુરૂષાર્થ અહિના ગેર! 
લોકે।એ માન્વ્રો છે. જે હિંદુસ્તાન [વષે મે* કહું તે એકા વધતા 
પમાગુમાં આખા એશીયાખ'ડને લાગુ પડી શકે છે. જ્યાં કરોડે મતુ* 
ષ્ય્રોના સમૂડોાની વાત થતી હોય ત્યાં થો કે હશ્નરોતા અપવાદતે 
નજરે બહારજ રાખત્રા પડે છે. બાળી આપણા જેવા લેકે! પશ્રિમતા 
દેશોમાં થપા છે, અને થાય છે; તેમજ ગોારાઓતા જેવાં લક્ષણે!- 
વાળા લે।!કો આપગામાં પાડયા છે અતે પાકતા નય છે; તેતી કોઈ 
ના પાડતું નધી. પરંતુ આ જગત તરક જે બે ભિત્ત દછિબિ'દ્થી 
આપણે અતે ગોરાએ ન્નેઇએ છીએ તેને પરિણામે તેમના અને 
આપષખ્ુ। પ્રયત્ત પુરૂષાર્થના પવાહે બે જુદી જુદી દિશાઓમાંજ વલ્યા 
છે, અને તેધી ૪. સ. ૧૮૨૫ માં હિ'દુસ્તાનના મુંબાઈ રહેર્માંજ 
જન્મેલો એક ગોરે ઇંત્રેજ કવિ ડિષ્લિ'ગ કહે છે કેઃ--- 


11310 1535 13 1ડઘડા, વાવ દાણ પ લ્ડદ 13 યોઈલ્ડા, 
“પલ ઈાણ (પ1 કાં 10૫01૦ 110૯૬, 
( “ પૂર્વના લોકો તે પૂર્વનાજ રહેવાના, અને પશ્ચિમના તે પશ્રિ 
મતાજ રહેવાના, અને તેમનો કઇ કાળે મેળ ખેસવાનો નથી ” ) 
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આ વચત અત્ય'ત ન્નણીતુ' છે, અતે તેના સમર્થનમાં તેમજ વિર્‌।- 
ધમાં ધણોજ વાદવિવાદ થઈ ગય છે, એટલે તે સંબંધે વધારે લખવા 
હું માગતો નથી. પરતુ એટલું તો નિવિવાદ છે કે પશ્રિમતી પાસેથી 
પૂર્ધનતે, અને પૂરક તરફની પ્રજ્નએ પાસેથી પશ્ચિમતી ગોરી પન્નઓને ' 
ઘ્રણુજ શિખવા જેવું છે. પરતુ જ્પાને પશ્રિમની ષન્નએ જેવા 
ખની જવાતો જભરો અખતરો કરીને, અને રશિયાએ દિ'દસ્તાન 
જેવા ખનવાને પ્રયત્ન કરીતે, આખી દુનિયાંને ખળભળાવી મુકી છે. 
નવા જમાનાનાં નવાં નાટકે જગતની રંગભૂમિ ઉપર ભજવાય છે; 
પડદા પાછળથી શું શું ભવિષ્યમાં બહાર આવશે તે તો ગકલે સત્ર" 
ધાર ( પરમેશ્રર )જ નનણે ! ! 

સમાજશાસ્ત્ર કે રાજ્યબંધારણુનો હૂં અભ્યાસી નહિ હોવાથી 
આ બાખતો વિષે વધારે લખવા પ્રયત્ન કરવે। તે ગ'ન કરતાં વધારે 
ઉંઠા પાણીમાં ઉતરવા જેવું થઇ પડે માટે મારા વૈદ્છીય વિષય તર- 
ફજ હવે વળું છુ. 

હિ'દુસ્તાનમાં લાખે। અને કરડે મનુષ્યો અને પ્રાણીએ જે રોગોથી 
પિડાય છે તેતું મળ કારણુ નિર્ધતતા અતે ગ'દ#ી છે; ત્યારે પાશ્ચાત્ય 
2શેની પ્રનઝએમાં દેખાતા મે!ટામાં મોઢા યાધિએાનું કારગુ તેમતા 
હૈદયપરના વેભવ વિલાસે। અને શડેરેોનતી ગીચ વસતિમાં અથવા 
ખાણે। કે કારખાનામાં અત્ય'ત યૃત્રિમતા ભરેલાં ખાનપાન અને જીવન 
ઝે તેએ ભોગવે છે તેનેજ આભારી છે. અતે કાં પર્વ” કે કાં પશ્રિમ, 
જ્યાં જાએ યાં વ્યાધિ અને ૬ઃખ માત્રતું ખરૂં આદિ કારણુ તો 
-અમગઞાન જ છે, એ જુનું પુરાણું સત્ય તો સર્જ સ્વીકારે” છે, એટલે 
તે ઉપર મારે ખાસ ભાર મુકવાની જર્‌ર્‌ રહેતી નથી. છતાં જે 
ધ7ઓમાં કફૂરન્િયાત અને મધત કેળવશીતા કાયદાઓને પરિણામે 


(૪૫ ) 


લગભગ એકેએક મનુષ્ય ભણેલું હેય છે, ત્યાં પણુ લાખો અને કરોડે 
મતુષ્યો “ અજ્ઞાન 1૪100141100 ને લીધેજ રોગ અતે દુઃખથી 
રીખાય છે. એવાં મારાં સપણ વચતે। વાંચી કેટલાકોના મનમાં ગુ'ચવાડે 
ઉત્પન્ન થવાતે। સંભવ છે. તેથી અત્રે ખુલાસે। કરવાતી ર૨4 લેઉં છું 


ન જ 


વાઈ. 


કે લખતાં-વાંચતાં-હિસાબ ગણુતાં શીખવાથીજ કાંઈ અનન માત્રને 
“નાશ થઇ જતો નથીઃ જે કે એ વાત ખરી છે કે જ્ઞાત મેળવવાનું 
હાલમાં એક અગત્યનું સાધન લખતાં વાંચતાં શીખવું એ છે. પરતુ 
કેવા પ્રકારનાં આહારવિઠાર અને રહેણી કરણી વડે આરોગ્ય ચ્યને 
સુખ મળી શકે, અને કેવા પષકારનાં આહારવિહાર તથા રહેણી કરણી 
રાખવાથી વ્યાધિ અને દુઃખ ભોગવવાં પડે. એ સંબંધીતું ગાઢ અસ્ઞાન 
આપણા દેશમાં તેમજ પશ્ચિમતી ષન્નએમાં પણ પતરી રહેલું છે. 
આપણા દેશતી અત્યત નિ્ષ્તતા અને તેતે લીધે પેદા થતા રૅગેો 
અને દુઃખો દૂર કરવાના ઉપાય સૂચવવાનું કામ મારા કરતાં અન્ય 
વિદદાના અને નેતાએ જેમણે અર્થશાસ્્ર અને રાજનીતિનો ખાસ 
અભ્યાસ કર્યો હોય તેઓઆજ વધારે સારી રીતે કરી શકે. પરતુ 
આપણાં શરીરે, આપણાં ધરે, આપણા કુવા અને તળાવો, આપણી 
રેોરીએ અને ખાળ નજરો, આપણાં ગામડાંએ અને યાત્રાતાં 
સ્થળા એ દરેક અને સવેંને સ્વચ્છ કરવાનુ અને સ્તચ્છ રાખ્યા કર 
વાતું તો દરેક હિદીએ શીખી લેવુંજ નેધમે એમ કહ્યા વિના મારાથી 
રહેૈવાડું નથી. જેમ નર્કની સમીપમાં ધણ્‌1 કાળ રહેવાથી ખીચારા 
ભૈગીની દ્રાણુંદ્રિય ( વાસ પારખવાની રાક્તિ ) જડ બની જય છે. 
અતે તેથી દુગધીની વચમાં પોતે વસતો હેય તોપણ તેની તે બીચા” 
રાતે ખબર પડતી નથી, તેવુંજ કાંઇક હિંદુસ્તાનની હાલની પ્રજ્નને 
ખતેલું લાગે છે, આમ ન હેય તો આપણુ આપઃગ્‌ા દેશમાં જ્યાં યાં 


( ૪૨) 


ગ'દ૪ીથી ધેરાયલા રહીએ છીએ છતાં તેને દૂર કરવા માટે આપણુને 
શેભે તેવે! કે તેટલે! પ્રયત્ન આપણે દરેક જણુ જતે કરતા નથી એ 
ઘણીજ નવાઇની અને દુ:ખની વાતનું બીજું કારણુ મને જડતું નથી. 
સ્વડીસ્થ વિદુષિ બેન નિવેદીતાએ અને મહાત્મા ગાધીજીએ 


આપણાં ધરા, શેરીએ, કુવાએ, અને ગામ શી રીતે સાફ _કશ્વાં તે 
પ્રયક્ષ પ્રયોગોથી બતાવી આપ્યું હતું, પરતુ આપણા કમભાગ્યે તેમના 


દૃષ્ટાંત કે ખોધની આપણા ઉપર અસરે થયેલી જણાતી નથી. 
જેમ ખાલ્યાવસ્થામાં શીવડાવેલાં કપડાં સમય જતાં નાનાં પડે . 


અર્ને બંધ ખેસતાં ન આવે; છતાંયે તેના ઉપરઃખોટી મમતા રાખી 
પોતાનાં અંતરને ખુબ ર્સકોચી સંકોચીને પણુ તેનાં તે કપડાં પહેરવાને 


મૂર્ખાઇ ભરેલે। પ્રયત્ત સેવી કેઇઇ મનુષ્ય પોતાના શારીરિક વિકાસ 
અને શ૨ૃદ્દિમાં મોટો અટકાવ કરે છે, તેમ આપણી હિ'દી પ્રશ્ન પણુ 
હાલમાં કેવળ અર્થ વગરના, નકામા બંધનકારક, અતે પ્રન્નષીય , 
વિકાસ-*ૃદ્ધિ-પગતિમાં અડચ'ગુ કરનારા, એવા કેટલાયે રૂટિ રિવાજને 
તત્કાળ ફે'કી દઇ મુક્ત થવાને બદલે” તેના બંધનમાં જકડાઇ રહેવાનુ 
ચાલુ રાખી રહી છે, એ ઘણાજ શેક અને દુ:ખની વાત છે. આવા 
કધારા અને હાનિકારક રિવાજેમાંથી બાળલસ, જ વગેરે 
વિષે હું પુવેં ઉલ્લેખ કરી ગચ! છું. તેથી આ સ્થળે તો તે બધાયને 
જન્મ આપનાર છતાં જેના તરફ આપણા લેોકેનુ* લક્ષજ ખે'ચાતું 
નથી એવા એક પ્રચ'ડ રાક્ષસ કે [અજગર વિષે ખે શખ્દો લખવાની 
જરૂર ધાર છું. આ મોટામાં મોટે કુષારો, અતે અપંખ્ય સામાજિક 
ગુ'ચવાડા તથા દુ:ખોને! જન્મદાતા છે. 
સ્રીઓની ઝુલામગીરીની દશા. 

છા, હિંદુસ્તાનતી હાલતી સ્ત્રીઓની દશાને માટે ગુલામગીરી 

સિવાય ખીજ્ને સારે કે નમ્ર શબ્દ વ્યાજબી રીતે વાપરી રાકાય તેમ 


મુજ 


(૪૭૭) 


જ નથી, તે માટે હુ પોતેજ અતય'ત દિલગીર છું. પરતુ ગમે તેવું 
કડવું લાગે તોપણુ સય કલ્ઘા વગર છૂટકો 7 નથી. આ સત્યની 
સામે જે જે દલીલો લાવવામાં આવે, અગર તો હિ'દી સ્્રીઓની 
હાલની દશા સંતોષકારક છે. એવું સમર્થેત કરવા માટે જે લૂલાં 
પાંગળાં બાનાં બતાવવામાં આવે, એવો ર્સંભવ છે, તેવી ધષ્યી ખરી 
દલીલો અને બાતાં યુરોપ અમેરિકામાંના હબસી ગુક્ષામેના ધણીએ! 
તરફ્થી પણુ ધણા ન્નેર શે।રથી આગળ ધરવામાં આવ્યાં હતાં, છતાં 
આખરે તેમતું કાંઇજ કાવ્યું નહિ; અતે કે[ઇપ'ચુ મનુષ્યને ગુલામ 
બનાવવાતે! હક ખીશ્ન કોઇનણુ મતુષ્યને હોયજ નહિ એ સિદ્ધાંત 
આખી સુધરેલી દુનિયાંએ સ્વીકાર્યો, અને દુનિયાં પરથી હળસીએ। 
અને ખી'્નએની ગુલામગીરી નષ્ટ થઇ ગઇ. તેજ પ્રમાણે રાંકદી 
પ્રન્નએઓ ઉપર અત્ય'ત જુલમ કરનારા રાજક્તાએ પણુ આવાજ 
પ્રકારની દલીલો અતે બાનાં બતાવી પોતાના ધાત#ી અમલને! બચાવ 
કરતા હતા, છતાં તેવા જુલમીએના રાજમુકરાો કયાંયે કાદવમાં 
શેળાઈ ગયા છે, અને ધ્રનએ તેમતી ગુલામગીરીમાંથી મુક્ત થઇ 
સ્વત'ત્ર બની છે. અતે મે!ડી વહેલી ભારતવષતી સ્ત્રીએ પણુ ગુલા- 
મગીરીમાંથી મુક્ત થયા વિના રહેવાનીજ નથી એમ મારી ખાત્રીજ 
છે. પરંતુ “ વાવે તેવું લણે ” એ કર્મના અચલ સિદ્ધાંત પમાણે 
ગુલામમીરીની દશા ગુલામોનેજ તુકશાન કરે છે એમ નથી, પણુ 
તેમને ચુલામગીરીમાં રાખી રહેનાર તેમતા ધશ્ીઓતે તેથીયમે વધારે 
નુકશાન થાય છે. એમ ઇતિહાસનાં સર્વ સમયનાં પૃષ્ઠો સ્પષ્ટ સાક્ષી 
પુરે છે. માટે આપણી સ્ત્રોએના હિતને ખાતરજ કક્ત નહિ, પણુ 
આપણા પોતાના અને આખા દેશ તથા જગતના ભલાની ખાતર 


પુણુ હિદુની સ્ત્રીનતિતી ગુલામગીરીની બેડીઓ તોડી નાંખવાની 
અહુંજ જરૂર્‌ છે. 


(૪૮) 


નને કોઈ માણુસ એમ કહેવાતી ધૃષ્ટતા કરતો હેય કે હિદુ* 
સ્તાતની હાલની સ્રીઓની દશાને ગુલામગીરી કહી શકાય જ નહિ, 
તો તેના માણુસને હું એટલીજ ભલામણુ કરીશ કે કોઇપણુ સારા 
રાખ્દકોશ, ડિહ્ષનેરી, કે સમાજશાસ્ત્રનું પુસ્તક, ઉધાડી તેમાંથો “ ગુલા- 
મગીરી * કે “ગુલામ ” એ શખ્દ્તી વ્યાખ્યા શેધી કાડો અને 
પછી તેમાં બતાવેલાં એકેએક લક્ષણા આપણી સ્ત્રીએની હાલની 
દશાતે લાગુ પાડી જીઓ; એઢલે મારાં વચતોની સત્યતા માલુમ 
પડયા વગર્‌ રહેશેજ નહિ. અમુક નરપિશાચેો। પૈસા લેઇને 
મનુષ્યોતે વેપારની વસ્તુતી માફક વેચતા હતા, અતે તેમને 
પૈસા આપી ખરીદનાર પછી તે ખીચારાં ગુલામ બનેલાં મતુષ્યોતા 
ન્તનમાલ અને શરીરના સંપૂર્ણુ ધણી હમેશને માટે બની ખેસતા 
છતા. બરાબર આવીજ રીતે કન્યાએ અને સ્ત્રીગોતાં વેચાણુ અતે 
ખરીદી આજ પ'ગુ હજરેની સંખ્યામાં હિ'દસ્તાનમાં થાય છે, અને 
પૈસા આપી સ્ત્રીએ ખરીદનારાએા તેમના કાયદેસર ધણીએ ગણાય 
છે, અને ખરીરેલી સ્ત્રીએનાં તતમન અને ધનના સ'પૂર્ણી્‌ રવામી બતી 
નય છે. પૈસા કેધ્નને મળે, અને ગુલામગીરી ખીનને કરવી પડે એવું 
કે ગુલામની બાબતમાં બનતું હતું, તે પ્રમાગે કહેવાતા વાલી 
એ કે માળભાપેો પૈસા લે અને મો ગુલામગીરી તો કન્યા કે 
કએ કરવી પડે. હબસી ગુલામો જીવનપયેત અથાગ વૈતરૂં ડરે 
છતાં બદલામાં તેમને સુકો પાકો રેોથ્લો અને પહેરવાનાં લૂગડાંજ 
મળે, પગુ પગારની કે સ્વત'ય મિલકત સપાદત કરવાની તેઆ આશા 
રાપ્મી શકે નહિ. આપણી સ્ત્રીગો।ની બાબતમાં પણુ આવુંજ છે. 
દજિપ્તમાં કોઝ રર કે મોટે જમીનદાર ગુજરી જતો તો તેના 
મુડદાની સાથે તેના ખાસ ગુલામોને પણુ જીવતા દાટી દેવામાં આવતા 
હતા. તે) રીતે આપણે ત્યાં પગુ મરનાર ધષ્યીની પાછળ તેની 


(૪૯) 


જીવતી બૈરીને ખાળી મુકવામાં આવતી. અને હાલમાં સરકારી કાય- 
દાથી આમ કરવાતી સખત મનાઈ કરવામાં આવેલી છે, ત્યારે ષણુ 
ધણી મર્યા પછી તેની સ્ત્રીનું જીવન સળગતી શગઠડી જેવુંજ દુઃખથી 
તપતું મરણ પર્યત આપણે બનાવી મુષ્ઠીયે છીએ. જે જે રીતે વિચારી 
જોરે! તે તે રીતે સ્રીઓતી દશા ગુલામગીરીનીજ છે, એમ સાખીત 
થયા વિના રહેશે નહિ. તેથી આ વિષે વધુ ધ્લીલે! નિરર્થક ગણી 
આપણે પ્રતિસ્પંધિએ તરકૂતી બીજ દલીલો! સાંભળીએ. 

કોઇ એમ કહેતા સંભળાય છે કે આપણી સ્ત્રીએ તે પોતાની 
પાપત સ્થિતિથી સંતુછટ છે. તો મારૂં એવું કહેવું કે કે ગુલામેના સર્વે 
ધણીએ અતે જુલમગાર ર્ાજકર્તાગાપ પણુ હમેશાં આમજ કહેતા 
હતા કે, અમારા ગુલામો અથવા અમારી પ્રન્ન તો મોટે ભાગે પૂર્ણ 
સંતોષો અને સુખીનટ છે, પરતુ કોઈ કોઈ અપવાદ રૂપ મગજની 
ચસકેલી વ્યક્તિઓ અસંતોષ અને જાલમ તથા દુઃખની ખમે! મારે 
છે, અને છુટા થવા વ્યથ બાથેોડીયાં મારે છે. શું હાલના હિ'દુસ્તા- 
નની સ્રોઆ સુખી અને મચંતેોષી છે ? આંખ કાન ઉવાડાં રાખી 
હિ'દમાં કરનારની ખાત્રી થયા વિના રહે તેમજ નથી કે આપણી 
સ્રીએ અત્ય'ત ૬ઃખી છે. સુધારકોના મંડળમાં જેમતી ગગના થતી 
નથા એવા સર્વેત્કૃટ્ટ ગુર્જર સાક્ષર સ્વર્ગસ્થ રા, રા. ગોવર્ધનરામ 
માધવરામ ત્રિપાડી પણુ “ સ્નેડમુદ્રા ” માં લખી ગયા છે કે “પર- 
દેશી સજ્જત ! હિદ્એ ગાળેજ જીવન ડકેશમાં ” એમ કહીને પછી 
આગળ તેજ કાવ્યમાં જખયાવે છે કે કદાચ કેટલાક પુરૂષો આન'દ 
મઝા માગતા હશે, પરતુ સ્ત્રી નનતિના નસીબમાં તે! રડવા અને 
દ્ક્ખથી તપવા સિવાય બીજાં ક'ઈ છેજ નહિ. અને મતુનાં વચને 
પ્રમાણુ “ દેવતાએ પ્રસન્‍ન રહે જ્યાં પામે સન્માન સુંદરી. ” ચત્ર 
સાગસ્તુ પરયતે ₹મંતે તત્ર: જેવતાઃ તેથી ને સ્રીએ આપણે 


( ૫૦) 


(યાં પસન્ન અતે સુખી તથા સન્‍માન પામતી હોત તો દેવી કેપનાં 
જ્યાં વયા દરરીન હિંદુસ્તાનમાં હાલમાં થઇ રહ્યાં છે તે થાત જ નહિ. 
વળી જે બિચારી સ્ત્રીઓએ ખરી સ્વતત્રતાનાં સ્વપ્નમાં પણુ દરન 
એક ક્ષણુવાર પણુ કયી ન હોય, અગર તે વિષે સાંભળ્યું પણુ ન હેય, 
તે સ્રીએ બિચારી સ્વત'ત્રતાની ઇચ્છાએ શી રીતે પ્રકટ કરી શકે? 
અને કદાચ કોઇ સ્ત્રી એવી ઇચ્છાનો એક રાખ્દ પણ ઉચ્ચારે તો 
તેને “ વહેલી”, “કુભાશક્ન”, “ અપતિવ્રતા, ” ઇત્યાદિ નિ'ઘ ગાળો” 
ભાંડવા લાખે! મનુષ્યો હમેશા તેયારજ હોય છે, એટલે તે બીચારીનેા 
રાબ્દ પણુ ર્મભળાવાનેો ચંભવજ ડયાં છે ? 


પરતુ કોઈ કહેશે કે અમે સ્રોઓતે સ્વતત્રતા આપવા માગીયે, 
તોપણુ સારી કુલીન સ્ત્રીએ તે લેવા મુદલ તેયાર કે રાજ નથી. તો 
તેમને મારું એમ કહેવું છે કે, કાઉંટ ડી લાગે €૦૫0૬ તૈઢ 1.08ઢ 
નામના એક ઉમરાવને ક્રાન્સના પખ્યાત બૅસ્ટાઇલના કિલ્લામાં લાગ- 
લાગટ ત્રીસ વર્ષ સુધી સખત કેદખાનામાં રાખ્યા પછી જ્યારે તા. 
૧૪ મી જુલાઇ સન ૧૭૮૯માં બહાર કાઢી છુટા મૃકવામાં આવ્યો 
«યારે બહારનો પકાર, ધાંધા2, અને પજૃત્તિ નનેઇ તે હબકી મર્યો 
અને વારેવારે વિનતિ કરવા લાગ્યો કે મહેરબાતી કરીને મતે કેદ- 
ખાનામાંજ પાછે જવાદો, અને ત્યાંજ બંધનમાંજ મારૂં જીવન પુર 
કરવા ટદ્દો. આ ઉપરથી શું કોઇ એમ કહી શકરો કે મતુષ્યતે મારે 
કેદીતી દશાજ વધારે ઇચ્છવા નજ્ેનેગ છે. આ કદી ઉમરાવની પેકે 
આપણી સ્ત્રીઓમાં ચુલામગીરી વગર જીવી જ ન શકાય એટલી બધી 
લાચારી આવી ગઈ હોય, અને પોતાતે પહેરાવેલી ખેડીએ તોડવા 
દેવાનીજ ના આપણી સ્ત્રીએ પાડતી હોય, તો ગુલામગીરી કેટલી 
બધી અતે કેટલા કાળ સુધી તેમનું સર્વ સત્વ ચુસી રહી છે, અને 


(૫૨ ) 


તથી સ્્રીનતિને બંધનમુક્ત કરવાની કેટલી “ધી વધારે અને સત્વર 
જરૂર છે, એ વાત જ સાખીત થાય છે. 

પરતુ “ કન્યાની દશામાં માતાપિતાતે નશ, જુવાનીમાં પતિને 
વશ, અતે વૈધય અથવા ઘડપ'ગ્માં પુત્રને ગશ, એમ ૦૪-મથી મરમ 
પર્યત સ્ત્રીએ તો હમેશાં પુરૂષના તાબામાંજ રહેવું જેઇગએે ” એવા 
સ્મૃતિ શાસ્ત્રના વચનને! આધાર ટાંકીને કોઈ દલીલ કરે; તે! મારે 
જવાબ એ છે કે, સસ્‍્રો સ્‍્વાતં: ગ મછદેતિ એનાં વચનવાળા તમારે 
આ શ્લે।કજ ખતાવી આપે છે કે તે વચતે! ગમાગે ચાવીને સાપણે 
આપણી સ્ત્રીઓને આ2૪ દિન સુધી પપરેખર અતે શેખી ચુકામગી- 
રીમાં રાપ્મી છે, અતે આવી ભય'કર રુલ!કગીરીન! પરિશામે કોઈ 
પણુ સારું કે મહાન્‌ કામ પોતાની શ્તે ઉપાડી લેઇ સ્વત'ત્ર રીતે તે 
પાર પાડવાની હિ'મત કે શક્તિ સ્ત્રી”્નતિમાંધી “મમગ નણ થઇ છે, 
અતે ગુમામોાના કપાળમાં ચોટેલું મોટામાં મોં કલક કાયરતા અને 
નિર્બળતા તે હાલની સ્ત્રીઓનું ખાસ લક્ષઃગ ગતી રું છે, અતે 
તેથીજ સ્્રીએને “ અબળા ” એવું અતિ પ્રસિદ્ધ પણ્‌ શરમભરેકું 
ઉપનામ મળેલું છે. આનાથી વધારે રમી અતે તેતી સ્પછટ સાબીતી 
ખીજ સું ઠેઇ શકે ?!! 

વળી કોઇ કહે કે પગ સ્ત્રીઓને કૂટ મળે તે: તો તેએ] છેક? 
વદી “નય, માટે સ્રીએતે તો હમેશાં મરે અતે ધાક વદેજ ય 
કબજે રાખ્યા કરવી નેઇએ, કારખુ કે હ ૫૦10, & 3]201312?, 
વ્વા1લે ઘ પ્1પદ-ા'્લ,-પાણ 13000 ૦0૫ લત 1])010, 
દાણ ઈણધ્ટણા 01૯) છેલ એવી ઇગ્રેજ કહેવત, તેમજ “ ટોર, ટોલ, 


૨ 


“ “ષાન્ય અરૂ નારી-એ સમ તાડત કે અધિકારી “ એવી આપણી 


રશી કહેવતો છે. મારો તેમતે એવો જવાંખ છે કે બિહાર, ચ'પારણ્ય, 
જીજી, મોરિશિયસ અને આક્રિકાના ગેર! બગીચાવાળા અતે કાર- 


( પ૨) 


ખાનાવાળા માલિકો પણુ આવીજ દલીલ અને આવાજ વિચારથી' 
હિ'દી મજુરોને ગુલામગીરીમાં કચરી રલ્ઘા છે. રશીયાતો ઝાર પણુ 
આવાજ કારણને લીધે લાખો લેકોતે દડ તથા ભય'કર શિક્ષાઓ 


વડે દાબમાં રાખી રથો હતો. સ્રીઆ સર્વે સ્વભાવેજ ભ્રટટ અને 
પાપી છે, અને માત્ર પુરૂષાના સખ્ત દાબ અતે ભયથીજ ખુલ્લી 


રીતે પાપને માગે જતી અટ૪ી રહી છે, આવી નીચ દલીલ કરના- 
રને મારે શું કહેવું, તે સુઝ્તું નથી. આવો અતિ ભ્રછ આરૅેપ તે 


પોતાતી માતાઓ, ખેનો, અને પત્તીની નત સામે કરે છે, એવું તેને 
રમરણુ કરાવવાની પણુ શું મારે જરૂર છે ? 

પરતુ “ શામળ નારિ નરકતી ખાણ; ” 11૯10 15 10 
૯૫11 1110૫૬ ત ૫101161 વ 110 1001011 0 11. જગત- 
માંન! એકે એક પાપ અને ખરાખીવતું મૂળ સ્રીઆજ છે; ” આવાં 
અત્યત કરોર્‌ અને નીચ વચતે। તથા કહેવતો દેશે દેશમાં મળી આવે 
છે. પર'તુ સથ્મ તપાસ અને વિચાર કરતારને માલુમ પડશે કે. 1૫૦૬ 
૬૫011813, 10૫૬ દ ૦€૦૮તાદાં01 ૦1 પ૦118113, 1તઉ 10 હ 
૦૦૫૦5 ૦ «૫1, “ સ્રી પોતે નહિ, પગ્‌ તેની ગુલામગીરીની 
હાકત, એજ દુઃખ અને પાપતુ' કારણુ છે. ” 

પરતુ પતિત્રતાપણું, પવિત્રતા, અતે શિયળના સંરક્ષણ વિષે, 
તથા ઘણી વ્યસની, દુરાચારી, ભ્રછ; કે વ્યભિચારી હોય તે! પણુ 
તેતી સેવામાં તત્પર રહી તેતી આગતા હમેશાં માથે ચઢાવી, તેને હમેશાં 
ઈશ્વરતી પેટે પુજવેો એવા ધર્મનો ઉપદેશ કથાએમાં, ભાષણોમાં, 
ગરબીઓમાં, અતે પુસ્તકોમાં, સ્રીએને એટલે તો વારવાર કરવામાં 
આવે છે કે તે સુગ અતે ઉલટી ઉપન્નવે તેટલે! કંટાળા ભરેશે। થઇ 
પડે છે. જે પવિત્રતા, અને શિયળ-ગ્રહ્મચર્યના સંરક્ષણુ વિષેના ઉપ- 
દેશતી ખાસ અને વધારેમાં વધારે જરૂર કોઇ જાતને હોય, તો તે 


(પડ ) 


સ્રી જતિના કરતાં પુરૂષવરગેને વધારે છે, એમ મારૂં ખાસ માનવું 
છે. કારણુ કે વ્યભિચાર જેવો! અવાચ્ય અને નિ'ઘ દુઝગુ સ્્રીશનતિ 
કરતાં પુરૂષોમાંજ વધારે રહેલો છે. બિચારી બિન અતુભવી સ્રરીએને 
(સાવી, તીચ દુરાચારમાં ઉતારી, પછી તેમને તજ રેઈ, હડકાયાં 
કુતરાંતી મા(ક તેવી સ્ત્રીઓને સમાજમાંથી બહિષ્કાર અપાવનાર 
અધમ રાક્ષસે! તે મોટે ભાગે પુરૂષાજ હોય છે. આખર્‌ ભેર સ8૦૪ 
પરિશ્રમે જવનની જરૂશિયાતાો મેળવી શકાય તેવા સધળા ધ'ધા તો 
પુરૂષાએ પોતાને કબજે કરી લીધા છે, અનેં સ્રીએને માટે તે છેક 
નાની ઉંમરથી વિવાહને નામે એળખાતી ગુલામગીરી અને દળષ્‌ા 
ખાંડણા જેવું ગદ્ધા વૈતરૂ'જ રહેવા દીધું છે, અતે આવી સખત શારી- 
રિક મજુરી કરવાને શરીરમાં શક્તિ રહે તેવી હરવા પરવા, ખુલ્યા 


* 


મેદાતોમાં રમતો રમતા, કે કસરતશાળાએઓ માં અંગ ખિલવવાની છુટ 
તો તેમને માટે આપણું રહેવા દીધી નથી. એટલુંજ નહિ પુ 
નીતિ અને ધર્મ ના કાયદા પુરૂષો માટે એક પ્રકારના, અતે સ્ત્રીઓ 
માટે ખીન અતે ધણાજ સખ્ત અન્યાય ભરેલા પ્રકારના બનાવ્યા છે. 
પહેરામણિના લોભથી, સારા કુટુંબ સાથે સંબંધ જેડવાની લાલચથી, 
નીચ વિષય વાસના પોષવા ખાતર, અગર પ્ર”્ન નહિ થવાથી, અથવા 
કુટ'બતા અણુબનાવની ખાતર, એમ હજરો કારણુ સર પુરૂષોને 
એક બેરી હયાત છતાંખે પૂરી પરીને ઇસ્છા હોય તેટલી વાર લગ્ત 
કરવાની છુટ કે સ્વચ્છ'દ સત્તા આપણે આપેલી છે. પરતુ માતા 
બનવાની ગમે તેવી તીત્ર ઇચ્છા ઇશ્વરે દરેક સ્્રીના હેદયમાં સુછી હેય 
છતાં સંતાનની ઇચ્છાથી, કે પુરૂષની બાબતમાં ઉપર ગણાવેલાં એવાં 
કેઇપષુ કારગુ સર, સ્રીને કફ્રીથી પરણુવાની છુટ આપગે રાખી 
નથી. વ્યભિચારતા દોષ માટે સ્ત્રીને જેટલી શિક્ષા કે ફ્ટટિકાર આપ- 
વામાં આવે છે તેતો હશ્નરમો ભામ પણુ તેજ પાપના ભાગીદાર 


(૫૪) 


પુરૂષતે આપવામાં આવતો નથી. એક નિરાધાર અબળા ઉપર કેઈ 
નીચ રાક્ષસી પુરૂષ બળાહાર કરે, તોપણુ તે વાત ન્નણુવા છતાં 
નાતન્નત ગામ અને દેશમાં તે નિર્દોષ સ્ત્રીને જેટલું શરમાવું પડે. છે 
તેના હરમાં ભામ જેટલુંએ તે પાપી પુરૂષને શરમાવું પડતું નથી, 
ગએયટ્લુંજ નહિ પણુ ધણી વાર તો તે માગુસ ઉલટો તે તીચકમે માટે 
અભિચાન ધારણ ઠરી શકે છે. અદાલતમાં ન્યાય મેળવવા જવા સામે 
પણુ સ્ત્રીના માગેમાં સામાજીક રૂહિશ્વિાજ અતે વિચાર આવા દાખ- 
લામાં વિધ્ત રૂપજ થર પડે છે, અતે આ રીતે મે।ટે ભાગે “ઉલટા. 
ચેર કોટવાળને દડે ” એમજ બને છે. 

એકજ માબાપને પેટે જન્મવાથી દરેક કન્યાને પોતાના ભાપ્ના 
જેવીન# મન અતે રારીરતી સર્ક શક્તિએ વારસામાં” મળેલી હોય 
છે, પર'તુ તે ખીલવવાતી અનુકૂળતા કે સમય કન્યાએને આપવામાં 
આવતે નથી, અને તેમ છત! પાછળથી આપણે સ્ત્રીઓને દોષ કાડી 
કહીએ છીએ કે સ્ત્રીએ દરેક રીતે પુરૂષથી ઉતરતી છે અને બહારની 
દુનિયામાં કામ કરવ!તે માટે નાલાયક છે, કેવા પકારની કેળવણી 
સ્ત્રીગાને પોતાને લાબ કરતા નિવડે તેમ છે, તેને તો વિચાર આપણે 
ડરતાં નથી, પણુ રસઠ્ર.6એને કેવી રીતે કેળવવાથી પુરૃષોને તે વધા- 
રમાં વધારે ઉપયોગી થટ શકે, એવી કેવળ સ્વાર્થી દૃછિથીન૮ આપણે 
સ્ત્રીકઈવણીના દરૅક પશ્ચતે! વિચાર કરીયે છીએ. છેક બાલ્યાવસ્થામાં 
જંતિના લેદ ત૨૬ બાળકોતું ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની કઇજ જરૂર 
છે!તી નથી, છતાં છેક નાતપગુધીજ આપણે કન્યાને પહેરવેશ, 
ભાયા, રમત, વગેરેમાં છેકરાએથી જીદી પાડીથે છીયે, અને અમ્રુક 
ર્મૃત, કે અસુર સાહસનું કામ, કૈ અમુક વર્તન તો. “ છે।ઈકરાએનેજ 
કરવાની છુટ છે, “ એમ કહી કત્યાએ।નતી ખીલતી શક્તિઓને આપણે 
દાબી દેષઇએ છીએ, અને જવનને માટેની સર્વ જરરીયાતો પુરૂષની 


(પ૫) 


માફક સ્વત'ત્ર રીતે જગતમાંથી મેળવી શકાય તેવા સર્વે અવયવો, 
અંગો, અતે શક્તિઓ સ્ત્રી માત્રને જન્મતી વખતેજ કુદરત આપે 
છે, છતાં તે શક્તિઆ ખીલવવા કે વાપરવાની તેની જન્મસિદ્ધ 
સ્વત'ત્રતા આપણે ઝુ'ટવી લેઇને માત્ર પોતાના જતિભેદ દર્શક અવ- 
યવોા। અને લાગણીઓનેજ અસ્વાભાવિક પમાખ્‌માં ખૂબ ખીલવીને તે 
* વડે કોઇ એક પુર્‌્ષતું' મત કબજે કરી લેઇ તેની માર્ફ્તજ ખોરાષી 
*પોધારી, ધનમાલ, આબરૂ અને આ દુનિયાંની દરેકે દરેક વસ્તુ મેળ- 
*વવી, એવો એકજ માર્ગી લેવાની આપણે તેને ફરજ પાડીયે છીએ. 
પશુપક્ષી કે પાણીની કોઇ પણુ નનતમાં માદા અથવા નારિજતિ 
આટલી નિરાધાર કે પરવશ હેતી નથી. ધે!ડી, સિંદશ, મરી, વાંદરી 
વગેરે સર્વ નારિજતિનાં પ્રાણીએ પોતાને ખોરાક પોતાના પરિશ્રમ- 
થીજ, સીધી રીતે, સ્વત'ત્રપણે, મેળવે છે; એટલુંજ નહિ પણ પોતાનાં 
બચ્ચાંતું' પોપણુ કરવાને અને તેમતુ' રક્ષણુ કરવાને! બાજે પણુ મોટા 
પ્રમાણુમાં તે માતાએજ ખબશનવે છે. ખીશ્ન' બધાં પ્રાણીએમાં જવ- 
નવ્યવહારને મારે આવશ્યક જે જે કામો નરજતિ કરે છે તે તે 
સર્વેં કામા તેમની માદાએ કે* નારિ”્નતિ પણુ કરે છે. ફક્ત મતુષ્ય 
જનતમાંજ પુરૂષોએ આવી સ્વત'ત્રતા ઝુંટવી લેઇતે સ્્રીએતે નિળળ, 
નિરાધાર, પરાશ્રયી, અતે ગુલામગીરીને લીધે ઉત્પન્ન થતા સર્વે દુર્ઝુ- 
ણુ।વાળી, બનાવી મુકી છે. જે ખાસ અવયવે અતે લાગણીઓનો 
ઉપ્યોગ માત્ર યોગ્ય પમા'ગુમાંજ, ફડત પ્રશ્ન-સ'તાન ઉત્પન્ન કરવ।ા* 
માંજ, બીન પ્રાણીએ વાપરે છે, તે અવયવો અતે લાગણીઓને 
જરૂર કરતાં ધ'ગા વધારે પ્રમાણુમાં ખીલવીને તેની મારેક્ત સ'તાને।* 
(પત્તિ કર્વાનીજ નછિ પણુ ખોરાક-કપડા-અલ'કાર-ધરખબાર-માન 
“ આખરૂ-તામ અને કુળ વગેરે સર્તે વાતાં પગુ તે વડેજ અને માત્ર 
એકજ પુરૂપની માર્ક્ત મેળવવાની (૨૦૪ સ્ત્રોશ્તતિતે પાડવાથી વેર 
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અન્યાય અને સમગ્ર મતુષ્યન્નતંને નુકશાન થયું છે, અને થયે ન્નય છે. 
ધરમાં રહી ધરકામ કે મજુરી કરવાના ખદલામાં, અથવા તો 
ખાળકોને જન્મ આપવાના બદલામાં, સ્રોએને ખાનપાન કપડાંલત્તાં 
મળે છે, એમ કેઈ કહે તો તે વાત સાચી નથી. કારણકે જે શેઠા* 
“ણીશ। જરાચે કામ કરતી નથી તેમને વધારેમાં વધારે કપઠઘંલત્તાં 
ગાડીધોથ ખાનપાન આદિ મળે છે; અને ધર ડામના વેતરાથી પોતાવું 
શરીર ધસી તાંખનારી લાખે! સ્ત્રોએને તેનો હજારનો ભાગ પણુ 
મળતો નથી, એક કે ખે છેકમંને બદલે આઠ દશ સંતાનોને જન્મ 
આપી ઉછેરનારી પત્તી એક કે ખે સંતાનવાળી સ્ત્રીના કરતાં પોતાના 
પતિને વધારે વહાલી હમેશાં હોય એમ ન્નેવામાં આવતું નથી. 
પોતાના ક્ષુદ્ર શરીરની અંગત સેવામાં જન્મભર સુધીની આ 
ગુલામો મળવાથી પુરૂષો જરૂર કરતાં વધારે સ્વાર્થી; પોતાની ખાનગી 
જરૂરિયાતો અને અડચણૂોતે ન્નહેર પ્રજનનીય જરૂરીયાતો કરતાં વધારે 
અગત્ય આપનાર; અતે આખા કુટુંબના રક્ષસુ તથા પોષણુનો બધો 
ખાજે ફક્ત પોતાના શિર ઉપરજ કેવાથી પરોપકાર અથેં કે દેશતી 
સેવા અર્થે આત્મભોગ આપવાની બાબતમાં વધારે ભીરૂ; તથા નિળળ 
અસથાય સ્રીની ન્નત ( પત્નીના નામે એળખાતી પણુ કેવળ પર્‌।- 
ધીન-ગુલામ 3 ઉપર પુરૂષોને ધણી તરીકે હદ વગરની સત્તા મળેલી 
હોવાથી, ધરમાં આવતાંજ “ નળળે ધણી રાંડ ૫ર શરે ” ખની જઈ 
પોતાને મળેલી નિર'કુશ સત્તાને ધણીવાર દુરૂપયોગ કરવાતો; તેમજ 
સ્રીન્નતિનાં કૃત્રિમ રીતે સ્ત્રીત્વમાં લક્ષણા દ ઉપરાંતનાં ખીલવેલાં 
હોવાથી, અને તેના દે ઉપર પોતાને મળેલી અમર્યાદ સત્તાના મદને 
લીધે પોતાની ઇંદ્રિયોને તે વશ રખી શકતો નથી, અને તે રીતે 
વિષયવાંસનાના ગુલામ બનીને દેશમાં નિર્માલ્ય પ'ળ વધારનાર; તથા 
પોતાની ન્નતનેો ક્ષય કરનાર; આવા આવા દુગુંણુ। વહોરી લેનાર 
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પુદ્ષાો બતી રહેલા છે. અને દરેક પુરૂષતે જન્મ વખતે પોતાતી માતા 
તરફ્થી નિબેળતાનો વારસો! અવશ્ય મળેજ છે તેથી આખી મનુષ્ય 
નતિતી ઉન્નતિમાં લાગલાગઢ વિક્ષેપ નડયા કરે છે. 

કન્યાવિક્રય, વિધવાઞોની દુઃખી સ્થિતિ, વેસ્યા સ્ત્રીએ।તી હયાતી, 
રશની દ્વિ અને દુઃખી અવસ્થા, સ્વાર્થ, ભીરૂતા।, કુર્મપ, બાળકોનું 
અત્ય'ત વધારે મરણુ-પમા'શ્‌, ધર કેળવગીતેો અમાવ, અતે કેટલાએ 
સદ્‌ચુણે!ની ખામી, તથા ધણાક દર્ગુણાનું અસ્તિત્ત--એ બધાના 
મૂળમાં પદર કરોડ સ્રોએની ગુલામગીરી, પરાધીનતા, પરત ત્રતા, 
એજ કારણુ તરીકે રહેલ છે; એમ ખૂખ ઉંડે વિચાર કરનારતે જણાયા 
વિના રહેરીજ નહિ. 

ઉપર લખેલા વિવેચન વડૅ છું એમ કહેવા નથી માગતો કે 
શિયળરક્ષણુ, પાતિત્રત્ય, બહ્મચર્ય, એક પતીત્રત, વૈધવ્ય વિધુરતા, 
ધર્મ, ધત્યાદ્ની કિ'મત એઇછી અંકાવી ન્નેષ્ઠએ. ઉલટો એ સર્વનો 
હું મોટો પ્રશ'સક અતે પક્ષપાતી છું, દું જે કહેવા માગુ' છું તે એ 
છે કે નીતિ તથા કેળવણીના ધોરણે પુરૂષ માટે એક પ્રકારનાં, અને 
સ્રી નનતિ માટે બીન્ન પ્રકારનાં, ધણાંજ વધારે સખત અને અન્યાય 
ભરેલાં, એવું ન હોવું જેધ્રએ. મતુષ્ય'્નતિની ઉન્નતિ અતે વિકાસ, 
પોાષણુ અને રહ્ષણુ, મહેનત અને ગમ્મત, એ સવમાં એક સરખો 
ભાગ લેવાની છુટ સ્ત્રોજ્નતિને મળવી ન્નેઇએ. પોતાનાં ભરણુ પોષચુ 
વસ્રાભૂષણુને સીધી રીતે મેળવવાની છુટ નહિ આપીને કૂક્ત તે મેળ- 
વવાની સ્વાર્થી જરૂશ્યાત ખાતર કે!ઇ એક પુરૂષતે લમના બંધનમાં 
સપડાવી લેવાતી અતે પોતે ગુક્ષામ બતવાતી (રજ સ્ત્રી”નતિને આ 
પણે પાડવી ન જઇએ. પરતુ બીશ*ન' ઉચ્ચ પ્રારીએતી માફક માત્ર 
ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાનાં ઉદ્દેશથીજ, અને જવનતપ્રવાસમાં એક 
ઉત્તમ સો!બતી મેળવવાના હેતુથીજ, એક સરખા હક અતે જવાબ- 


(૫૮) 
દારીથીજ, સ્ત્રીપુરૂષનાં લલ થઇ શકે તેવી ગેઠૅવણુ થવી જ્નેઇએ. 
અતે તે માટે સ્રીજાતિને પુરૂષના જેટલુ'જ આથિ*ક સ્વાતત્ય 
મળવું જેઈએ 

આ વિષય ધણુ।જ વિશાળ તેમજ અગ(યને। છે, અતે તે માટે 
ધણીજ નવરાશ મેળવોને કેટલાક ગ્રધો લખીને તથા ખીજ રીતે 
આ વિચારો હિંદી ભાઇએ અને બહેતોના મતમાં ઉતારવાની જરર 
છે. પણુ દું હાલમાં હિંદુસ્તાનથી હનર ગાઉ દૂર પડેલો છું, અને 
નવરાશ પણુ મેળવી શકતો નથી, તેથી આ વિષયમાં છુટા છવાયો 
થોડાક વિચારોજ ઉપર પ્રમાણે વેરીને સંતોષ માતું' છું. તેમતે કળા 
પૂર્વક ગુ'થીને એક સુંદર વિચારમાકષા કે નિર્બંધર્પે આપની સેવામ! 
હાજર કરી શકતે નથી, તે માટે દિ્ષગીર છું. પર'તુ મારા લખાણુ 
ઉપરથો ખે'ચી તાણીને આડા અર કાદી વિચ્છેદક રીકાએ કરવાને 
અન્યાય મારી ગેરહાજરીમાં મારા દેશ્બંધુએ મને નહિજ કરે, એવી 
ડું આશા રાખુ છું. નને કોઇ પણુ માણુસતે મારા વિચારો વિચારવા 
જેતા, તેતે પુષ્ટિ આપવા જેવા, અગર તેતો વિરોધ કરવા જેવા 
. જણાય; અગર મારા આ લખાણુના સં્ૉધમાં સારી નરમી ટીકા પોતે 
લખે અગર ખીશજ્એ લખેલી જીએ, તો તેતી એક નકલ મને €/૦. 
1»1'. 1ડદિ1લ્તાં€દ 1.031, ૩1. 1)., ક. 10).,, 410 35051 151 
૩1૯૯૦૯૬, ડપહપ્ ૪૭ ઉ, ઈ. 5. 7. ગએ રશિરનામે મોકલી 
આપવા મહેરબાની કરવી તો હું તેમતા ધણુ! આભાર માનીશ. 

જાણવા ચોગ્ય અસેરિકાના સમાચારે. 

યૂરાપના કૈટલાક રહેવાશીએ। જેમ હિંદના લેકે તરક ચામડીન। 
રગ ઉપરથી તિરસ્કારની લામી ધરાવે છે તેવીજ રીતે ચામડી અને 
રગ ઉપરથી અમેરિકાના કેટલાક વતતીએ હબળસીની નનતના ( નિ- 
ગ્રોની જતના ) ગણી કાઢે છે. હસીએ તરક હજુ પ્‌ અમેરિકનોને 
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ધણુ! તિરસ્કાર છે. ગોરા પુરૂષોના વીર્યથી હખસણુને પેટે જન્મેલા 
અતે તેવી રીત્તે એક ખે પેઢીએ ગએલી તેવા હબસીઓની ચામડી 
ખહુ કાળી હોતી નથી, જન્મથીજ તેએ ઇગ્રેજ રાત દિત્રસ ખોલે 
છે. અતે તેમના વાંકડીયા વાળ તઃ?ફ લેકેતું ધ્યાન ન જય તે માટે 
તેમજ રીવાજ પ્રમાણે તેઆ માથાના વાળ ખુબ જગ્‌ કતરાવે છે, 
અતે અમેરિકતો માફક દારી મંછ સુડાવે છે એટલે અત્રેના સાધારયુ 
“અમેરિકનો તેમતી અતે હિન્દુઓની વચ્ચે બહુ તફાવત સમજી શકત! 
*નથી. જેની ચામડી ગીર વગુતી ન હોય તેને કેટલાક હમે! હિન્દુ- 
એની હજમત કરવા'પણુ ના પાડે છે. કેટલાક ધરો ને હોટલેમાં 
હિન્દુઓને રાખવામાં આવતા નથી આવી અમેરિકામાં સ્થિતિ છે. 
મહાન સ્વામી વિવેકાન'દે હિન્દુ નામની ફીર્તિ વધારી પરંતુ એક 
વિવેકાન'દ સું કરી શકે? ખાસ કરીતે ધમ અને ક્લિસુરીના અ- 
ભ્યાસીઓએજ તેમનું નામ સાંભળ્યું હોય છે, આ દેશમાં તે વિષયોમાં 
રસ લેતારતું પ્રમાણુ ઘણું એછું છે. દર મહિને બસે। ચારસે। ડોલર. 
ખર્ચી રાકનાર હિન્દુએતે તો ઉપર કહી તેવી ન્નતિં ભેદતી અડચગે 
ખહુ નડતી નથી, કારણુ અમેરિકાના લોકો પૈસાતા મોટા પૂ%ક છે. 
ન્યુત્રાકે શહેરમાં દર એક ખે દિવસે હઘીયારબંધ માણસોથી 
કરાતી લૂ'ટના દાખલા બનતાજ રહે છે. મોટા સરીયામ રસ્તા ઉપર્‌ 
અગર લોકોના રહેવાના એરડાએમાં હિ'મતવાલા લુંટારાએે; જં 
રીવોલ્વર ધરી કહે છે કે “હેન્ડઝ અપ. ” 11ત1ાતૈંડ ૫][» ( એટલે 
બન્ને હાથ ખાલી સીધા ઉંચા કરી રાખો ) જે તેમ કરવામાં આવે 
તા મારી નાખે છે, નહિ તો તેવી રીતે આપણા ઢાથ ઉચા રખાવીતે 
હાથ આવે તે લૂ'ટીને ચાલ્યા તય છે. આવા દાખક્ષા લગમમ દર 
“શજ બનતા હોવાથી લેકે તે તરક બહુ ધ્યાન આપતા નથી. 
પાશ્ચાય સુધારાનું તે એક અનિવાર્ય અંમજ છે એમ સર્વે નભે અતે 
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માતે છે. પોલીસ લેકે પોતાથી બનતું કરે છે. કરોડાધિપતિએ।ના 
છે।1કરાએને ઉડાવી જઇ તેમનું હરણુ કરી જઇ સંતાડી રાખી પછી 
પત્તો લખવામાં આવે છે. હ'ળર કે લાખ ડોલર અમુક દિવસ પહેલાં 
અમુક રીતે પહોચાડવામાં નહે આવે તો હરષચુ કરાયલા છેકરા 
છોકરીનું ખૂન કરવામાં આવશે મોટે ભાગે આવી આઇતો પૈસાદાર * 
ત્ષેકાના ઉપરજ આવે છે. આપગ્‌ા દેશમાં કલકતામાં જે લુંટો થાય. 
છે તે પણુ આવી સૂુધરેલી ટળી લુંટાનુંજ અનુકરણુ છે એમ કહીએ _ 
તો તેમાં અતિશયોક્તિ ન ગણાય. શિ ' 

લ'ડતની પેડે ન્યુયોર્કમાં અરધા ભુખ્યા રહેવું પડવું નથી. તૃપ્તિ 
થાય તેવી ભોજનની ચીજને અહો મળે છે. ચાલુ મે માસમાં. અહી 
વરસાદ્તાં ઝાપટાં પડતાં બંધ થયાં છે. અતે માર્ચ ( ચૈત્ર ) માસતી 
દિન્દુસ્થાનતી રૂતુ જેવી રૂતુ અહોં ચાલી રહી છે. અર્હિના લેકે 
કહૈ છે કે જુન, જુલાઇ, એમણ, જેઠ વદ્થી તે ભાદરવા સુદ સુધી 
અહિ' ઉનાળાતી રૂતુ ચાલરે. હિન્દુસ્તાનના ચોમાસા જેવી વર્ષારૂતુ 
અહિ' અમેરિકામાં છેજ નહિં. આપણી દષ્ટિગે શિયાળા અને ઉનાળે 
એવી ખેજ રૂતુ અમેરિકામાં છે એમ દહીએ તો ચાલે. તેમાંથી અરધો 


શિયાળા બઈ અવાર જવાર વરસતો રહે છે. બરફના વરસાદ્વાળે 
ખરા સખત શિયાળે કિસ્ટમસથી શરૂ થઇ અરધા મારી સુધી ચાલે છે. 


હાલમાં અહીં'ની રૂતુ એવી સરસ ચાક્ષે છે કે આપણા 
દેશના લોકોને ઘણીજ માકક આવે નહિ: ટાર, તેમજ નહિ તાપ, 
એવી આખે હવા છે. ન્યુયોર્ક એટલું બધું સ્વચ્છ ગામ છે અતે “નજ- 
રૂએ સુદ્ધાં એટલાં બધાં હમેશાં સ્વચ્છ રહે છે કે અહોંની પાશ્ચાત્ય 
રીતિથી અનનણુ કે!ઇ મનુષ્ય તેતે જનજરૂજ સમજે નહિ. ન્નજરૂ 
જવાનું પાત્ર ધણે સ્થળે બાથટબ-સ્નાન પાત્રની ન્નેડુમાંજ હોય છે- 
હમેશાં સ્વચ્છ પાણીથી નજરનું વાસુ ભરેલું હોય છે અતે વપરાયા 
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પછી સાંકલ ખે'ચતાં તદન ધોવાઈ સ્વચ્છ થઇ ન્ય છે, પાણી 
ઉંચામાં ઉંચા માલે પણુ છુટથી અતે ચે।વીસે કલાક આમ્યા કરે છે. 
રસ્તાઓ એવા સપાટ તદન ધુળ વગરના અને સ્વચ્છ હેય છે કે 
સીસાષેન વડૅ તેના ઉપર ઝીણા અક્ષરે લખી શકાય અને ખીન તે 
વાંચી શકે આટલી સ્વચ્છતાને લીધે ધરમાં કેશ સ્થળે એક પણુ માખી 
કે મચ્છર કે માંકણુ કે ચાંચડ સરખે! દેખવામાં આવતે। નથી આને પ૨િ- 
ણુ।મે અહિ ચેપી ઉડતા રોગો અને મહા મારીએ ભાગ્યેજ થઈ શકે છે. 
ખાણેા કે કારખાનાઓમાં કામ કરનારાઓને કેટલીક ન્નતના રગે થતા 


હરે; અને અકસ્માતો તથા આપઘાતો તથા ખૂતોથી ધણાના નનન નય 
છે એ વાત ખરી પણુ આ ખધાની સાધે મહારે ખાસ સંબંધ નથો. 


ચીના લેકેએ ન્યુયોક રાહેરનેો એક મોટા લત્તા વસાન્યે છે. 
જેને ચાધ્રનાટાઉન (01314 10101) ડહે છે, ત્યાં આગળ આમલી, 
વ'ત્યાક, દુધી, આરીયું, મસુર અને તુ4રની દાળ, સોપારી, અને નાગર- 
વેલનાં પાન અને પારી કેરીઓ (1108૦૯5) ધણીજ મિષ્ટ નનતની 
વેચાતી મળી શાકે છે. 
આપણને મંતોષ ઉપજી શકે તેવી રીતે આપણે! અન્ન અહાર 
ખાવાને! મળે છે. દાળ, ચોખા, શાક, દૂધ વગેરે વેચાવું મળે છે. 
એટલે આપણા હિન્દુસ્તાનના રહેનાર જેએ તેવા આહારથી ટેવાઇ 
ગયા હોય ને માંસ ભક્ષણુ ન કરતા હોય તેવાનેૅ પણુ અત્રે પૈસા 
ખગેવાના હોય તે હરકત આવતી નથા. 

પથમ જણાવ્યા ધમાણે ઓગસ્ટ માસમાં તથા સપ્ટેમ્બરમાં 
એવી ત્રડતુ ચાલ્યા કરશે કે જેને અહિના લોકે ગ્રિષ્મ અથવા ઉનાળો 
ગણું છે, પરતુ તે ગુજરાતની વસંતત્રક્તુ જેવી સુખદ મને તે! લાગે 
છેં. અત્રેનાં નનહેર્‌ “ પાર્ક ” અથવા ખબાગના તળાવોમાં હજર છે।- 
કરાં મોટી મોટી ર્‌મડાં જેવી શઢવાળી હોડીઓ તરાવે છે, અને ખીજ 
ધણી રમતો રમે છે. એક જળચર પ્રાણીઓનું મોડું મંત્રહસ્થાત છે 
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તેમાં કાચતી બાજીએવાળા સે'કડેો એર્ડાએ છે, અને તેમાં નત- 
“તની નાની મોટી માછલીએ, કાચબા, વગેરે તરતાં કે વિશ્નાંતિ લેતાં 
જનેવામાં આવે છે. પાણીની અંદર રેત, શ'ખલા, છીષો, ખઠકે, 
વનસ્પતિ વગેરે એવી રીતે મૂકેલાં હોય છે કે આપણુતે ન્નેતારતે, 
તથા તે પ્રાણીએને એમજ લાગે કે તેએ સંત્રડસ્થાનમાં નહિ, પ'ગુ 
તેમના કૃદરતી રહેઠ્દાણુમાં મઝા કરી રહ્યાં છે. મગર, મોટા કાચખા, 
પાણીના સિહ વગેરેતે પણુ આવી રીતે રાખેલા છે. અંદરતુ' પાણી બધે! 
વખત બદલાવુંજ-વહેતુંજ-રહે માટે જબરાં પપપી'ગ એન્જન રાખેલાં 
છે, જેને લીધે પાણી નીચેથી દાખલ થાય છે, અને ઉંચેતી સપાટી 
આગળથી નનળીથી ઢ'કાયલા મોઢા નળ વાટે ચાલ્યું “નય છે. છેકરાં-_ 
એ પણુ સર્વે ભગેલાં અહિ' હોય છે, એટલે તે પાણીઓનાં નામ, 
મૂઈ ર્હેઠાણુ, તેમની ખાસીયતો, તેમને ઉપયોગ વગેરેની સ્પષ્ટ મહિતી 
દરેક સ્થળે લખેલી હોય છે તે વાંચે છે, અતે પ્રાણીવિઘાનુ' પ્રાથમિક 
નાન આન'દથી પણુ ઉત્તમ પ્રકારે મેળવે છે. નાનાં બાળકોથી મોઢાં 
મારુસે। સર્વેને મધત જેવા જવા દેવામાં આવે છે. ખીજ બધી ન્નતનાં 
પાણીએ, એટલે કે, હાથી, ઉંટ, જરાક, ઝીખા, અનેક ન્નતના જીવતા 
સાપ, નાગ, દેડકા, વો'છી, કાનખજુરા, સિંહ, વાધ, વરૂ, સાબર, 
સસકદ્લાં, શાહુડી, શિયાળ, શકામૃગ, ગરૂ5, ગીધ, કાંગારૂ, વગેરે, વગેરે 
એક ધણ્‌ાજ મોથા બાગ ( જેને ઝૂઓલીજીકલ ગાર્દન્સ કહેવામાં આવે 
છે તે) માં રાખેલાં છેઃ આમાં પણુ મધ્ત જઇ શકાય છે. લલિત- 
ડળાનું એક ગ'નનવર જહેર સંગ્રઠસ્થાન છે, ત્યાં આખી દુનિયાનાં 
સારાં સારાં ચિત્રો, પુતળાં, બખતરે।, હથિયારો, વાસણે્‌।, મૂતિ એઓ, 
પહેરવેશ તથા ધરેણાં ફ્ર્નિચર વગેરે વગેરે સુંદરતાના સર્વે પકારના 
ઉત્તમોત્તમ નમુના લાખો કરોડે રૂપીયા ખર્ચીને આખી દનિયાં પરથી 
લાવીને અત્રે એકઠા કરેલા છે. ઇજિપ્તમાંથી આખીને આખી કબરો 

[દી લાવીને અહિં મૂફી છે, એટલું નથિ, પ'ગુ પાંચ છ હન્નર 
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વર્ષ પૂર્વે દારેલાં રા“ન રાણીએ કે મુ'વર કુ'વરીએ, ધમગુરૂઓ કે 
વિદ્દાનાનાં આખાંને આ'માં મુડદાં પણુ અત્રે લાવી રાખેલાં છે. પ્રાચીન 
જમના લેકો એમ માનતા કે માણુસનુ મુડદુ' જ્યાં સુધી ખવાઇ 
ગયાં વગરતું રહે ત્યાં સુધી તેતો જવ પણુ સ્વર્ગમાં સુખ ભોગવી 
શકે છે. આવો માન્યતાથી માણુસનુ' મુડદ્‌' કોહી કે ખવાધતે માટો 


* ન અતી જય તે માટે મુડદાંને સાચવી શખવાતી બદુ અદ્ભુત કળા 


પ્રાચીન ધજિપ્ના લેકેો। સીખ્યા હતા, તેને લીધે હળરો વર્ષા, થઈ 
ગયા છતાં મુડદાંએ હાડમાંસ ચામડી સકોત આજ સુવધી જળવાઇ 
રહેલાં છે. આવાં મુડદાંતે અંગ્રેજમાં “ મમી ” કહે છે, અને મા'ગુ- 
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સતને કચ્ચર વાગ્યું હેય કે મૂઢમાર પડેલો હેય ત્યારે ઉપચાર તરીકે 
દેશી લેકો આપણે ત્યાં જે “ મમી ” કે “ મમઇ” કે “ મુંમઇ” 
ધસીને પાય છે તે આવીજ કોઈ ચીજ હશે એમ મને લાગે છે. આ 
મંત્રહ્સ્થાનમાં કેટલીક સ્ત્રીએ તથા પુરૂષો જેએને ઉત્તમ ચિત્રકળા 
આવડતી હેય તેઝો1 ત્યાં ચિતરવાનું' કામ કરી શકે તેવો સગવડ કરી 
આપવામાં આવેલો છે. પ્રાચીન અર્વાચીન કાળના સર્વે દેશના ઉત્તમ 
ઉત્તમ ચિત્રકારેનાં ચિત્રે અને કારીગરીના લાખે। નમુનાની વચમાં 
ખેસી ચિતરવાનુ' મફત મળે એ કેટલે! અમૂલ્ય લાભ કહેવાય, તે વાત 
માત્ર રસગ્ન। ૪ ખરાબર સમજ રાકે. જ્ય! ત્યાં ઉચકીને ફેરવી રાકાય 
તેવી ધોડીષો પર ચિત્ર જેના પર ચિતરવાતુ' હેય તે કેનવાસ જડેલાં 


ચોકઠાં લટકાવીને પોતાને પસદ પડે, અગર જેનું અનુકરણુ પોતે કરી 


શકે, તે છુબી આગળ ઉભા રહી સ્ત્રી ચિત્રકારો તેમજ પુરૂષ ચિત્રકારે। 
કામ કરી ૨લ્થાં હેય છે. બાલ્યાવસ્થાથી સંગીત તથા ચિત્રકળા આદિ 


_ લલિતકળાઓ તરક મતે અત્ય'ત પ્રેમ હોવા છતાં, બીક અભ્યાસમાં 


ર્‌।કાઇ રહેવું પડયું તેથી તથા પુરતાં સાધનના અભાવ આમાંનું કાંધ 
હું શીખી શક્યો નથી, પર'તુ આ સંમ્રહસ્થાનમાં નનણે દિવસોના દિતસે। 


'સુધી બેસીને જેયાજ કરૂ' એમ તીત્ર લાગણી મતે થતી, પરતુ 


( ૬૪) 


આવી લલિતકળાએ શીખવા કે તેતી મઝા માણુવા માટે ઠું અમે- 
રિકા આવેલો નથી, એ વિચાર આવતાં મતને વશ રાખી યાંથી 
બહાર નિકળી આવ્યો હતે. 

ઇજિપ્તના કેરે શહેરમાં ₹. સ. પૂવેં ૧૬૦૦ વર્ષ પહેલાં (એટલે 
આજથી સાડાત્રણુ હજર વર્ષ અગા3 ) ખે મોટા સ્ત'ભ કે થાંભલા 
યાંના શ”ન તર્‌#થી ઉભા કરવામાં આવ્યા હતા; આ થાંભલા એકજ 
આખા સળ'ગ આર્સપકડાણુના, ચાર બાજુએવાળા, અતે નીચેથી 
ઉ'ચે ટોચ તર ધીરે ધીરે અણિદાર બનતા જતા આકારના ( જેને 
ઇંગ્રેજમાં “ એ ખે લિસ્ક ” કહે છે તેવા ) બનાવેલા છે અતે તેની 
ઉપર બધી બાજુએ છેક ઉપરથી નીચે સુધી લેખ કોતરેલા છે. આ 
ખે સ્ત'ભ પ્રથમ ફેરોહાની સોય તરીકે, તથા પાછળકી રાણી ડલીએઓ 
પેટ્રીની સોય ( કલીએ પેટ્રાઝ નોડલ ) તરીકે પ્રસિદ્ધ થયા હતા. 
આમાંના એકને લ'ડન લેઇ જઇ ટેમ્સ નદીના કિતારે ઉભો કરવામાં 
આવ્યા છે, અતે આ બીજે બાફી રહેલો સ્ત'ભ અહિં અમેરિકા 
લાવી ન્યૂંયાકે શહેરમાં ઉભો કરવામાં આવ્યો છે. આ થાંભલાને ન્યયૉર્ક 
લાવવાતું ખરી ( એટલે ભાડુંજ ) રૂ. ૩૦૭૦૦૦ (ત્રણુ લાખને સાત 
હર રૂપીયા ) થયું છે. આ એકજ સળ'ગ પત્થરમાંથી બનાવેલો 
થાંભલો ૧૯૪ ફૂટ ઉંચે, તથા તળીયે સાત ફટ નવ ઇંચ ચોરસ, અને 
વજનમાં ૪૪૮૦૦૦ ( ચાર લાખ અડતાળીસ હજર ) રતલ છે. આવે। 
અતિ ગ'જવર્‌ સ્ત'ભ સિષેન 5૪ ૦્ાવ્માં ઘડી યાંથી હન્નર ગાઉ. 
દૂર્‌ આવેલા ઝેર્ય દેવના શહેર ( હેલિયો પોલીસ જે કેરેની નજીક 
આવેલું છે તે) માં તેને લેળ જ મજખુત રીતે, ગબડી ન પડે તેવી 
રીતે, તેતે ઉભે! કરવાનું અતિ ષાચીન કાળપાં ઇજિપ્તના લેશે।થી શી 
રીતે ખની રાડયું હશે તે આજસુધી નહિ સમજ્યલી વાવ છે. પર'તુ 
વર્તમાન જગતના સોથી અદ્ભુતમાં અદ્ભુત ન્યૂયોર્ક શહેરમાં નજરે 
પડતા અર્યખ્ય ચમત્કારોનું હું શું વર્ણન કરી શકુ' ? ! એટલે! સમય, 
સાધતે।, અતે શક્તિ ડયાં છે ? માટે કલમને અટકાવવી પડે છે. 


(૬૫) 


ફૂપપરીક્ષાશાસ. 
૧-૩૩ --- 


રગનુ' નિદાન કરવા ઇતર વેઘક પદ્ધતિમાં બતાવેલે 
માગે અને તે પદ્ધતિનુ' સાધારણ સ્વરૂપ? 


આર્ય વૈદ્યક, યુનાની વૈધક, અતે યૂરોપિયન વૈઘક, એ સર્વમાં 
રગ પરીક્ષા શાસ્રની અત્ય'ત મહત્તા માનેલી છે. રોગનું નિદાન કર- 
વા માટે યૂરોપિયન ડોકટરોએ આજસુધીમાં લાખે મડદાં ચીરેલાં છે, 
તોપણુ તેતું નિદાનશાર્ર અદ્યાપિસુધી પૂણે થયેલું જણાતું નથી. 
યૂરોપિયન વૈઘકની પૂણી માહિતી મેળવવા માટે પ્રત્યેક અવયવનીજ 
નહિ પર'તુ પ્રલેક સૂછ્મ ભાગતું સ્થાન, તેની રચના, અને તે કયાં 
કયાં તત્ત્વોનું બતેલું છે તે, અને તેના વ્યાપારતું સ્તાન પણુ મેળવવું 
પડે છે, આજ પરમાણું ઇન્દ્રિયાનો વ્યાપાર કેમ ચાલે છે તે ન્નેઇને 
તે કેવી સ્થિતિમાં છે તેની પણુ ઓઆળખાણુ પડૅ એવું સાન સ'પાદન 
કરવું પડે છે. તેમજ છાતી યમૃત પત્યાદિ અવયવ ઉપર આંગળીથી 
ટકોરા મારી તે અવયવમાં વિકાર થયે! છે કે કેમ તેની પણુ માહિતી 
મેળવવી જએ. સિવાય રોગની પરીક્ષામાં ચૂક ન થાય માટે નાડી, 
મૂત્ર, નેત્ર, કાત અને અન્ય ઇન્દ્રિયા તપાસવા માટે સે'કડે। ય'ત્રતી 
તેમને સહાય લેવી પડે છે. ખરેખર આ કામ માટે જે હનર યશ્રે 
કલ્પના કરીને લોકોએ શોધી કાલ્યાં છે તે ન્નેઇતે મતુષ્યતી કલ્પના 
શક્તિ સબધી કેઈ પણુ માણુસને આશ્ચર્ય થયા સિવાય રહેશે નહિ. 
- આવાં સર્વ સાધનોમાં હાલમાં સદ્મદર્શેક યત્રનું મહત્વ વધારે જણાય 
છે. કારણુકે કેટલાક રેગતું કારણુ સૂદ્મ જ'વુજ હોય છે એમ સાંપત- 
કાળની શોધથી ઠંર્યાથી આ ય'ત્રની જરૂર ડોકટર લેકેને વધારે પડે છે. 


( ૬૬: ) 


પ્રાચીન પહદતિ પ્રમાણે પરીક્ષા કરવાને રોગી સ'બંધી સે'કડે 
વાતા વૈદ્યને નનેવી પડે છે. તે તે રોગીની નાડી અતે જી ન્નેવી 
પડે છે, ફ્રેક્સાં તથા રક્તાશય કેવાં છે તે જનેવા માટે છાતી અને 
પીઠે ઉપર આંગળીથી ઠૈકી ન્નેવું પડે છે. આ સિવાય લિવ્ડર, યકૃત, 
ખર।ળ અને પેટ પણુ નેવું પડે છે; અને જરૂર પડેથી (રોગી સ્ત્રી હોય 
તો ) ય'ત્રનતી સહાયથી જનને'દ્રિય પણુ તપાસવી પડૅ છે. રક્તતું 
ઉષ્ણુતામાન તપાસવા માટે બગલમાં કિવા મુખમાં થરમામિટરની 
નળી રાખવી પડે છે, અતે ગ્મેટલાથી પણુ ખાત્રી ન થાય તો રકત, 
સુખમાંની લાળ, પેશાબ, અને વિછાતી અને વિશેષ પ્રસગે ત્વચા 
તથા સ્નાયુને સૃછ્મ ભાગ કાપી કાઢીને તેતી પણુ ય'ત્રાદિકનતી સહા- 
યથી પરીક્ષા કરવી પડે છે. એ સામાન્ય પરીક્ષા થયા પછી ડીડટર 
સાહેબ નેત્ર, કાન ઇત્યાદિ વિશિછ ઇન્દ્રિયાની પરીક્ષા કરે છે; અને 
ક્રોઇ કોઈ વાર એ પરીક્ષા માટે તે તે ઇન્દ્રિયોના ખાસ નિષ્ણાત 
(સ્પેશ્યાલીસ્ટ) ડીડટરોા પાસે જવાને કહે છે. આ સિવાય રોગ મંબંધી 
નિશ્ચય કરવા માટે કેટલાક પશ્વા રોગીને ડૉડટરોએ પૂછવા પડે છે, 
તથાપિ આશ્ચર્યની વાત એ છે કે આટલે! દીધ પયાસ કરીને પણુ રોગીની 
પ્રકૃતિનું સામાન્ય સ્વરૂપ કેવું છે, અને તેતે આગળ કયે। રોગ થવાતે। 
ચંભવ છે ૪ત્યાદિ વાતને। નિર્ણય ડૉકટરોથી થતો! નથી તે નથીજ-. 
અમુક ૪ન્દ્રિય નીરોગી છે, અમુક ઉન્દિય જરા બગડી છે, અને 
અમુક ઘણીજ બગડી ગઈ છે ઇત્યાદિ વાતો સિવાય ખીજ કાંઇ/જ 
માહિતી ડૉક્ટર રોગીને આપી શકતા નથી. એમ ધારો કે આગળ 
કહી ગયા તેવો નિર્ણય દડટર રોગીને કહી બતાવે તો પણુ તે નિર્ણય 
માત્ર રોગીએ કહેલી હીકત અને રોગીની એક'દર્‌ ચર્યા ઉપરથીજ 
કરેલો કહેવાય. અર્થાત્‌ આવા પ્રકારની નજર ડૉંડટરતી અગર હોસ્પિ- 


(૬૭ » 

ઢલમાં કામ કરનાર્‌ નર્સની અનેક રોગીએ જ્ેવાધી અને પુષ્કળ 
દિવસતા અતુભવથી સહજ પહોંચી રાકે એમાં ક નવાઇ જેવું નથી. 

આવા પ્રકારતી રોગની પરીક્ષા કરવાની પહ્દતિ વિરીષ ઉપત્રોગી 
છે એમ કહી શકાય નહિ. કારણુ આવા પ્રકારની પહ્તિથી ધણી 
વખત પરીક્ષા ખાત્રોતી થતી નથી. એ ખાબતતેો અતુભવ નેવે! 
હોય તો એક રોગીને જીદા જીદા ડેંડકટરતે બત(વવેો। અને પછી ન્નેવું 
કે તેમતું નિદાન એકમેકથી કેટલું જુદુ પડે છે, ઉત્પન થએલા 
વિન્નતીય દ્રવ્યથી જ્વરની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તે વિન્નતીય દ્રવ્ય 
શરીરમાંધી કાઢી નાખ્યા સિવાય જ્વર કમી થતો નથી. આ ન્વ” 
પથમ તો સૂક્મ હોય છે અને તે શરીરમાં ગુપ્ત રૂપે રહે છે. પરત 
પકૃતિમાં ક'ઇ ફેરફાર થવાથી અથવા શરીરમાં જે ઉથલપાથલ થાય 
છે તેમાં વિરેષ ફેરફાર થવાથી અથવા હવામાં થતા ફેરફારથી કિવા 
શૈક, સંતાપ, ચિત્તક્ષાભ ઇત્યાદિ ષબળ માનસિક વિકારથી, રારી- 
રમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનું કહોવાયુ થવાથી, આ ગુપ્ત જ્વર બહાર નીફળે 
છે ત્યારે જ્વર આવ્યો છે એવું આપણુને અંગ ઉપર હાથ મૂકત] 
સમજાઈ આવે છે. અસ્રુક વિકાર્માં જ્વર અતુષ'ગિક ન હોય એમ 
કહી શકાય નહિ. કાર્‌ણુ સવે વિકાર સાધે જ્વર્‌ હેય છેજ. 

આ પ્રમાણે ડોમ કુહુને એમના નવીન ચિકિત્સાસાસ્રમાંના 
મુપ્ય તત્વનો સાર કણો રેલા પછી આ રૃપપરીક્ષાશાસ્ર એ શી 
ખાબતવું શાસ્ર છે એ કહું છું. 

શરીરની આયૃતિ ઉપરથી અતે સ્વરૂપ ઉપરથી શરીરની અંત:- 
સ્થિતિ નણુવાનું જે શાન્ન તેતે રૂપપરીક્ષાશાસ્ર એવું નામ આપ્યું છે. 
આગળ જે ક કહો ગયા છીએ તે ઉપરથી ધ્યાનમાં આવ્યું હરે 3 
આ શ્રસ્રની સહાયથી આપષુને જે વાતો કરવાની છે તે નીચે પ્રમાણેઃ- 


(૬૮) 


૧* વિન્નતીય દ્રવ્યતો સંચય શરીરમાં કેટલે થયો છે અતે તે 
શરીરના કયા ભાગમાં તે નકી કરવું. 


૨. શરીરમાં થએલા સંચયના સ્વરૂપ ઉપરથી અને સ્થિતિ 
ઉપરથી રેગીને કયાં લક્ષણા અને કયો વિકાર થમો છે અને હવે 
પછી કયાં લક્ષણા! થશે આ ખાબતતુ' અતુમાન ફાલવું, ન 

તથાપિ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે વિકાર્‌ થયો છતાં . 
શરીરમાં થનારા સવ પ્રકારના ફેરફારતું સદ્મ વર્ણન કરીને તે તે 
ર્‌રશારતે ચાલતી વૈઘક પદ્દતિ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન નામો આપીતે 
વિકારના અતેક પકાર કરવા એ આ રૃપપરીક્ષારશાસ્્રતું કામ નથી. 
આ શાસ્ત્રનો મુખ્ય હેતુ એવે છે કે સર્વ શરીરની સ્થિતિ તપા- 
સીને તે ઉપરથી શરીર નીરેગી છે કે રોગી છે એ નકી કરવાવુ, 
અતે શરીર રોગી છે એમ જણાય તો રોગ કેટલો વધી ગયો છે 
અને આગળ જતાં કેટલે વધશે અને તે સાર।। થવાને! કેટલો સંભવ 
છે, એને! નિશ્રય કરવાતે। છે* 

આ શાસ્ત્રનુ' મહત્વ વિશેષ માનવાનું કારણુ એ છે કે તેના 
ચોગથી શરીરની વિકૃતાવસ્થા, વિકારનું વિશેષ સ્વરૂપ, અને તે વિકાર 
દુર્ધર્‌ છે કિવા સહજ મટવા સરખા છે તે આપણાથી સહજ 
દૈરાગી રાકાય. 

આ નિદાનશાસ્્રનુ' મહત્વ કેટલું છે તે સપણ રીતે સમજ શકાય 
માટે ધ્તિર વૈધકની નિદાનની પદ્દતિ સાથે આ નિદાનપહતિની આગળ 
તુલના કરી ખતાવી છે. 


(ટ) 
પ્રસ્તાવના. 





કુહને એમનુ નવીન ચિક્ત્સાશાસ્ર નામનુ' જે પુસ્તક છે તેતે 
ઉત્તરાર્ધ આ રૂપપરીક્ષાશાસ્ર વિષેનુ' પુસ્તક છે. કુહતે એમના નવીન 
ચિકિત્સાશાસ્્રમાં વૈઘફશાસ્ત્ર સબંધી જે સિદ્ધાંત કલા છે તેને અનુ- 

' સરીને રોગપરીક્ષા કરવાનુ' જે શાસ્ત્ર તેને રૂપપરીક્ષાશાસ્ર એવું નામ 
આપ્યું છે. નવીન ચિકિત્સારાસ્ત્ર“ આ પ્રુસ્તકમ્રાં વિચાર પદ્દતિ અને 
સિદ્ધાંતનું જેણે પૂર્ણ મનન કર્યું હશે તેનેજ આ રૂપપરીક્ષાશાસ્રના 
ગ્ર'થનું મંપૂર્ણ્‌ જ્ઞાન થરે. માટે જેમતે આ શાસ્ત્રના અભ્યાસ કર્વે 
હોય તેમણે નવીન ચિકિત્સાશાસ્ત્ર ( કુદરતી રોગોપચાર સ'થમાળા ) તું 
પણુ અધ્યયન કરવું ન્નેષ્એ, તથાપિ આ ગ્રથ સહેલાઇથી સમજ 
શકાય માટે નવીન ચિકિત્સાશાસ્ર એ ગ્ર'થમાંથી સુખ્ય મુખ્ય સિદ્ધાંતનુ' 
પણુ આગળ નિરૂપણુ કરેલું છે. તે કરતાં ન્નસ્તી માહિતી જેમને 
જેઇતી હશે તેમણે અમે પ્રસિદ્ધ કરેલ “ નવીન 1ચફિત્સાશાનગ્ત 7 
અથવા 110 11€0/ ડર્ભંલાવ્ટ બ 1ૉલ્લીાજતું' પુસ્તક વાંચવું. 

( ૧ ) સ્થાનપરત્વે અથવા તીત્રતાના પ્રમાણુમાં રોગના કેઢટ- 
લાએ ભિન્ન પકાર બહારથો દેખાતા હોય, તો પણુ રેોગતુ' સ્વરૂપ 
એકજ છે, અને તેતુ' મૂળ કારણુ પણુ એકજ છે. તથાપિ શરીરન! 
અસુક ભાગ ઉપર અસુક પકારનો રેમ ઉત્પન્ન થવો એ રેગીની 
પરૂતિ ઉપર, અતુવ'શિક સંસ્કાર, તેનુ' વય, ધ'ધે,, રહેવાની, જગા, 

# કુહનેનું 1110 1૫૦૫૪ ડતંલા૯ ૦1 1લ્હા1ાઇ ૫11110૫૬ 1ઝે#0૪ક_ 
દ્રાવૈં €૩૯#&ંબ0ક નામનું જે પુસ્તક છે, તેનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરી 


“કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળાનું “તવીન ચિકિત્સપ્શાસો: ” નામનું અમે 
ધન્વ'તરીના ગ્રાહકોને નવમા વષેની ભેટમાં આપેલું છે. 








(૭૦ ) 


અન્ન, હુવા ધ્ત્યાદિ ખાખતોા ઉપર અવલ'ખી રહે છે. 

( ૨ ) શરીરમાં વિકારી કિવા વિન્નતીય દ્રવ્યનો સંચય થવાથી 
રગની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ વિન્નતીય દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ પ્રથમ પેટમાં 
થાય છે. પછી તે વિજતીય દ્રવવ એ સ્થાનેથી સર્વ શરીરમાં, અને 
વિશેષ કરી ગળા, ખોચી અને માથા તર૪ પ્રસરવા લાગે છે, એજ 
વિજતીય દ્રવ્યના સંચયથો શરીરનો પ્રકૃતિમાં ફરક પડે છે. આ કેરક 
ષેશ્લો થયે છે તે ન્નેવાથી રોગ કેવા પકારને! છે અતે તે કેટલે 
“1ળવાન છે એ સમજી શકાય છે. 

આ ર્પપરીક્ષાશાસ્્રનતી ઇમારત મુખ્યત્યે ઉપરના તત્વ ઉપર્‌ 
રચેલી છે. શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યતો સ'ચય થતોજ નથી એમ 
ઝહેવું એ તદન ભૂલ ભરેલું છે. શરીરના ચહેરા ઉપર થનારા ફેર૬ાર 
ઉપરથી પ્રકૃતિની સ્થિતિ એળખી શકાય છે. આ વાતની ઘણાની 
ખાત્રી થળ હરે, અને તેજ વાત આ શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતની સત્યતાતું 
સારામાં સારૂ દણાંત છે. 

(૩) સર્વ” વિકાર એ જ્વરનાજ ભિન્ન પકાર છે. જ્યારે શરી- 
રમાં વિન્નતીય દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, ત્યાર આપણી ડકૃતિ તે 
વિન્નતીય દ્રવ્યને બહાર કાઢી નાંખવાને। પ્રયત્ન કરવા લાગે છે. આવી 
તરેહનેા જ્યારે ષયત્ત થાય છે ત્યારે શરીરના અંતર ભાગ અને વિ" 
હનતીય દ્રવ્યની વચ્ચે જે ધર્ષણુ થાય છે તેના યોગથી ઉષ્ણુતા 
અર્થાત જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે. વિનતીય દ્રવ્ય આપણા રારીરમાં 
& ખલ થવાથી શી વ્યા થાય છે, તેતો અનુભવ આપણા હાથમાં 
ડેંવા નખમાં જે વખતે લાકડાની ફાંસ વાગે છે તે વખતે જે વેદતા 
થાય છે તે ઉપરથી થાય છે. એવી વખતે વાગેલી ફાંસને બહાર કાઢી 
નાખી વેદના દુર કરવામાં ન આવે તો જે ભાગમાં એ પમાણે ધનન 


(૭૨ » 


થઇ હોય તે ભાગમાં ઉષ્ણુતા વધે છે, એટલે એક ધરકાર્તો જ્વર 
ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉષ્ણુતા તે ભાગમાં દાખલ થએલા ખહારના 
વિન્નતીય પદાર્થ (કાંસ)ને બાર કાઢી તાખ્યા સિવાય કમી - થતી 
નથી. આજ પકારે શરીરમાં પગુ થાય છે એમ સમજવું. પુષ્કળ 
વખતે મોઢા નામાંકિત ડોક્ટરતો એકજ રોગના નિદાન સંબંધે એક- 
મેકથી તદત જુદો મત પડે છે. વિશ્નતીય કિવા દેષવાળાં દ્રવ્ય શરી- 
રમાં એકાદ ભાગમાં: ઘણાજ (તે ઇન્દ્રિયના વ્યાપારમાં અડચણુ કરવા 
પુરતાં ) સ'ચય થયાં ન હોય તો રેગીતી પ્રરૃતિ જેઈ ડોકટર કહે 


ર 


છે કે “ આતે શું થયું છે! આતી પ્રકૃતિ ઠીક છે. ” પરતુ તે મા- * 


ણુસને તો પાકે પાથે ખબર હેય છે કે મારી પપૃતિ સારી નથી અને 
મને ૩'ઇ પણુ વિકાર થનો! છે. જે લોકોના મજ્ઝ્નત'તુને ઉપર કહેલા 
પ્રકારતો વિકાર થયે હોય છે એવા લોક પોતાના જીવતે ચેન ન 
પડવાથી પોતાને ક'ઇ પણુ વિકાર થયો છે એમ તેમની ખાત્રી થએલી 
હેય છે છતાં ડૉડટર લોકોના “ તમને કાંઇ પણુ રેગ થયે! નથી. 
ફક્ત રગ થયે! છે એવી તમને ભ્રાંતિ છે ” એવા ખ્રકારતે! મત 
સાંભળીને તેમતે નિરાશા અને દઃખ થાય છે. એ તે! સ્પછટ વાત છે 
કે રૈગતું ખરૂં કારણુ શું છે તેની પૂર્ણા માહિતી ડૉકટરને ન હોવાથી 
તેમના તરફ્થી આવી ચુક થાયજ તેમાં કઇ નવાઇ સરખું નથી. 


સિવાય આ પ્રચલિત વૈધક પહદ્દતિથી એકાદ રગતી પરીક્ષા 
ખરાબર થાય એટલા ઉપરથી એના દર્દના રોગીને અમુકજ ઔષધ 
આપવું એવે! નિશ્ચય હમેશ માટે નકી થઈ શકે નહિ. તેજ પ્રમાણે 
એકદર સર્જ પકૃતિ સુધરે એવા પકારનો ઉપાય ન કરતાં શરીરના 
“જે ભાગને રોગ થવો! હશે તેટલા ભાગ પુરતોજ ઉપચાર ફરવાની 
પદ્દેતિને અતુસરનારા જહૌકટરતી પદ્દતિ પણુ બરાબર નથી* આવા 


- 
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પકારની પદ્દતિના ઉપાય કેવા નિરૂપયોગી ( કેટલીક વખત તુકશાન- 
કારક) ઠૅરે છે, એ કુડુતેના અતુભવનાં અનેક ઉદાહુરણુ પેષીનાં ૨-૩ 
ઉદાહરણુ ઉપરથી સમનરે. 

(૧) મી* એ. નામના ગઝૃહસ્થની જીભને સોજો આવ્યો હતે. 
તેની જભ એક ડૉકટરે તપાસી, અને તે રોગતું સ્થાન જમાંજ છે 
એમ સમજને તેણે ફ્ક્ત જીભ ઉપરજ ઓષધેપચાર કર્યા; પરતુ * 
તેતું પરિણામ એવું થયું કે તેતે કઇ પણુ ચુણુ ન જણાતાં ઉલટ . 
તેની જીભને વધારે સોને ચઢવા લાગ્યો. પછી તે સોજે એટલે 
વધ્યો કે તેનાથી પોતાની જભ હલાવી પણુ શકાતી નહેીતી. આવી 
વખતે આ ગૃહસ્થના વિકારની પરીક્ષા કુહતેએ રૂપપરીક્ષાશાર્ત્રના 
તત્વાનુસારે કરી અને તે પમાણે ઉપાય પણુ બતાવ્યા. આ ઉપાય 
કર્યા બરોબર તે રોગીને પુરેપુરો ચુણુ જણાયે, 

(૨) બલિન શહેરમાં એક કુટુંબમાં એક છેોકરે। પુષ્કળ દિવસથી 
આજારી હતો. તે છોકરાને એષધ આપનાર ડૉકટરને તે છોકરાના 
રગની ઘણા દ્વિસ ઉપચાર ચાલુ થતાં પરીક્ષા થઇ શકી નહિ. એ 
દકટર સાહેબ યાં એક પ્રસિદ્ધ વૈધકશાસ્ત્રના પ્રેટ્રેસર હતા. તે પછી 
કેટલાક દિવિસે સહ્મદર્શક ય'ત્રની સહાયથી તે છેકરાના રકત (લોહી) 
ની પરીક્ષા કરી, તેમણે ઠૅરાવ્યું કે જે એક પકારના ધાસ ઉપરજ 
રહી રકે છે એવા એક નાતના સૂટ્ટમ જતુ તે છોકરાના રારીરમાં 
જવાથી તેતે વિકાર થએલે। હોવો જઇએ. આવા પ્રકારના ઘાસતેો 
સંસર્ગ તે છેકરાતે ખીલકુલ થમો।જ નહેતો એ વાત સપ્રમાણુ સિદ્ધ 
કરી શકાય તેવી હતી; પરતુ તે પ્રે[ફરેસરને ડયારે તેતી પરવા હતી ! 
તેણે પોતે એવે। નિશ્રય કર્યો કે આ છોકરાના અંગમાં રેાગજનક 
જતુ થયા છે, અને આ રેગને। પ્રતિકાર કરવા માટે તે જ'તુતો નાશ 


(૭૩ ) 

કરવા જેઇએ. અતે તે તત્વને અતુસરીતે તેણે પાતાના ઔષધેોપચાર 
કર્યા; પરંતુ તેનાથી તે છે।કરાતે ક'૪ પણુ #ાયદો ન થતાં ઉલટ તેના 
શરીરમાં રોગના જતુ વધવાજ લાગ્યા. છેવટે તે છેકરાનાં માખાપે 
તે છોકરાને કુઠનેને બતાન્યો. કુડતેએ રેોગજ'તુની ભાંજગડમાં ન 
ઉતરતાં પોતાના રૂપપરીક્ષાશાસ્રના તત્વ પ્રમાણે પરીક્ષા કરોને શા શા 
ઉપચાર કરવા તે તેના માબાપને કહી સંભળાવ્યા. ક'ઈ દ્િવિસ એ 
ઉપચાર કર્યા પછી તે છેકરાતા અંગમાંથી રોગજ'તુ કમી થવા લાગ્યા. 
આ વચમાં થએલી હજીકત પ્રેફેસરતા સમજવામાં આવી નહેતી. 
પછી ડકુહ્તેના ઉપચાર કર્યા પછી કેટલાક દિવસે સૂક્મદર્શ્ક ય'ત્રતી 
સહાયથી પરીક્ષા કરતાં તે છોકરાના રક્તમાંના રોગજ'તુ કૅમી થયા 
છે એમ તે પ્રેફેસર સાહેબને સમ”નતાં તેને આશ્ચર્ય લાગ્યું; પર'તુ 
“કોઈ કોઇ વખત આપણી પ્રકૃતિ શરીરમાંના રોગ જ'તુને બહાર 
કાઢે છે ' એમ કહી તેણે પોતાના મનતું સમાધાન કરી લીધું. 


(3) મી. એમ. એ નામના એક ગૃહસ્થને પોતે અશક્ત થતો 
જાય છે અને કામ કરવાની પોતાનામાં તાકાદ રહી નથી એમ તેને 
લાગતું હવું. તેના જવતે ચેન પડતું નહોતું તેથી આત્મહત્યા કરવાની 
તેતે એટલી બધી પ્રબળ ઇચ્છા થઈ હતૌ કે તે આપધાત ન કરે તેટલા 
મારે તેનાં નિકટનાં સગાંએતે તેના ઉપર સખ્ત દેખરેખ રાખવી 
પડતી હતી. તેણે પોતાનો પ્રકૃતિ ધણા ડૉકટરને બતાવી હતી, પર્‌'તુ 
આશ્ચર્યની વાત તો એ હતી કે તે સવ” ડૉડટરોનો એવો મત થયે! કે 
આ ગૃહસ્થતી ષમૃતિ સારી છે, થોડા કૂક્ત અજઝના રોગથી તેને 
ઉદાસીપણું જણાય છે, તેથી તેણું થોડા દ્વિસ કે! ઉંચા પર્વત ઉપર 
“રહેવું ભજનેઇએ. દડટરોની ઉપર મુજબની સક્ષાહ પ્રમાણે પણુ તે ઝ&સ્થ 
ઉંચા પહાડવાળી જગા ઉપર કેટલાક દિવસ રેલે! પરતુ તેની સ્થિ- 
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તિમાં ક'ઇ પણુ કે્‌રક પડયે! નહિ. પછી તે કુહનેને મળ્યો. રૂપપરીક્ષા 
ઉપરથી કુહતેને સમન્નયું કે આ ગૃઠસ્થતું શરીર્‌ વિજાતીય : દ્રજ્યથી 
ભર૪ ગયું છે, અને તે પરમાણું તેના યોગ્ય ઉપાય કરવાને તે ગૃહસ્થને 
સલાહ આપી. આ ઉપચારથી થોડા દિવસમાં તે માણુસની પ્રકૃતિ સુધરી, 

ઉપરના ઉપચારથી તેતું ઉદ્દાસીનપણું જતું રહુ, તેને કામ 
કરવાની હિમ્મત આવી અને પોતાની વૃત્તિમાં આન'દીપર્ણું જણાયું. . 
તેની સ્થિતિ એક'દરે એટલી બધી બદલાઇ ગઇ કે તે પછી તેના 
હાથમાં પિસ્તાલ અપી હેય તો પણુ તે આત્મહત્યા કરશે એમ * 
માનવાને જરા પણુ શ'કા રહૈ તેમ નહેવું. 


ઉપરના ઉદાહરણુથી આપણુને સમન્નશે કે ષાચીન ઔષધ પદ્દ- 
તિમાં ઘણાજ દોષ છે. આ પદ્દતિમાં વિરેષ ચુક એ છે જે એકાદ 
ઇન્દ્રિયતે રોગ થયો છતાં જણે રેગતું સ્થાન ને મનિ છે અને 
૪તર્‌ સર્વ ઇન્દ્રિયા નિરોગી રહી માત્ર તે ઉન્દ્રયને રાગ થઇ શકે 
એમ માનીને તેના પુરતાજ ઉપચાર કરવામાં આવે છે. આવા પ્રકા" 
રની કલ્પનાથીજ સ્પેશીએલીઝમતું ધતીંગ ઉભુ' થએલું છે. સ્પેશીએ- 
લીઝમ વિષે હાલમાં હદ ઉપરાંત વધારો થયે! છે અને કૈટલાક પ્રાચીન 
પહદ્દતિને અનુસરનાર ડેડ2રાને” પણુ તે સંબંધી પ્રતિકૂળ મત થવા 

લાગ્યો છે. આ સ્પેશીઆલીઝમથી કોઇ કોઇ વાર એમ થાય છે કે 
એકાદ મતુષ્યની એક વખત આંખ, કાન અતે નાક એ ઇતદ્દ્રિયો. 
સંધી વિકાર થમે! છતાં એકજ વખતે ત્રખુ ડોકટરે પાસે જવું પડે 
છે અને વચમાં તેના દુદેવધી તેને કઇ ખીજ ઇન્દ્રિયતો રોગ થાય તો 
ચોથા ડેકટરતે શેધવે। પડે છે; પણુ આશ્ચર્યની વાત તો એ છે જે વૈધક- 
રાસ્ત્ર એટલી ભાંજગડ કરતાં પણુ ડૅકટર લે!ક “રગતું ખરૂં સ્વરૂપ 
છે તે અમને સમન્નયું નથી, ” એમ પોતે પોતાને શ્રીમુખે પે!” 


(૭૫) 


તાની ભૂલ કખુલ કરે છે, રોગના કારણુ સંબંધીની પ્રચલિત દાક્તરી 
પદ્દતિમાં કેટલું બધું અનિશ્રિતપરણું છે તેના અતુભવ કરવાની ઇગ્છા 
હેય તે થોડા સમય પહેલા જમેની અને પ્તિર દેરી।માં મહામારી 
ઇલાદિ રેગેનાં કારણુ સ'બંધી જે કટોકટીનો વાદવિવાદ થયે! હેતે. 
તેના ઘતિહાસ વાંચવાથી ખાત્રી થશે. આપણી દાક્તરી પહૃતિમાં 
આઢલું ખધું સ'દિગ્ધપણુ' હોવા છતાં પણુ ખીજ કોઇ માણુસ રોગની 
” ચિકિત્સાનો નવીન માર્ગ કહેવા લાગે તો તેને ડેોડટર લોકો હસી કાઢે 
*છે એ શું આશ્ચર્યની વાત નથી ? * 


જ્યારે ડોકટર લોક સવ પ્રકૃતિ લક્ષમાં લધને તે પ્રમાણે અનુ- 
લક્ષીને ઉપાય ઠરે છે યારે ત્યારે તેમના ષયત્નને કોઈ કે!ઇ વાર યશ 
મળે છે. પરતુ ધણા પ્રસગે ડોકટર લેક રેગતાં લક્ષણાને બહારથી 
બંધ કરીને એટલે વાસ્તવિકપણે રેગને દાખી દધતે રોગ સારે કર્યો એમ 
માને છે; પણુ તે માનવું ભૂલ ભરૅલું છે. ઉદાહરણુ માટે પારાથી અથવા 
જેમાં પારો છે, એવા ઓષધથી જનનેન્દ્રિય સબંધી એકાદ વિકારનાં 
બહારનાં ચિન્હો બંધ થાય છે, પર'તુ ખરેખરો તે રગ નિર્મળ 
થએલે। હોતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ એ ઉપાયથી પકૃતિને અતિ" 
શય નુકશાન થાય છે. પારો અંગ ઉપર ઝુટી નીકળવાથી કૈવી દુર્દશા 
થાય છે તેને પ્રત્યક્ષ કિવા અષત્યક્ષ અતુભવ ધણાંને થયે હરે. ખરેખર . 
આવા લેકેતી સ્થિતિ અત્ય'ત દયાજનક હેય છે તેજ પમાણે 
મૌકિયા, - આયોડાધનિ, બ્રોમાઈનિ, ડવીનાઇન, એન્ટિપાયરિન અને 
સેો।મલ જેવાં એપષધેાનું' પરિણામ પણુ તેવુંજ તુકશાનકારક થાય છે. આ 
વિષયતુ' “સ્તી વિવેચન નણુવાની વાચક વર્ગની ₹ચ્છા હશે તો 
તેમણે આષધ કિ'વા શસ્ત્રપ્રયોગ સિવાય રોગ મટાડવાના નવીન 
ઉપચારશાસ્ટ્રનો ગ્ર'થ વાંચી નેવે. 


(૭૬ ) 


પ્રચલિત પહ્દતિની ખીજ ખામી એવી છે કે એ પ્રહ્ધતિને 
અનતુસરનાર વૈધ કે ડોકટરને રોગ વધી ગયા સિવાય તે થયાની વાત 
તેમના સમજવામાં આવતીજ નથી. રોગનો આર'ભ થયા બરાબર 
તે લાગલેજ સમજવામાં આવે અને તે રેગતે કયુ સ્વરૂપ પ્રામ 
થશે એ એળખાય એ બન્ને વાતનો માર્ગ આ પહતિમાં બતાવેલે 
નથી* રોગનો આર'ભ થતાંજ તે સમન્નધ નનય અને તે આગળ” 
જતાં કેવું રૂપ પકડશે એ પણુ ખબર પડે એ વાત અત્ય'ત મહત્વની 
છે, એમ કોઇ પષુ માણુસ માન્ય કરશે; કાર્ણુ આ વાત પ્રથમ 
સમન્નય તોજ ર્‌ાગને। યોગ્ય ઉપાય યોજવાના અને તે સારે થવાતે 
પુષ્કળ સંભવ હેય છે. 

પ્રાચીન પદ્દતિ સંબંધી અત્યાર સુધી વિચાર થયે।. હવે આપણે 
શંતર્‌ નવીન વૈધક પહૃતિ સંબંધી વિચાર કરીએ; આ પદ્દતિમાં 
હેશમિયાપેંથી એ સુખ્ય છે. માટે આપણું તે ર્મંબંધી પથમજ 
વિચાર કરીએ. 


આ હોમિયોપેથી એ પાચીન વૈઘક પદ્દતિમાંથીજ નીકળી છે 
અતે આ પહ્દતિતે અનુસરનાર ધણાજ વૈધ ડોકટરો રોગની પરીક્ષા 
પ્રાચીન દાકતરી પહદ્દતિને અતુસરીને કરે છે, હવે સર્વ ખાદ્ય લક્ષગે! 
ઉપરથી રગની પરીક્ષા કરવાની રીતિતુ' હાલમાં કેટલાક હેોમિયે- 
પથીક ડોકટરોએ અનુકરગુ કરેલું છે. પરંતુ કેટલીક બાબતમાં તો 
કુડતે એમની નિદાન પહ્દિમાં અતે હોમિષ્રોપંથીક પદ્દતિમાં ધણીજ 
સામ્યતા છે; તથાપિ હોમિયોપેથીક પદ્ધતિમાં ચિકિત્સાનો માર્ગ ( થો" 
ગ્યતા એપધને લાયકતુ' યોગ્યતાવાળું ડીલ્યુશન શે।ધી કાઢવું ) ધણે।જ 
કઠીણુ અને ગોટાળા ભરેલો હોવાથી અને પુષ્કળ વખતે રંગી અને 
તેના આસપાસની મંડળી જે કઇ માહીતી આપે તેટલા ઉપરથી ડૅ।કટ- 


(૭૭) 


રતે ઉપાય નકી કરવો પડે છે એ કારણુ આ પદ્દતિતે ન્નેઇએ તેટલો 
ઉપયોગ થતો નથી. 


ચિકિત્સા પહ્તિ સ'બંધી પિર: કરતાં આપણુનેઃ એવું કખુલ 
કરવું પડે છે કે ઔષધો સહ્મ પ્રમાણુમાં આપવાની પહતિએ હોમિ- 
|, થોપથોએ પ્રચલીત ચિકિત્સા પદ્દતિમાં ધણી જ સુધારણા કરી છે. 
કારણુ સદ્મ પ્રમાણુમાં આપેલા એષધેોતુ' ષકૃતિ ઉપર તુકશાનકારક 
' પરિણામ થવું નથી; તથાપિ ખેદની વાત એ છૈ કે હોમિષરોપેથીક 
ડોકટરીમાં પણુ વિષમય એઔષધે મોટા પ્રમાણુમાં આપનાર ડેકટર્‌। છે. 


રાગ સારા કરવાની વળી બીજી એક પહદ્દતિ એટલે મેસમેરિઝ* 
મની છે. મેસમેરિઝમથી રોગ સારા કરવાને વિશેષ અભ્યાસ કરેલા 
આપણા તરક કોઈ સ્વત'ત્ર ડોક્ટર જણાતા નથી. પરતુ ઠ્રાન્સમાં 
મેસમેરિઝમથી રોગ સારા કરવાનુ" એક દવાખાતુ' છે એમ સાંભળવામાં 
આવ્યું છે. પુનામાં પ્રસિદ્ધ ડૉકટર ગર્દેએ મેસમેરિઝમથી એક માણુસનોા 
ધતુર્વાત મટાડયો હતો એમ લેોકવાયકા#* છે. ઉપર બતાવેલી બન્ને 
વૈઘક પહ્દતિ કરતાં મેસમેરિઝમમાં એ સુધારણા છે કે તેમાં રોગ કયો 
છે એ જેવાની જરૂર ક નયી કારણુ સર્વ રોગતેો। તેમાં એકજ 
ઉપાય છે. તે ઉપાય એ કે વૈવ્ે પોતાના શરીરમાંની વિઘત રોગીના 
અંગમાં પહોંચાડવાની છે; પ આ પહૃદતિમાં એક ખાડ એ છે કે 








* ધન્ય'તરી માસિડના ત'ત્રીએ મેસમેરિઝમના ઘણા પ્રચોગે। કર્યા છે 
જેનાં ઘણા સરટીકીકેટ છે, અને કેટલાક મતુષ્યના રોગો પણુ મટાડેલા છેન 
સેસમેરિઝમ હીપ્નોટિઝમ આદિ પ્રચોગે! અને મ'ત્રરાસ્ર સ્પિરિશ્યુએલીઝમ 
તવગેરે સ'બ*ધી ત'ત્રીને થએલા અતુભવનું દેવી અદભૂત ચમત્કાર નામનુ” 
પુસ્તક ત'ત્રીએ ખહાર્‌ પાડેલું છે. જેની કીંમત રૂ. ૬-૦-૦, ટપાલ ખર્ચ 
જાદુ'. ધન્વન્તરિ ઔદ્દીસમાંથી મળશે. 


(૪૮) 
તેનો પ્રયોગ સર્વ રોગીએ ઉપર સરખો લાગુ પડતો નથી. સે'કડે દસ 
રગીએ ઉપર તેતું ઉત્તમ પશ્ણિમ આવે છે, ખાકીના નેવુ ઉપર કમી 
જસ્તી અસર થાય છે. મેસમેરાપ્ઝઝ કરનારની વિદ્યુત શક્તિની રોગી 
ઉપર પૃણુ અસર થાય તો તેતો ગુણુ પણુ તરતજ જણાય છે; પર'તુ 
તેવું ધણી વખત ખતતું નથો, 


પહેલી બે પહ્તિ કરતાં આ ત્રીજ પહ્દતિ એક ખાખતમાં ધણી ' 
સારી છે તે એ કે આ પહ્દતિમાં હશનરો રોગોની પરીક્ષા કરવાની 
ભાંજગડ નથી. કાદણુ રોગ પુષ્કળ માનવામાં આવે તો તેનાં આષધ 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન ધણાં હોવાં જેધએ, અને રેગતે અનુકૂળ પડે 
તેવાં આષધની યોજતા ન થાય તો નુકશાન થવાતો સંભવ રહે છે; 
પરતુ આ પદ્દતિમાં ઉપાય એકજ હોવાથો સર્વ ભાંજગડ મટી 
જાય છે. 


આ ત્રણે પદ્ધતિ કરતાં એક ચોથી નેચરોપથી નામની પદ્દતિ 
છે. આ પદ્દતિમાં ફકત પાણીના જાદા જુદા પ્રકારના પ્રયોગ કરીને 
રગીને સારા કરવામાં આવે છે. આ પહ્દતિનો ઘણાજ પ્રસાર થએલે! 
છે, આ પદ્દતિમાં પણુ રગના ભિન્ન ભિન્ન પકાર માતેલા છે અતે 
તેમાં રોગની પરીક્ષા વગેરેની ભાંજગડેની જરૂર લાગે છે; પરંતુ આ 
પહ્દતિનૃ' આપણા તરફ કોઇએ અવલ'બન કરેલું નથી. જેથી આ 
પહ્તિ માટે વિશેષ વિચાર કરવાતુ' કારણુ રહેતું નથી. 


દ, ત 
ઉપર્‌ ખતાવેલાં કારણથી કુતેનો ચિકિત્સા પદ્ધતિ કરતાં ખીજ 
એક પ'ગુ પદ્દતિ વધારે ઉપષોગી નથી એમ -કે!ઇ પણુ માણુસ કહી 
શકશે. કુહને એમના નવીન ચિકિત્સાશાસ્્રના અતુસ'ગિક જે રૂપપ- 
રીક્ષાશાસ્ર છે તે સંર્બધીતો વિચાર હવે પછી કરવામાં આવશે. 


(૭ક ) 
નીરોગી મનુષ્ય. 


રૂપપરીક્ષાશાસ્રતી સહાયથી રોગ પરીક્ષા કેમ કરવી એ કહેવા 
પહેલાં નીરોગી માણુસ કેતે કહેવું એ સમજવું આવશ્યક છે. માટે 
પથમ નીરેગી મતુષ્યતુ' વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. 

પૂર્ણપણે નીરોગી મનુષ્યની આયૃતિ અને પ્રકૃતિની સ્થિતિ 
કેવી હેય છે તેતું' યથાયોગ્ય વર્ણન કરવું એ કઈ સહેલું કામ નથી; 
કારણુ ખરેખરો પૂર્ણ નીરોગી માણુસ ભાગ્યેજ જેવામાં આવે છે. 
ન્નનવર્‌।માં નીરૉર્ગા પ્રાણી પુષ્કળ નનેવામાં આવે છે, પરતુ મનુષ્ય 
નાતમાં પૂર્ણપણે નીરોગી મનુષ્ય મળી શકે નહિ એની તો શ'કાજ 
રહે છે. સામાન્યતઃ એમ કહી શકાય કે જનાવરૅમાં નીરોગીપણું એ 
સામાન્ય નિયમ છે અને રોગીપણું એ અપવાદ છે; પરતુ મતુષ્ય 
સ્થિતિ તો તેનાથી તદન ઉલટીજ છે. માટે પૃર્ણુ નીરોગી માણુસ 
કેવો દેખાય છે એ કહેવું ધણું અગવડ ભરેલું છે. કુહને કહે છે કે 
“ નીરોમી મતુષ્યના સામાન્ય આકાચ્તુ' સ્વરૂપ દૅરાવવાના કામમાં 
મે' ધણી વખત પ્રયત્ન કર્યા ત્યારે મતે છેવટ યશ મળ્યો.” શરીર 
તરકથો ક્યા કયા વ્યાપાર થવા ન્નેઇએ એતો કુહતેએ વિચાર કરીને 
નીરોગી મનુષ્યની શરીરની સ્થિતિ કેવી જઇએ તે વિષે અનુમાન 
ઠેરાબ્યું. જે મનુષ્યના શરીરને સર્જ ન્યાપાર શરીરને ક'ઈ પણુ ત્રાસ 
ન થતાં ચાલે છે તેજ મતુષ્ય નીરોગી એમ સમજવું શ્તેઇએ. શરી- 
રના બ્યાપારો પૈકી સ્ુખ્ય વ્યાપાર કહીએ તો શરીર પોષણુ એગ્લે 
અન્નનુ' પાચન વા અન્નમાંથી અને શરીરમાંથી નિરૂપયોમી ભાગ" 
માંના મળમૂત્રાદ્નિ' વિસર્જન થવું એજ કહેવાય. નીરોગી મનુષ્યને 
નિયમસર ઉત્તમ પ્રકારની ક્ષુધા લાગે છે અતે ચેણ્ય. પ્રકારનો આહાર 
કરવાથી એ ક્ષુધા શાંત થાય છે. ક્ષુધાના પ્રમાણુમાં નિયમસર આદાર 
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લીધા પછી તેવા માણુસને ( પ્રમાણુ ખહાર આહાર લેનારતુ' પેટ 
કે છે અથવા તડાતુમ થાય છે તેવું થતા પહેલાં ) વૃત્તિ થાય 
છે. નીર્‌ંગી મનુષ્યના કોઠામાં અન્નતુ' પાચન એવી રીતે થાય છે 
કે પોતાના પેટમાં કઇ ક્રિયા ચાલુ છે એ તેના સમજવામાં આવ- 
તુંજ નથી. ભોજન લીધા પછી કોઈ પણુ પકારની પેટમાં અસ્વસ્થા 
થવી અને તેજ પ્રમાણે મશાલાવાળા અથવા વિશેષ તીખા કે ખારા 
પદાર્થ ખાવાની કિન મદ્યાદિ કેફી પદાર્થ પીવાતી વાસના થવી એ . 
નીરોગી પમૃતિની વિરૂદ્ધ છે, અથવા પ્રકૃતિમાં કઈ પણુ વિકાર થવાતુ' 
લક્ષણુ છે. તરસ લાગ્યા છતાં તેના શમત માટે નીરે્‌ગી મતુષ્યને 
પાણી સિવાય ખીન્ન કે!ઇ પણુ પદાર્થની ઇચ્છા થવી ન જ્નેઇએ. 
પેશાબ પણુ વ્યાજબી કરતાં વધારે ઉષ્સયુ ન થવે! જેપ્રએ 
અને તે થતી વખતે શરોરતે પીડા કે વેદના થવી ન જેધએ,. મગનો 
રગ કિંચિત્‌ પિળાસ પર્‌ અતે સફેદ હોવે જઇએ, મૂત્ર ડેોળાયલું, 
રાતાશ ૫૨ કે કાળાશ પ૨ પીળુ' અગર પાણી સરખુ સફેદ ન હેોવું 
નતેઇએ. મૃત્ર સાથે ખારીક રેતી કિવા કણુ જવા ન જઇએ. તેજ 
પ્રમાણું મૂત્રના મીઠાશ પરતો અગર ખારા વાસ ન આવવો જ્નેઇએ. 
નીરેગી મનુષ્યને ઘટ્ટ (કઠણ) બંધાયેલો એવો મળ ઉતરે છે, તે 
મળ સુકાયલે। હેતો નથી કિવા તેની કઠંણુ ગાંઠે! બનેલી હોતી નથી. 
મલેત્સગૈ કર્યા પછી નીરેગી મનુષ્યની ગુદ્દા ખરડાતી નથી. ખરેખર 
પૂર્ણુપણૅ નીરેંગી મનુષ્યતે મલોત્સગે થયા પછી પાણીની ખીલકુલ 
જરૂરજ પડતી નથી. મળતો! રગ પીળા અને કિંચિત્‌ કાળાશ પર્‌ 
હોય છે, લીલે।, કાળા, સફેદ કિવા તદન સફેદ અથવા કાળા ન 
જેઈએ અગર તેની સાથે રક્ત ન પડવું જેધઇએન મળની કાળાશ 
પડતી ગાંઠે! પડવી અગર ઉપર પ્રમાણે પાતળા મળ પડવે। એ બન્ને 
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પ્રમૃતિતે વિકાર થવાના લક્ષણુ છે. સિ'હ, વાધ વરૂ ઇત્યાદિ માંસભક્ષક 
પાણીનો અને વિશેષ કરીને લૉંકડી, શિયાળ પ્ત્યાદિ મરેલાં નનનવર 
ખાનાર પ્રાણીના અંગમાંથી જેવી દુર્ગંધ નીકળે છે તેવા પ્રકારની 
દુગંધ નીરોગી મનુષ્યના અંગમાંથી નીકળતી નથી. તેજ પ્રમાણે 
નોરેંગી મનુષ્યની ત્વચા સ્નિગ્ધ ( ભીની અને સુંવાળી ) હોય છે, 
* પરતુ તદન ભીની અથવા શરદ હોતી નથી. નીરોગો મનુષ્યની ત્વચા 
* મૃદુ અને કિ'ચિત ગરમ હોય છે, અને શરોરના જે ભાગ ઉપર વાળ 
હોવા જેઈ એ તે જગોએ વાળ ભરપૂર હાય છે, તાલ પડવી એ 
રગીપણાવતુ' લક્ષણુ છે. 

નીરોગી માણસો હમેશાં નાસિકાદારા શ્વાસોચફીસ કરે છે. દિવસે 
કિવા રાત્રે નિદ્રામાં મુખ ઉઘાડુ' રહી તે દારા શ્ષાસોચ્ટ્ાસ લેવો એ 
રારીરમાં વિકાર થયાનું બતાવી આપે છે. 

પ્રકૃતિ પૂર્ણપણે નીરોગી હોય છે ત્યારે કોઇ પણુ પ્રકારને શ્રમ 
કરવામાં પોતાના તરઇથી મર્યાદા ઉલ્લ'બન થાય તો તે વાતની આ" 
પણને સચના મળવા માટે આપણા શરીરને થાક લાગે છે. નીરોગી 
મતુષ્યતે આ થાકથી ત્રાસ થતો નથી એટલુંજ નહિ પણુ થાક લાગ્ય 
પછી વિશ્રાંતી લીધાથી અને તે પછી શાંત નિદ્રા આવવાથી અત્ય'ત 
મુખ અને આન'દ લાગે છે. તીરોગી મતુષ્યને અતિ શાંત ગાઢ અને 
દુણ સ્વપ્ન રહિત એવી નિદ્રા આવે છે. સવારમાં ઉંઘમાંથી જગત 
થયા પછી એવા માણુસતી શ૬ત્તિ શાંત, પસન્ન અને ઉત્સાહી હેય છે, 

સવારમાં ઉઠંયા પછી બમાતાં આવવાં, આળસ અથવા ખેચેની જણાવી 

બે વાત તો તેના નનણુવામાંજ હોતી નથી. 

નીરોગી મતુષ્યતે અત્ય'ત દુઃખ કિવા શેક થયા છતાં તેના 
મન શાન્તિ અને ઉત્સાહી શૃત્તિ તેને (રી જલદી પ્રામ થાય છે; 

દ 
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દુઃખ કિ'વા શેક થયા છતાં આંસુ (અત્ર) આવવાં એ પણુ નીરોગી- 
પણાનુંજ લક્ષણુ છે. મનને તીત્ર વેદના થાય ત્યારે તેનું શમન કરવા 
માટેજ પરમેશ્વરે આપણુને અશ્ર આપેલાં છે. 


ઉપર પ્રમાણે નીરોગી માણુસનાં લક્ષણુ બતાન્યાં છે. તે જ્નેવાને 
કોઈ પણુ ય'ત્રની કે નાડીસઞાન મેળવવાની જરૂર નથી. માત્ર નજરે 
નનેવાથી કોઇ પણુ માણુસ સમજ શકે તેમ છે. કેમકે તે લક્ષણે ની- ' 
શેગી મનુષ્યનું અવલોકન કરી નકી કરેલાં છે. * 


જે માણુસને ઉપરનાં સર્વ લક્ષણા લાગુ પડતાં હશે તે માણુ- 
સના શરીરને ધાટ પણુ પ્રમાણુસર હોય છે. તેના શરીરમાં વિજાતીય 
દ્ર્યતો સંચય બિલકુલ હતે! નથી. પૂર્ણપણે નીરેગી માણુસ ભાગ્યેજ 
નનેવામાં આવે છે. માટે સાધારણુ નીરોગી મનુષ્યને ધાટ (આકાર) 
નઇ અતે ખુદ્ધિ બળથી અતુમાન કરી ઉપરનાં લક્ષણે! ઠંરાવેલાં છે. 


સાંદ્યની આપણી જે કલ્પના છે તે નીરેંગી મનુષ્યના આકાર 
'ધાટતે) ધણે ભાગે મળતી આવે છે. આ વાત વિશેષ કરવા સરખી 
છે. કૃહુને કહે છે કે “ આપણી ખાનપાન અને રહેવાની અયેગ્ય 
પદદતિથી આપણી આપૃતિમાં એટલે સુંદરતામાં એટલે બધે ૪૬રક પડી 
ગયે! છે કે હાલના જમાનાના એકાદ યૃરે।પીયન કારીગરને એકાદ 
સુંદર આયૃતિના નમુનાની જરૂર પડે છે તો તેને પ્રાચીન ગ્રીક મૂ્તિઃ 
કારે તૈયાર કરેલાં પુતળાં ઉપરથી લેવો! પડે છે. તેને હાલનાં માણુ- 
સોમાં જનેઇએ તેવી પ્રમાણુયુક્ત સુંદર આકૃતિ મળી આવતીજ નથી. ” 
નીરોગી મતુષ્યની આશૃતિમાં, સ્વરૂપમાં અને ચર્યામાં જે ક'૪ વિશેષ 
વાત જણુવામાં આવી છે તેનું વર્ણન હુવે પછી વિસ્તારથી 
કરવામાં આવશે. 


( ૮3 »' 
નીરોગી માણુસનાો સામાન્ય આકાર અને સ્વરૂપ# 


નીરોગી માણસનું શરીર અને સર્વ, અવયવ પ્રમાગુસર હોય છે 
અને તે સુંદર દેખાય છે. રંગી માણુસતું રારીર ખેડેળ અતે પમાણુ 
વગરતું હોય છે. તેના પેટતો ભાગ આગળ આવેલો હોય છે અને 
પેઢના પ્રમાણુમાં તેના પગ ટુંકા હોય છે અને માથાના ઘાટમાં પણુ 
" ફ'ઈ ઠેકાણું હોવું નથી. 
નીરોગી માણુસનું માથુ' મધ્યમ આકારતું હોય છે. ગળાને 
'ભાગ ગોળ હેય છે અને ગરદત બહુ ટુંકી કે લાંબી હોતી નથી, 
તેમજ ઉપસેલી હોતી નથી, અને તેનો ઘેરાવો સામાન્યતઃ હીંચણુ 
નીચેના નનતુના ઘેરાવા જેટલો હેય છે. છાતી આગળ આવેલી અને 
ગાળ હેય છે. પેટ પાતળુ' હેય છે અને તે આગળ આવેલું હેતું 
નથી. તેમ વ્યાજખી કરતાં લાંખુ પણુ હોતું નથી. પગ કટુ અતે 
મકમ હોય છે અને તેમાં અંદરથી કિવા બહારથી વાંક હોજો નથી 
અને તે ધતુષ્યના માકક વાંકા કિવા રાંટા હોતા નથી. 
નીરોગી માણુસનાં આગળ વર્ણન કરવામાં આવશે તે લક્ષણે 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવાં. કપાળ ઉપર કરચલી ન ન્તેઇએ, તે સાફ હોવું 
જેધ્રએ; તેના ઉપર મેદના લોચા ન ન્નેઇએ, નેસ પાણીદાર અને 
સાફ હોવાં જેઇએ અતે તેમાં રક્તવાહિની શિરાએ ન દેખાવી જઇએ. 
નાક સર્‌ળ અતે ચહેરાના મધ્ય ભાગમાં હોવું ન્નેધ્એ. તે જ્યાજખી 
કરતાં ધણુ* જડુ' કિ'વા પહેળુ' અથવા ચપડટું ન ન્નેઇએ. હેડ જંડા 
ન નેધએ, અને મેોહું હમેશ બંધ હોવું જનઈ એ. ચહેરે ગોળ અને 
_કિંચિત ઉપસેલો હોવો જેઈ એ. અને તેમાં ખાડા ન હોવા જઇએ. 
'તેજ પ્રમાણે નીરોગી માણુસના કાન નીચે ગાલ અતે ગળાતે જુદા 
પાડનારી મર્યાદારેષા હોય છે. આ વિભાગના યોગથી ચહેરાને પમાણુ- 


(૮૪) 


શીરપણુ અતે સુંદરતા આવે છે. આવા પકારનું સુંદરપણુ' નેતાંજ' 
વ્રણા લે'કોતે તરતજ ધ્યાનમાં આવે છે. પરતુ આ સુંદરપણુ' 
તેમને કયા વિશિછ્ટ કારણથી પ્રાપ્ત થયું છે તે તેમનાથી કહી 
રાકાતું નથી. 

ડેક ગોળ હોવી જેઈએ પરતુ તેમાં ખુષાખચકા ન હોવા 
જેઈ એ. ગરદત અને માથાના સાંધા આગળ પાછલા ભાગમાં સ્પણ' 
મર્યાદાની રૈષા હેોવીઃ જેધએ. 

ચહેરાને! રંગ જીક ન હોવે જેઇઞએ કિવા ધણો લાલ ન ન્ને* 
કએ. વિશેષ કરી તેના ઉપર વ્યાજબી કરતાં વધારે ચળકાટ ન 
હોવો! જેધએ. પુષ્ઠ વય થતાં સુધી તે સ્વચ્છ અને સુરકીવાળોા 
હોવે। જઇએ. 

શરીરનું ચલતવલન--શરીરના અવયવતું યોગ્ય ચલતવલન 
થાય છે કૈ નહિ એ ઉપરથી પ્રકૃતિની સ્થિતિ જણાઇ આવે છે. એકાદ 
અવયવતું ચલતવલન બંધ પડયું કે પ્રકૃતિમાં કઇ પણુ ખીગાડ થયો 
છે, અર્થાત તે અવયવમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો સંચય થવાથી તેતી ગ- 
તિમાં ધતિબંધ થયો છે એમ સમજવું; વિશેષ કરી મસ્તકતું ચલન- 
વલન જેવું એ આ રૂપપરીક્ષાશાસ્રમાં મહત્વની વાત છે. જે પૂર્ણપણે 
નીરેગી હોય છે તેનાથી પોતાનું મસ્તક ડાખી અને જમણી તરફ 
સછજ રીતે ફેરવી શકાય છે; એટલે તે ફેરવતી વખતે ખોચીનેો 
ભાગ તણ્‌ાવો। ન નેઇએ; તેજ પ્રમાણે માથુ' ઉંચુ' કરતી વખતે ગ" 
ળાના અને નીચુ' કરતી વખત ખોચીનો ભાગ ન તણાવો ન્નેઇએ. 

સારાંશ શરીરની આસૃતિ, વર્ણુ અતે અવયવોનું યોગ્ય ચલન- 
વલન એ ખાખતને। વિચાર કરી પ્રકૃતિની, વિકારની, પરીક્ષા કરવાતું 
આ ડ્ઞાસ્ત્ર છે. 


(૮૫» 
"વિજાતીય દ્રવ્યનો સ'ચય અને તેનાથી થતાં પરિણામ? 


શરીરનો આકાર કિંવા વર્ણ નીરોગી માણુસના આકાર કિવા 
'વર્ણુથી ભિન્ન હોવો, અથવા શરીરના કેઈ પણુ અવયવની ગતિં બંધ 
'પડવી એ શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો સંચય થયાનું લક્ષગુ છે. કારણ્યૃ 
શરીરમાં વિન્નતીય કિવા દોષવાળાં દ્રવ્યોના સંચય થયા સિવાય 
* આકારમાં કિવા અવયવોના ચલનવલનમાં ફેરફાર થત શકય જાતે 
* નથો. ત્યારે હવે આ પ્રશ્ન ઉભો થાય છે કે આ. વિન્નતીય ( અર્થાત 
શરીર જે જે દ્રવ્યેું બન્યું છે તેનાથી ભિન્ન નતિતાં) દવ્ય શરીરમાં 
દાખલ થાય છે શી રીતે? ઉત્તર એજ છે કે ઇતર સર્વ પદાર્થ શરી- 
રમાં જે માર્ગથી દાખલ થાય છે તેજ માર્ગથી આ વિન્તતીય ને! 
પ્રવેશ શરીરમાં થવે। જેઇએ. બહારના પદાર્થ, શરીરમાં જવાના ખે 
-માર્ગ છે. 


-ડાક કરૂ 
અ સ્ક મ મ 


મુખ-પરીક્ષાશાસ્ઞ. 


ણ. ..વાઇ 





પહેલે માચ નાક અને બીજે સુખ છે. બહારના પંદાથે નાકન: 

માગી જય છે તે ફે#સામાં નનય છે અને મુખમાર્ગ ગએલા પેટમાં 

જાય છે. આ બન્ને દ્રારથી આવ! પદાર્થ શરીરમાં ન “ય માટે 

પરમેશ્વરે આ બન્ને સ્થળે પહેરૅંગિર રાખેલા છે. આ પહેરેગિરે। પોતાવું 

કામ ધણી વખતે ઉત્તમ પ્રકારે બજવે છે; પરતુ કેઈ કોઇ વખત 

તેમના હાથે પખુ ભુલ થાય છે અતે શરીરમાં નુકશાનકારક પદાર્થ 

પહેરેગિરતે ધકો મારી અંદર ન્નય છે. જે પદાર્થની સ્વભાવથી રૂચિ 

' ઉત્તમ હોય છે; અને જેનો સ્તભાવતઃ ઉત્તમ સ્વાદ હદે।!ય જે એવા 


(૮૬) 

પદાર્થ જ્યાં સુધી આપણે સેવન કરીએ છીએ, ત્યાં સુધી નાક અતે 
મુખના દાર ઉપર રહેલા પહેરૅગિર પોતાનું કામ ઇમાનીથી કરે છે; 
પરતુ જ્યારે સ્વાભાવિકપણે ગંધાતા ( માંસાદિકિ ) પદાર્થ આપણે 
અન્ય ઉપચારથી તેમાં સ્વાદ લાવી ખાવાની રેવ પાડીએ છીએ, કિ'વા 
દારૂ જેવા સ્વભાવતઃ ખરાબ સ્વાદવાળા પદાર્થ નિશે। લાવવા માટે 
પરાણે સુખમાં દાખલ કરીએ છીએ ત્યારે આપણા પહેરેગિરો પણુ ' 
ખેપરવાઇથી વર્તવા લાગે છે, અતે તેમના હાથે પછી કામ બરાબર 
થવું નથી. કારણુ ખશાબ પદાથ ગ્રહણુ કરવાની તેમતે ટેવ પડે છે 
એટલે તેમનાથી શતુ કે મિત્રની બરાબર પરીક્ષા થઈ શકતી નથી, 
તમાકુ પીનારતે તમાકુની *ધુણીની દુગેધ આવતી નથી.- માંસ વગેરે 
ખાનારાઓને માંસની વિરેષ દુગૈધ આવતી નથી વગેરે ઉદાહરણુથી 
ઉપર્‌ ડહી ગયા તે વાતની ખાત્રી થયા સિવાય રહેશે નહિ. 


અનેક 'જાતતા નુકશાનકારક અને ગ'ધાતા પદાર્ય ભક્ષણુ કરીને 
આપણે આપણી જડને બહેકાવી દીધી છે, તેટલી ધ્રાણુંદ્રિ (નાક)ને 


# રેલવે ગાડીમાં મુસાફરી કરતાં આજીખાજી બેઠેલા માણસો ક્ષણે 
ક્ષણે ખીડીઓ સળગાવી ધુમાડાના ગે(ટેગોટ ઠાઢે છે અને તેની દુર્ડધથી 
તમાકુ ન પીનારને અથ'ત ત્રાસ થાય છે, અને ક'ટાળા આવે છે. આવી 
દુગધવાળી ધુણી નાકમાં ન્તય તેના માટે નાક ઉપર રૂમાલ પણુ કેટલીવાર 
રાખી શાકાચ ? ડારણ્‌ શ્વસનકિયામાં ચોખી હવા કવી રીતે લેવી ? આવો જ 
ત્રાસ સુધરૅલી મ'ડળીમાં બેઠા હોઇએ વ્યાં ચીરૂટ ને સીગારેટની ધુણીને 
થાચ છે, અને તેમને તે। વારવાર તમાકુ પીતાં આન'દ થાચ છે. આવા 
સ્થળે ના પીએ તે નાતખબહાર ગણાય છે. હે પ્રભો ! આવા કહેવાતા સુધ- 
રેલા વીસમી સરીતા જમાનામાં આવાં વ્યસનો દિનપરદિત વધતાંજ નાય 


છે. આભ ફાટે યાં થીગડુ' શી રીતે દેવાય ! 
ત'ત્રી, 


(૯૮૭) 


ખહેકાવી દીધી નથી. માંસાદિ અમ'ગળ અને ગ'ધાતા પદાર્થ ધણા 
સ્વાદ્થી ખાનારા જેટલા લોક આપણા ન્નેવામાં આવશે તેતા સોમા 
ભાગના લેક દર્ગધવાળી હવામાં સુખ માનનારા-નિદાન દુઃખ ન 
માનનારા ન્નેવામાં આવશે નહિ. ઉપરના કારણુથી રસનેન્દ્રિય કરતાં 
ધણા મનુષ્યની ધ્રાણેન્દ્રિય સારી સ્થિતિમાં રહેલી છે, અતે તુકશાન- 
. કારક પદાર્થ વર્જ્ય કરવાની સૂચના આપવાનું કામ તેમના હાથે 
સારૂં થાય છે. ક ૦ 

આપણા આંતરડાં, મૂત્રપિ'$, ત્વચા, ફેક્સાં, એમને! વ્યાપાર 
સદૈવ ચાલુજ હોય છે, અને આપણા ૨રીરમાં જે પદાર્થ નિરૂપયોગી 
હેય છે અથવા જે પ્રથમ ઉપયોગી છતાં ક'ઇ વખત પછી નિરૂપ- 
યોગી થયા હેય છે તેમતે શરીરમાંધી કાઢી નાંખવાતું કામ આ 
ઇદ્રિયો રાત્રિ દ્વિસ કરે છે. પરતુ શરીરમાં વિજ્નતીય કિ'વા શરીરતે 
નિરૂપયોગી દ્રવ શરીરમાં ધર્ણુંજ સંચય થયું હેય ત્યારે તે સર્વતો 
નિકાલ આ ઇંદ્રિયોથી થઇ શકતે! નથી તેથી ક'છક દ્રવ્ય શરીરમાં 
મંચય થઇ રહે છે. 

ગર્ભાવસ્થામાંજ ધણા લે।કના શરીરમાં ( અર્થાત્‌ તેમના માબાપ 
દારા પ્રાસ થયેલા ) વિજાતીય દ્રવ્યતો સંચય થયેઓ હોય છે, તેથી 
એવા જન્મેલા ખાળકો જન્મથીજ રોગી કિવા અશક્ત હોય છે, 
અને તેમાંના ધણા ખાલ્યાવસ્થામાંજ મરણુ પામે છે. 


ધાવણુા ખાળકોનું કષ નાતના અન્ન ઉપર પોપષણુ કરવું એ વાત 
અત્ય'ત મહત્વની છે. કારણુ બાળકોને નાનપણુમાં યોગ્ય પ્રકારનો 
આહાર મળે તો તે નીરોગી અને સુદ્રઢ થવાંજ જઇએ. બાળકોને 
ઉત્મૃછ અન્ન તે માતાતુ' ૬દુધજ છે, પરંતુ દ્રેવતી વાત એ છે કે 
પુષ્કળ સ્રીઓનાં શરીર વિન્નતીય દ્રવ્યોથી ભરેલાં હોય છે* તેથી 


(૮૮૩ 

તેમને પૂરતું ધાવણુ આવતું તથી, તેથી પુષ્કળ બાળકોને માતાવું દુધ 
મળવું નથી. આવી સ્થિતિમાં ધાવતા બાળકોને ખીનન કેઇતું દુધ 
આપવું પડે છે. પરંતુ એ પણુ લક્ષમાં રાખવું જેઈએ કે ખીન્ન કોઇનું 
(ધાવતું ) દુધ માતાના દુધની બરાબરી કરી શકે તેમ નથી, પહેલા 
છે ચાર મહીના સુધી ધાવતા બાળકોને ઉત્તમ પ્રકારતા દુધમાં બકરીનું 
કિવા ગાયતું ઉતું કર્યા વગરનું દુધ છે, દુધને ઉકૉળીને આપવાથી અને . 
વિશેષ કરી સાકસલેટની રીતિ પમાણે દૂધ નિર્જિવ, નિર્બીજ,કરીને 

તે છોકરાને પાવાથી 'ફાયદાને બદલે ઉલટું વધારે નુકશાન થાય છે. * 


અયુક્ત આઢારતું પચન કદી પણુ થતું નથી. આવા આઢદારતું 
સેવન હમેશ કરવાથી તેતું પૂણુ પચન ન થવાથી શરીરમાં વિન્નતીય 
દ્રવ્યનો સંચય થતો ન્નય છે, અને આગળ વણે્‌ન કરી ગયા પમાણે 
સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. સિવાય શરીર્તું યોગ્ય પોષણુ થતું નથી તે 
તો જુદુ' જ. 

જ્યારે વિન્નતીય દ્રચ પ્રથમ પેટમાં ભેગાં યાય છે ત્યારે તેતો 
નિકોલ કરવા માટે આપણી પ્રકૃતિ રારીરમાં અતિશય પરશેવે! લાવે 
છે, ફિવવા વાર'વાર પેશાબ લાવે છે પૃત્યાદિ ઉપાયથી કિ'વા અતિ- 
સાર વગેરે વિકાર ઉત્પન્ન કરીને મળની સાથે તે દ્રગ્યતેં કાઢી નાંખ- 
વાતો પ્રયત્ન કરે છે. 

આવી રીતે ઘણી વખતે જથાબંધ વિજાતીય દ્રવ્યને શરીરમાંથી 
નિકાલ થાય છે, તથાપિ તે વિનનતીય દ્રવ્યનો સસમ્ુળાગો નાશ થતે! 
નથી, અને પ્રથમ પ્રમાણે આહારનો ક્રમ ચાલુ રહેવાથી તેમાં તવીન 
દ્ર્યાોનો ઉમેરે થતો ન્ય છે. જ્યાં વિજાતીય દ્રવ્યતો સંચય થયે 
હેય છે તે ભાગમાં અત્યત દાહ અને ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
તેના લીધે અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. આજ ઉષ્ણુતાનો વિજાતીય 


(૮8) 


દ્રવ્યા ઉપર પરિણામ થાઇ તે કહેવા અને ઉભરાવા લાગે છે, અને 
તેમાંથી ઝેરી વાયુની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ વાયુ પૈષ્ઠી મોટે ભાગ 
આપણી «વચા ( ચામડી )ના છિદ્દોમાંથી બહાર નિકળે છે, પરંતુ 
ખઆજ્ઠીનેો ભાગ પૂરી ઘનાવસ્થામાં આવી ન્નય છે, અને તે અવસ્થામાં 
તે વાયુ તચા નીચે ન્નમી રહે છે. આ પમાણે શરીરમાં સંચય થાય 
|, છે. શરીરન-અસુક ભાગમાં સંચય થવો એ વિન્નતીય દ્રવ્ય જે મથી 
શરીરમાં ફેલાવા લાગે છે તે માગ ઉપર અવલ'બી રહે છે. . 

કોઠા અને આંતરડામાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો સંચય થવાથી તે 
ઇંદ્રિયા નિર્બળ થાય છે; અતે પરિણામે સારું પથ્ય અને હિતકારક 
અન્ન પણુ પચન થતું નથી અને આ પચન થયા વગરના અન્નથી 
વિજાતીય દવ્યોના સંચયમાં વધારો થતો નય છે. આ પ્રમાણે વિન્ન- 
તીય દ્રવ્યોનો એકવાર સંચય થયો એટલે ઉપર કલ્યા પમાણે પછી 
આપોઆપ વધાસ થતા જય છે અને આ વિન્નતીય દ્રવ્યના ર્સંચ- 
યનો નિકાલ કરવા માટે આપણી પરરૃતિતે, આમાંશ, અતિસાર, તાવ 
ઇત્યાદિ વિંકાર ઉત્પન્ન કરવા પડે છે. આમાંસડ અતિસાર, તાવ, 
ઇયાદિ વિકાર એટલે શરીરમાંના દોષિક દ્રવ્ય કાઢી નાંખવા માટે પ્રમૃ- 
તિના તે સ્વાભાવિક ઉપાય છે. આ ઉપાય બાલ્યાવસ્થામાં રારીરમાં 
જ્યારે વધારે બળ હેય છે તે વખતે ઘણીવાર થાય છે. નાનાં 
ખાળકને મુરછી, ગોવર્‌ વગેરે રોગ બહુજ થાય છે તેતું કારણ 
પણુ એજ છે. 

કેટલીક વખતે ફ્ેક્સાં અને ત્વચાદારા વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં 
જય છે; અને ન્ને કે તે દ્રવ્યોને કુદરત શરીરમાંથી બહાર કાદી નાંખે 
છે તથાપિ તે કોઈ કોઇ વખત શરીરમાં તેવાં ને તેવાં સંચય થઇ, રહે 
છે. જ્યારે આપણી પચનરાક્તિ ઉત્તમ પ્રકારની હોય છે ત્યારે ફ્ેક્સાં 


(૯૦૭) 


વાટે શરીરમાં આવનાર દેષિક દ્રવને શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખ- 
વાની તાકત આપણા શરીરમાં હોય છે; પર'તુ પચતશક્તિ કમી થાય 
છે ત્યારે એ પ્રમાણું બતી શકતું નથી. જે પ્રમાણે ખરાબ અહિત- 
કારક અન્ન ખાવાથી વિજાતીય દ્રવ્યને રારીરમાં પ્રવેશ થાય છે, તેજ 
પ્રમાણે ખરાબ હવામાં શ્વાસોચ્ફ્રીસ લેવાથી શરીરમાં વિજાતીય દ્રબ્યતે 
પવેશ થાય છે, અને તેના યોગથી શરીરમાં વિશ્નતીય ' દ્રવ્યના ર્સચ- . 
યમાં વધારો થાય છે. ફેફ્સાંદારે શરીરમાં વિનનતીય દ્રચ જય છે 
તે અર્થાત ખરાષ હવાના રૂપથી શ્વાસોચફોસ સાથે જાય છે. 


' ફૈટલીક વખતે શરીરમાંનાં દોષિક દ્રવ્ય કહાડી નાખવાને આપણી 
પ્રકૃતિ ક્ષત,, ભગ'દર; અરશ, હાથ પગને શરદી ઉ્ત્યાદી વિકારના 
રૂપથી માર્ગ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે આ વિકાર થાય છે ત્યારે વિકાર 
થએલા ભાગ સિવાયનુ' બાકીનુ' શરીર નીરોગી જણાય છે, કારણુ 
શરીરમાંના વિન્નતીય દ્રશ્ય અન્ય ઇંદ્ધિયોના વ્યાપારને જરા પણુ પ્રતિ" 
બંધ કરતા નથી; તો પણુ એ વાત લક્ષમાં રાખવી જઇએ કે જ્યારે 
શરીરમાં વિજાતીય “દ્રવ્યનો સંચય અતિશય થાય છે અને જ્યારે 
વિરેષ કારણુ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આવા પ્રકારના ( વિકારરૂપી ) 
ઉપાય આપણી પમૃતિ તર%થી થાય છે. 

ઉપર કહૈલા પ્રકારના વિકાર થયા છતાં તે આષધથી એકદમ 
ખંધ કરવામાં આવેલ દેોધિક દ્રવ્યને બઠઠારે નિકળી જવાનાં દ્વાર બંધ 
યવાયથી દોધિક દ્રય શરીરના એકાદ ભાગમાં ભેગા થાય છે, અને તે 
કેકાણે સોજે કિ'વા ત્રષયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 

એક માણુસ ને દશ વર્ષને! અવૈનો વિકાર્‌ હતે. આગળ જતાં 
તેને જ્યારે રક્ત પડવા લાગ્યું યારે તેણે પોતાના ફેમીલી ડોકટરતુ' 
લેવા માંડયું; પરતુ તેના ઉપાયથી પણુ રકત પડતું ગંધ થયું નહિ. 


(૯૧) 


(યાર્‌ પછી એક પ્રસિદ્ધ ડાકટરતી સલાહથી તેણે ડરમેટોલ ( એક 
“તની પેટ'ટ દવા ) નામની દવા લીધી. તેના યે।ગથી તેને રડત 
પડવું એકદમ બંધ થયું અતે પોતાનો અર્ષનો રોગ નિર્મળ થયો એમ 
તે રેગીને લાગ્યું. તે પછી થોડાજ દિવસમાં એ રેગીને કહતા ભાગ 
'ાં એક ચમત્કારિક ગાંઠે નીકળી, એ ગાંઠ વધતાં વધતાં એટલી ખધી 
વંધી ગઈ કે તે ગાંઠના ચોગથી તેની શ્વાસ-નળીકા ઉપર એટલું બધું 
દબાણુ થવા લાગ્યું કે તેતો શ્રાસ વખતે બિલડુલ રંધાઈ જશે કે સું 
તેનો તેને ભય લાગવા માંડયો. આવી સ્થિતિ થવાતું કારણ એ છું 
જ જે વિનતીય દ્રવ્ય પહેલાં સડી ગએલા રડતતા રૂપથી આંતરડાના 
રસ્તે મળદ્દારે બહાર નિકળતાં હતાં તે આંતરડાનો માર્ગ બંધ થયાથી 
ક'ઠંની જગ્યાએ ભેગાં થએલાં હતાં. એજ દ્રત્ય જો મસ્તક ઉપર 
ચથ્યાં હોત તો તે ઝૃહસ્થના મગજના જ્તાતત'તુતે વિકાર થઇ તે ગાંડો 
થઇ ગયે હોત. 

આ ઝહસ્થે તેના મિત્રોની સલાહથી કુઠ્તેના ઉપાય કરવાતી 
રારૂઆત કરી. પ્રથમના સ્તાનથી તેને પુષ્ફઝળ આરામ જણાયે. આ 
ઝૃહસ્થના શરીરમાં દોપિક દ્રવ્ય સ્રકાઇ ગયાં નહેતાં તેથી તેને ગુગુ 
પણુ જલદી જણાયો હતે. 

ઉદ્દાહરણણ બીજી'--એક ૩૦ વર્ષની સ્્રોને ધણા દિવસ સુધી 
અતિસારને વિકાર હતો. અર્થાત્‌ આ અતિસાર એટલે શરીરમાંના 
રાષિક દ્રવ્ય બહાર કાઢી તાખવાના શરીરના કરેલા પ્રયત્તતું પરિણામ 
હર્તું. આ અતિસારના વ્યાધિ માટે તે બાઇએ એક ડાકટરતી દવા 
_થીધી. તે દવાથી તે ખાઇનો અતિસાર બંધ થયે; પર'તુ થોડાજ 
દિવસમાં તેને મળાવછુંભ (બંધકોશ) થવા લાગ્યો અને તે કારણુથી 
. તે બાઈના શરીરમાંથી બહાર નિકળતાં વિન્નતીય દ્રવ્ય બંધ થવાથી 
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તે પેટમાં ઉંચે ચદી ખેચી આગળ ભેગાં થતા લાગ્યાં. પછી તેતે 
ત્રણુ અઠૅવાડીયામાં તે બાઇનતી ખેચી (ગળાતો પાછલે ભાગ) સુજી ગઇ 
ત્યારે તે બાધને સમજ પડી કે આ ક'ઠતી પાછલા ભાગતો સોજે એ 
એપષધોાથી અતિસાર બંધ કર્વાથીજ થએલે હોવે જેધએ. 

હવે આ સોજન્ને અતિસાર બંધ કરવા પછી થોડા દિવસમાં ન. 
આવતાં કેટલોક વખત ગયા પછી આવ્યો હેત તો તે ઔપષધથી 
રગ દાખી દેવાથી પ્રરૃતિતે નુકસાન થઇ આવે છે એ વાત તે બાઇના 
ધ્યાન પર કદી પખુ આવત નહિ. 

પગને જે સોને આવે છે તેતે જને ઓષધથી બંધ કર્યોઃ હેય 
તા વિશ્નતીય દ્રવ્ય કેટલીક વખત ઉપર ચઢી ખો।ચીના ભાગમાં ભેગાં 
થાય છે. કિ'વા મસ્તક ઉપર ચઢી કઇઇ મજ્જત'તુ ર્સબંધીના કિવા 
મેદુ ્સંબ'ધીના વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. આવા વખતે વિન્નતીય દ્રવ્ય 
કોઇ કોઇ વાર રક્તાશય ( કલેશ ), ફે(સા કિવા ખીજી એકાદ 
₹ન્દ્રિયમાં જઇ ભેગાં થઇ ત્યાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. એક'દર વિચાર 
કરતાં એમ કહી શકાય કૈ ધાતુ ક્ષયાદિ સર્વ અંતર ૪ન્દ્રિયાના વિકાઃ 
રેતું કારયુ એષધેથી રોગોને દાખી દેવામાં આવે છે તેજ છે, 

આવા પ્રકારતા રોગોમાં ઉધરસ એ પ્રાધાન્યપદ ભોગવે છે. ઉધર- 
સને કૃત્રિમના ઉપાયથી દાખી દેવામાં આવે તો ફેમસાને તુકશાન થાય 
છે અને પરિણામે ફે(સાં સંબંધીના વિકાર થવાનો ભય રહે છે. 

કેટલાક પ્રસંગે વિન્નતીય દ્રવ્ય પથમ રક્તમાંજ ન્નય છે. આવા 
વખતે તેનાથી થનારી પનન, તે અન્નના અપચનતથી થનારી ઇન 
કરતાં વધારૈ સખ્ત હોય છે. આવા પ્રકારનું ઉદાહરણુ તે સર્પ -વિષવું 
છે. આ વિષ રક્તમાં પ્રવેશ થતાં રક્તમાં %મૅન્ટેશન (કોવાણુ) થાય 
છે, અને તેના ગોગે જ્વર પણુ આવે છે. પરતુ તેજ વિષ તેટલા 
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પ્રમાણુમાં અન્નની સાથે પેટમાં ગયું હેય તો મળની સાધે તેતે! ધ- 
ણુ।ખર્‌। ભાગ બહાર પડે છે, અને રારીરને ક'ઇ પણુ ન્નતવું તુકશાન 
થતું નથીઃ હડકાયા કુતરાના વિષના સંબંધમાં પણુ આવીજ સ્થિતિ 
છે. તથાપિ આવી રીતે રક્તમાં જનારા સર્વ પ્રકારના વિનતીય 
સર્પ-વિષ જેવો! તાત્કાલિક કિ'વા ધાતક પરિણામ થતો નથી; પરતુ 
* તેતું પરણામ તુકશાનકારક થાય છે એ વાત તે! નષીજ છે. જ્યારે 
આપધાતથી જખમ થાય છે ત્યારે જખમદારા” વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીન 
રમાં નય છે, ત્યારે તે નિરૂપાયની વાત છે એમ સમજ આપણુને 
ખેદ થાય છે. આમ છતાં પણુ રોગનાશક ઉપાય કરવાની *ૃથા કલ્પ- 
નાથી જે લોક શસ્રથી શરીરમાં છેદ પાડી તુકશાનકારક રસ શરીરમાં 
દાખલ કરે છે તેમતી મૂર્ખાઈ માટે શું કરવું ? કોઇ પણુ નતતી રસી 
શરીરમાં શર્થી છેદ પાડી દાખલ કરવી એ ભૂલ બરૅલે અને ધા- 
તક પ્રધાન છે. સર્વ” મતુષ્ય નત રોગી અને અશક્ત ન થાય એવે 
આપણે હેતુ હોય તો મતુષ્ય શરીરમાં: રસી દાખલ કરનારા રિવાજ- 
ને જેમ બને તેમ જલદી બ'ધ કરવાને પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. બને 
સાધારણુ નીરેગી પ્રકૃતિના માણુસના શરીરમાં રસી દાખલ કરવામાં 
આવે તો તે રસીરૂપષી વિષયતો ધણા ભાગ ધણું કરી રસી દાખલ 
કરવા માટે શરીરમાં જે છેદ પાડયો હેય તે છેદદારા કુદરત ખહાર 
કાથી નાખવાના પયતન કરે છે. આવી વખતે રારીરમાં છેદ પડેલા 
ભાગમાં સોન્ને આવી તેમાંથી પરના રૂપમાં પેલી રસી વહી ન્નય છે 
છતાં પણુ તેનો ક'ઇ ભાગ ' શરીરમાં સિલક રહે છે; પરતુ જ્યારે 
રારીરમાં દાખલ કરેલા વિષને બહાર કાઢી નાંખવા જેટલું બળ શ 
રીરમાં હોતું નથી ત્યારે રસીતે। કેટલો ભાગ શરીરમાં રહે છે, ત્યારે 
રસી બરાબર ઉડી નથી એમ સમજ #રી રસી દાખલ કરવામાં આવે 
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છે. આ પ્રમાણે રસી દાખલ કરનારા ભૂલ ભરેલા શિવાજથી પ્રમૃતિતુ' 
બળ કમી થાય છે અને- શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યતો વધારે છે. 


શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય સ'ચચ થવાથી રારીરમાં 
થતા ફેરફાર. 

આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીરમાં ઉત્પન્ન 
થયાં કે પછી તે પોતાને રહેવા લાયક યોગ્ય સ્થળ શરીરમાં શોધવા 
લાગે છે, આ દ્રવ્યને સ'ચય થવાને। પ્રારંભ પ્રથમ પેટમાં થાય છે, 
અને ત્યાંથી તેને અનુકૂળ આવે તે દારેથી તે શરીરમાં પથરાવા લાગે 
છે. આ પ્રમાણે વિન્નતીય દ્રવ્ય પથરાવાને એકવાર પ્રારંભ થયે કે 
રારી૨માં દૂર સુધી એટલે મસ્તક અને હાથ પગ સુધી નય છે. 
વિરેષ અનુકૂળ એવું કારણુ ઉત્પન્ન ન થાય તો તે વિન્નતીય દ્રબ્ય 
પ્રસરવાની આ ક્રિયા તદન મ'દ ગતીથી ચાલે છે. વિશ્નતીય દ્રવ્યની 
ગતી ધણું કરી માથા તરક હોય છે અને યાં જતા તેને અર્થાત્‌ 
ખોચીના ભાગમાં સાંકડા માર્ગ માંથી જવું પડે છે. ખાચી પાસેતે। શરી- 
રતે ભાગ પાસેના રારોરના ભાગના પ્રમાણુમાં ધણુ નાતે!- હોવાથી 
ત્યાં વિજાતીય દ્રત્યતે પૂરતો માર્ગ ન મળવાથી તેને હરકત થાય છે. 
તેથી વિશ્નતીય દ્રવ્યનો ધગ્ા। ભાગ બે।ચીમાં ભેગો થાય છે. ઉપરના 
કાર્‌ણુથી ત્યાં વિન્નતીય દ્રવ્ય ભેગાં થયાં છે એમ સમજ શકાય છે. 
વિજ્નતીય દ્રવ્યતો સ'ચય થતાં ખેચીને ભાગ પ્રથમ મોટો દેખાય છે, 
અને પછી તે જગાએ ધણી વખત ગાંઠે પણુ થાય છે. કોઈ કોઈ 
વખતે ખોચીની આસપાસનો ઇંદ્રિયો ઉપર વિશ્નતીય દ્રવ્યતો મોરા 
થર બાઝી જય છે, અતે યાં રૂધિરાભિસરણુ બરાબર ન થવાથી તે 
ભાગ ફિકે।, સુકાયલે। ને કક ચપટા જેવો! લાગે છે. આવી સ્થિ- 
તિમાં ખેચી તર ન્નેતાં અજ્ઞાની માણુસતે ખોાચીમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો 
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સ'ચય થવાતું ધ્યાનમાં આવરેોજ નહિ. પરતુ ખોચી તરક્‌ લક્ષપૂર્વક 
તપાસી ન્નેનારને ખોચીના ભાગમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો થર બાઝી જઇ 
ખોચીના ભાગનો સ્વાભાવિક આકાર બદલાઈ ગયો છે એમ ધ્યાનમાં 
આવ્યા વિના રહેશે નહિ. આવી સ્થિતિમાં માથાના ભાગને આજુ- 
ખાજા ફેરવી શકાય નહિ. સિવાય ચહેરાનો ભાગ પણુ સચેત 
* રહેલો! નથી. 


જેઢલીક વખતે શરીરતે। વિશેષ ભાગ તપાસી ન્નેતાં કેવળ શરી- 
રના સામાન્ય આકાર્‌ ઉપરથી વિનતીય દ્રવ્યતે। સ'ચય શરીરના કયા 
કયા ભાગમાં થયો! છે અને કયો રોગ થયો છે તે પણુ સમજી શકાય 
છે, પરતુ અન્ય પ્રસંગે રોગના સ્વરૂપનો નિશ્ચય કરવા પહેલાં પત્યેક 
અવયવને! તથા શરીર સંબંધીની પ્રત્યેક વાતને લક્ષપૂર્ગઝક વિચાર 
કરવો પડે છે. સામાન્ય રીતે પેટમાં અને તેજ પરમાણુ મસ્તક અને 
ખ્‌થીમાં વિન્નતીય દ્રવ્યના સં'ચયતું સ્વરૂપ સરખુ'જ હોય છે, એટલે 
પેટમાં ડાબા, જમણા, આગલા, પાછલા ભાગમાં જે પ્રમાણુમાં સંચય 
કમી “સ્તી થયા હોય તેજ પમાણુમાં તે બોાચીમાં અને મસ્તક તથા 
તેની આજુબાજી પણુ તે તે પ્રમાણુમાં હોય છે. કોઈ કે!ઇ પ્રસંગે 
પેટમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો સ ચય કમી થવા માંડે છે અને ખો।થી આ" 
ગળ વધવા માંડૅ છે; પરતુ કુડતેના જલોપચારથી ખોાચીનો સ'ચય 
કમી થતો નય છે, અને તેજ પમાણુમાં પેટમાંના સ'ચય વધતો 
જાય છે. વિજાતીય દ્રવ્ય પેટમાંથી મસ્તક તરક જવા માંડયાં એટલે 
“તે એક વિવક્ષિત માર્ગ્થોજ નનય છે એવો કઇ નિયમ નથી. વિ 
જાતીય દ્રવ્યને જવાને! માગ તે દ્રવ્યના જવાના માર્ગમાં જે ઇદ્રિયો 
“હુશે તેની શક્તિ ઉપર અને કમી નનસ્તી નીરેગીપણા ઉપર કિવા 
કઈ અંશે તે માણુસની સુવાની રીતિ ઉપર ( તે માણુસ ઉંધતી વખતે 


(૯૬) 


કયું પાસું નીચે રાખી નિદ્દા લે છે તે ઉપર ) અવલ'બી છે. 'આ 
પ્રમાણે વિન્નતીય દૃરવ્યતો સ'ચય શરીરતા આગલા ભાગમાં કોઇ પણુ 
કુખ તર કિ'વા પાછળના ભાગમાં થઇ શકે. આ પ્રમાણે સ'ચયના 
એકદર ત્રણુ પકાર છે. એટલે કુખની ડાખી કુખ અતે જમણી કુખ 
એવા ભેદ માનીએ તો એક'દર ૪ પ્રકાર થાય છે તે પકાર નીચે પમાણુઃ-- ' 

૧. આગળના ભાગને। અથવા (પુરઃસ્થ) સ'ચય. ર 

૨. જમણી બાજુને સ'ચય. 
૩. ડાબી બાજુનો સંચય- 
૪. પાછલા ભાગને! (દૃછસ્થ) સંછય. 
પુર્‌:સ્થ સ'ચય. 

જ્યારે સંચય બધે અથવા ધણુ કરીને શરીરના આગલા ભાગ- 
માંજ હોય છે ત્યારે તેને પુરઃસ્થ સ'ચય એમ ડહે છે. 

આગલા ભાગમાં સ'ચય થવાથી સાધારણુ રીતે ગળાને આગલે 
ભામ જરા લડ જેવો જડે થાય છે અને ચહેરો મેટા, ગે!ળાકાર 
અતે ઝુલેલે દેખાય છે. આવા પ્રકારતા ચહેરાની વિશેષ નિશાની 
કહીએ તો એ છે કે જેવી રીતે નીરેગી-વિશ્તતીય દ્રવ્ય રહિત- 
મતુષ્યના ચેડરા ઉપર વિભાગ રેષા દેખાય છે તે1ા રીતે ન દેખાતા તે : 
વિભ્નાગ રેષા પાછળ ગયેલી દેખાય છે. 

આગળની બાજીમાં સ'ચય ધણેુ। થયો હોય ત્યારે ચહેરો ઘણે 
જલેલે દેખાય છે તથા કપાળપર મેદતે। સ'ચય થઇ ત્યાં સ્યૂલપણું 
થયેલું દેખાય છે. જ્યારે પાછલા ભાગમાં સ'ચય થગેલે હોય ત્યારૈ 
પણુ કદી કદી કપાળપર મેદ ૨દિ થયેલી દેખાય છે. એથી કપાળપર 
સ્થ્રલપણુ' વિશ્ચિછ્ટ પ્રકારના સ'ચયની નિશાની છે એ નિશ્રયપૂર્વક કહી 


હ. 


(૯૭ ). 


શકાય નહિ. તે ઉપરથી સમજી શકાય કે વિજાતીય દ્રવ્યોનો! પ્રસ 
મગજ સુધી થળ ગયે છે. 


ઘણી વખતે વિનતીય દ્રવ્યનાં ગોળા ને ગાળા ગળાના ભાગઃ 
થયેલાં દેખાય છે. આવી સ્થિતિ હોય ત્યારે સ'ચય ઘણુ।જ થયે 1 
અને પ્રકૃતિ ધણીજ રેોગમ્રસ્ત થઇ છે એમ સમજવું. આવી રિશ 
' તિમાં ગળાના ભાગમાં વિજાતીય દ્રવ્યમાંની કે।મળતા જતી રહીને ' 
* શુષ્ક થઇ નય છે ત્યારે ગળાના ભાગ પામે રલેલેો ભાગ દેખા? 
નથી અને તેથી ગળા પાસેનો મર્યાદારેષા પણુ નીરોગી મનુષ્યની 3 
માણેજ દેખાય છે. ં 


શરીરના આગલા ભ્માગમાં વિજાતીય દ્રવ્યતો સ'ચય થયેલે। હો 
છે ત્યારે શરીરને! વર્ણું જ્રીડકો હોય છે કિ'વા તેમાં રાતાપણુ' વ્યાજબ 
કરતાં વધારે હોય છે, અને જે ભાગમાં સ'ચય ધણો થયેલે। હોય ! 
તે ભાગ કુલેલે અને તગતગતો દેખાય છે. 


મસ્તકના ચલણુવલણુથી પષખુ સ'ચયને પકાર સમજી શકાય છે 
જ્યારે સ'ચય શરીરના આગલા ભાગમાં થયેલો હોય છે યારે મસ્ત 
પાછળ બન્નેએ તેટલું વાળી રાકાતું તથી, અને જે મસ્તકને પાછ' 
વાળવાતે। પ્રયત્ન કરીએ તો ગળાતો। ભાગ ધણોાજ તણુય છે. આવ 
વખતે માત્ર ન દેખાય એવાં નાના મે।ટાં વિળતીય દ્રવ્યના ગોળ 
ગળા પાસે સ'ચમ થયેલા નજરે પડે છે. 


આ પ્રમાણે પુરઃસ્થ સંચયમાં, સર્વ ચહેરામાં કિ'વા ચહેરાત 


વિશિછ ભાગમાં સ'ચય થયેલો હોય છે. કોળ કોઇ વખતે સ'ચય ચહે 


રાની એક ખાજુતી ભામમાં થયેલો હેય છે. આવી વખતે ચહેરાતે 
અડધે ભાગ બીજ ભાગતા કરતાં અધિક મોટે અને લાંખે। દેખાય છે 


શગ 


(૯૮૭) 

વિશિછ રોગ થવો એ સ'ચયના સ્વરૂપ પર અવલ'બી રહે છે. 
શરીરના આગલા ભ્માગમાં સંચય થયો હોય ત્યારે વિજાતીય દ્રવ્ય 
પેટના ભાગથી માંડીને ઉપર મસ્તક સુધી અને નીચે પગ સુધી 
પ્સરેલાં હોય છે, અને શરીરતી કેટલીક ઇન્દ્રિયા જે આગલા ભાગ- 
માંજ આવેલી હોય છે તે પૈકી ધણી ઇન્દ્રિયો ૫૨ વિન્નતીય દ્રવ્યને 
ષરિણામ થાય છે, તેથી કરીને આગલા ભાગમાં સંચય થયો હોય 
યારે પ્રત્યેક તીવ્ર રોગ થવાનો સભવ હોય છે, દાખલા તરીકે, જેનાં 
શરીરને આગલે ભાગ વિજતીય દ્રવ્યયી વ્યાપ્ત થયેલો હોય છે, 
તેવા માણુસને એરી, ઓરીનો તાવ, ધટવિસરપષ, ટ્રેક્સાંના દાહ 
₹ત્યાદિ રોગો થાય છે. એવા આ લોકોના શરીરના આગળના ભાગ 
પર્‌ રોગતું વિશેષ જેર હોય છે. આ વાત આવા લેોકેતે એરી, 
એરીને તાવ, વગેરે રોગ ઉત્પન્ન થતાંજ ટ્રીલ્લિઓઆ આગલા ભાગ 
પર દેખાય છે, તે ઉપરધી માલૂમ પડે છે. 

ધણા જીના રેગે। ધર્ણું કરીને ગળા ર્મંબંધી અને ક'ઠં સંબંધી 
અને ડવચિત પર્સંગે સુખ સંબંધી રોગ પણુ શરીરના આગલા ભાગમાં 
ગંચય થવાથીજ યાય છે. 

જે રેગોામાં ચહેરા ઉપર નેઇએ તે કરતાં વધારે લાલી હોય 
છે અતે ચહેરા પર ફ્રોલ્લિઓ ઉઠે છે તે રોગોનું ગળા કે ચહેરાના 
જગામાંજ ઘણા ડૉકટરો અંતર્ભાવ કરે છે. આવા રોગોની પ્રથમા- 
વસ્થામાં પહેલાં ધણું કરીને ફકત હનુવટી ( દાટી ) માંજ વિકાર 
થાય છે. આગલા ભાગમાં સંચય થવાથી દાંત-ધરણું કરીને પ્રથમ 
નીચેના દાંત-&ાલે છે અને કળે છે. ધણી વખતે મજ્જ્નત'તુ સંબંધી 
રગ અને નેત્ર રોગ આવી પ્રકૃતિના લેકકોને થાય છે. જ્યારે વિન્ન- 
તીય દ્રવ્ય તાળવા સુધી જઇ પહોંચે છે ત્યારે માથામાં ટાલ પડે છે 


(હટ) 


અતે માથાના આગલા ભાગમાંના કેશ ખરી પડવા માંડે છે. 
મચય ફકત આગલા ભાગમાંજ થયેલો હેય યારે મગજ સંબંધી 


રગે થવાનો સંભવ સમુળગેો હોતો નથી. 


જ્યારે વિનનતીય દ્રવ્ય ધણું કરી ગાલમાં અને કપાલમાં સંચય 
થયે હેય છે અને શરીરના ખીન્ન ભાગો આ વિન્નતીય દ્રગ્યથી 


મુકત હોય છે ત્યારે શરીરની કોઈ પણુ મહત્તની ઇદ્રિયેતે વિકાર 


ચતો નથી. જે વિકારો થાય છે તે કપાલ કે ગાલના ભામમાંજ 
થાય છે. આ વિકાર એટલે કપાળ દુખવું, શરીર પર-વિરીષ કરીતે 


“ચહેરા પર ફેોલ્લિએ-ખીલે વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 


આવા પ્રકારના રોગીઓતી પ્રરૃતિ ઉપર હવાના કમી અથવા 
જાસ્તી ઉષ્ગુમાનના પમાણમાં ઉષ્ગુમાનનો પરિણામ તરતજ દેખાય છે. 

ઓગળ કહેલુંજ છે કે કેટલાકના શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યતા 
ડ્રેલાવ ઘણી વખતે ધણી મદ ગતિથી થાય છે. એવા લેકેને ઉપર 
કહેલા રોગો પૈષન્ટી એકાદ રોગ સિવાય ધણા વર્ષો સુધી બીશ્ને કે!ઈ 
પષ્યુ ષકારનો દુર્ધર રોમ થતો નથી, પર'તુ આગળ જેમાં પહેલેથી 
ધણુ! સંચય થયેલો ત હોય એવા શરીરના ભાગમાં એકદમ વિકાર _ 


થાય છે, 


આવી નતનાં સર્વ વિકારેતેો1 એકજ ઉપાય છે. તે એ કે જે 


“કારણથી વિકાર થયે હોય તે કારણને દૂર કરવાં. અર્થાત્‌ કારણે 


.જૂંર થયાં કે રગ પણુ મઢયા વગર રહેતો નથી. 
શરીરના આગલા ભાગમાં સંચય થયેલાં દ્રગને શરીરમાં દખાવી 


રેવું સહેલું છે. અર્થાત્‌ આવા પ્રકારના સંચયથી થયેલા રોગે।જ ધણું 


કરીને જલ્દીથી મટે છે. એરી, મબારખી પ્ત્યાદિ ધર્ણું કરીને નાના 
બાળકોને થતાં રોગો અને પુરોભાગના સ'ચયથી થનારા જવરાદિ 


(૧૬૦૦૦ 


જાતના રોગો! એક'દરે અનપકારી ( કેટલાક અંશે ઉપકારી ) રોગોની 
મણુનામાં આવે છે. 


પુરોભાગના સ'ચયથી થનારા રેગોા રમા ઉપાયોથી ' થોડી ' 
મુદતમાં સારા થાય છે. એક માણુસને ૧૮ વર્ષથી થયેલો” સાયકૅ!* 
સિસ* એ ત્વચારોગ કુન્હેએ થે!ડાજ અઠવાડીયામાં મટાડયે - હતોઃ. 

રોગથી ( વિજતીય દ્રવ્યના યોગથી ) એકાદ છંદ્રિમ કે અવ- 
થવ સડી ગયો હોય અથવા તો નછ થઈ ગયો હેય ત્યારે તે ' થરી 
સાજે થઈ શકતો નથી. દાખલા તરીકે એકાદ દાંત હાલીને પડી 
ગયો હોય તો તે કરી પાછે! કદી પણુ ઉગતો નથી. પર₹ૂંતુ 'કેટલાક-" 
જપો સુધી જ્યારે માથામાં ટાલ પઠી હોય તે! યોગ્ય'ઉપાયેઃ' કરવાથી 
વાળ ઉગી શકે છે. 


પાચેસ્થ ( શરીરની ખાજીમાં થનારો ) સ'ચય. 


શરીરની ડાબી કિવા જમણી બાજુમાં જે પ્રમાણુમાં વિન્નતીય 
દબ્યતો સ'ચય થયો હોય તે પમાણમાં ગળાના ડાબા કિવા જમણાં 
અંગમાં સ્થુલપરણું કિવા સોજો આવે છે. કેટલીક વખતે શરીસ્ના * 
( ખાજીના ) ભાગમાં વિશતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થયેલો હોય છે તે' 
તદ્‌મૂના સર્જ અવયવો જરા મોટા કે ગોળાકાર દેખાય છે. 


આવા સજચયથી કેટલીક વખતે ડાખું અંગ જમણા અંગ કરત: 
મોટું દેખાય છે અને જમણા અંગમાં સ'ચય થવાથી ચહેરાને! જમણે. 
'ાંગ ડાબા બાગ કરતાં વધારે ગોળાકાર અને લાંખો થયેલો દેખાય 
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રાં 592૦૭ એ ચામડીનું એક દરદ છે. એમાં હ હનુવડી ( ( દાઢી » 
લમરોા ઇલાદિ ચહેરાના વાળના ભ્ઞાગની ચામડી સુજે છે અને તે જગ્યૅ! 
પર ઝીણી ફેક્લિઓ ઉત્પન્ન થઇ તે સ્થાનનો નારા થાય છે, 


(૧૦૩) 


છે. એટલે શરીરના જે ભાગમાં સ'ચય થાય છે તે ભાગતી આવી 
' સ્થિતિ થાયઃ છે, અને મર્યાદારેષા પણુ જે ભાગમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો 
સ'ચયે થયેલો નહોય તે ભાગમાં જેવી સ્પષ્ટ દેખાય છે તેવી 
. સચયેવાળા ભાગના તે અંગમાં દેખાતી નથી. 
એક અંગમાં સં'ચય થયાથી જે વિકાર થાય છે તે સારે! 
થવો ધણે। કઠૅણુ હોય છે. જે અંગમાં સ'ચય થયેલો હોય તે બાજીના 
દાંત ધણું કરીને હાલવા લાગે છે અને તે ,બાજુની દાઢમાં ધણી 
વખતે સણુકા આવે છે. જ્યારે શરીરની ખાજા અથવા આગલા 
' ભાગમાં સ'ચય થાય છે ત્યારે કેટલીક વખતે કાન બહેરા થઈ જાય 
છે. આ પ્રમાણે થાય યારે કોઈ કોઇ વખતે માથા પાસેથી તે કાત 
સુધીનો ભાગ સુજેલો દેખાય છે. આવા પ્રકારતો સ'ચય થવાથી 
આંખોને પણુ દષ્ટિમાંઘ, મોતીઆબિદુ વગેરે વિકારા થાય છે. તે 
પણુ આ વાત લક્ષમાં રાખવા જેવી છે કે એ વિકાર જે બાજીના 
 ચ્થંગમાં સ'ચય થયેલો! હેય તો તે બાજુની ઇંદ્રિયતે પ્રથમ થાય છે. 
વિનનતીય દ્રવ્યતો સ'ચય મસ્તકના કેવળ એક ભાગમાંજ 
ચવાથી આદાશીશીને! રોગ થાય છે. આ વિકાર કેટલાકને ઘણાં વર્ષ 
સુધી રહે છે અને તેનાથી આગળ જતાં ધણો ખરાબ રોગ થરી 
એેમ તે રેગીને પ્રથમથી સમનતું પણ નથી; પર'તુ કેટલાક દ્વિસ 
પછી વિજાતીય દ્રવ્યના સ'ચયથી તે ભાગ એટલે! બધો વધે છે * 
જાં જગ્યો ન. મળવાથી વિનશ્નતીય દ્રવ્ય ખીન્ન ભાગમાં નય ફે 
અતે જાં અન્ય વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. એ કેમ થાય છે તેના વિષૅ 
દ, ઝુન્હેએ પોતાના અતુભવની વાત આગળ આપી છે. 
એક ખાઇને પદર વર્ષ સુધી આદાશીશીનેો આન્નર હતો. તેત 
પથમ પકટરીએ ધણા ઉપચાર કર્યા હતા પર'તુ તેથી તેતે સુણ 


(૨૦૨૭ 


લાગ્યો નહિ. તેના હ'મેશના ડૉકટરે તેણીને કલ્યુ' કે ” તમે હવે કઈ 
પણુ ઉપાયો કરશે નહિ. તમારી આદાશીશી કેટલાક દિવસ પછી 
એતી મેળેજ મટી જશે. ” તે પ્રમાણે પદર વર્ષ પછી તે ખાઇની 
આદાશીશી ખરેખરીજ મટી ગઈ પરતુ તરતજ તે ખાઇને આંખે દેખાતુ 
બંધ થ્યું, તે આદાશીશીનો નનણે તેણીની આંખે દેખાવું બંધ થયું તેની 
સાથે પણુ સ'બંધ છે, એવું કોઈ પણુ માણુસની કલ્પનામાં આર્વ્યું નહિ. 
(કત એક સ'કટ જતાં ખીજાં સ'કટ આવીને ઉભુ' રહ્યું તેથી લેકેતે 
ખરાબ લાગ્યું. આ બાઈની વિકૃતિના સર્બંધમાં' ડાક્ટર કુન્હે કહે છે કે,- 

“ વાસ્તવિક સ્થિતિ એવી હતી કે જે વિનતીય દ્રવ્ય મસ્ત- 
કના એક અડધા ભાગમાં સ'ચય થયાથી તેણીને જે આદાશીશી થઇ 
હતી. તેજ દ્રવ્યો પોતાનું મૂળસ્થાન છેડી નેત્રમાં જવાથી આદાશીશી 
અદસ્ય થઈ અને નેત્રમાં અંધત્વ થયું હતું. ફ્કત તે. ખાધ્રતી પરમૃતિ 
સુદ હોવાથી પદર વર્ષ સુધી તેણીના શરીરે મસ્તકમાં વિશ્નતીય 
દ્રયને નેત્ર તર જવા દીધો નહોતો. ” 

ડાખુ અંગ વિશતીય દ્રવ્યોથી વ્યાપ્ત થતાં ચામડીને બ્યાપાર4- 
વરણું કરીતે બંધ પડે છે. પરતુ તેજ જમણા અંગ તર#૪ વ્યાપ્ત થાય 
કે ત્યારે શરીરમાંધી સારી પેઠેં પરસેવો! છુટે છે અને તે યોગથી 
વિજાતીય દ્રવ્ય ખહાર નીકળી ન્નય છે, તેથી સ'ચય ધણેા 
થત તથી, માટે ડાખા અંગમાં સંચય થવાથી થનારા રોગ જમખ્યા 
અંગમાં સ'ચય થવાથી થતાં રોગો! કરતાં ધણા કક્ણિ હોય છે. જમણૂ! 
અંમમાં સ'ચય થાય છે ત્યારે ઘણી વખતે પગતે શરદી થાય છે. 

ડાબી ભાજીના સ'ચય કરતાં જમણી બાજીનાં સ'ચયથી શરી- 
રમ _એઅંતજ્વર ( હાડ કચરીએઓ તાવ અથવા ર્ઈર્ય્‌જ્વર ) કમી 
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ન પરરેોવાદિરૂપે શરીરમાંથી મળ ખહાર કાઢી નાંખવે મ; ઈચાદિ. 


“ર 


(૧૦૩) 


હોય છે. તો પણુ જમણા અંગમાં સ'ચય થતાં પગતે કિ'વા અંગને 
પરસેવો છુટતા બંધ થયો કે સ્થિતિ પ્રકૃતિતે વિશેષ તુકસાનકારક છે 
એમ સમજને યોગ્ય ઉપાયતું તતકાળ અવલ'બન કરવું જઇએ. 
પૃછ્સ્થ ( શરીરના પાછલા ભાગમાં ) સ'ચય. 
સ'ચયના જે પ્રકાર આગળ કહી ગયા છીએ તે સરવેમાં પૃ૪ 
( પાછલા ) ભાગતો સ'ચય એ ધણો નાશકારક છે. વિશ્નતીય દ્રજ્ય 


* પીઠે તર૪થી ઉપર જવા લાગ્યો કે તે હમેરાં મસ્તક સુધી ન્નમે છેજ 


એવે। નિયમ નથી. તે કઇ કોઈ વાર પેટમાં સ'ચય થઇ રહે છે 
અને તેનાથી બરડાના આકારમાં ફેરફાર થાય છે. 


આ પકારના સ'ચયના યોગથી પ્રથમ ખાંદ ગોળાકાર થાય છે 
અને સ'ચય ધણે્‌ વધે છે ત્યારે પીડે ખુ'દ થાય છે. પર'તુ આવા 
પ્રકારના વિન્નતીય દ્રવ્ય મસ્તક તરફ ન જતાં પીઠેંમાંજ સ'ચિત” 
થઇ રહે છે. તેથી” વિદ્રપતા એટલે કુરૂપતા થાય છે. એ એક 
પ્રકારે સારૂં છે. ફારણુ; વિન્નતીય દ્રવ્ય મસ્તક સુધી 'જઈ પહોંચવાથી 
ઘણે ભય'કર પરિણામ થાય છે, વિન્નતીય દ્રવ્ય જ્યારે પૃઇ ભાગ- 
માંથી મસ્તક સુધી “ય છે ત્યારે માથાતાો પાછલે! ભાગ ઝુલે છે 
અને ખોચી અને મસ્તકના- પાછલા ભાગમાં મર્યાદારેષા દેખાતી નથી 
અને તે ઠેકાણે વિનનતીય દ્રવ્યના સ'ચયને। વધારે દિવસે દિવિસે 
“સ્તી થતો ન્નય છે, મસ્તક તાળવા પાસે ગોળ થવું “નય છે અને 
કોઇ કેઇઇ વખતે કપાળ સુધી મેદનો સંચય થઇ ત્યાં આગળ તેતે 
થર બંધાય છે. પસ'ગે વિશજ્નતીય દ્રવ્ય મસ્તકમાંથી ચહેરા તર્‌? 
ઉતરે છે અને તેનાથી ચહેરામાં પણુ ફેરફાર થાય છે. અર્થાત્‌ તેની 
સાથે ત્યાં વિકાર થવાને! સ'ભવ પણુ રહે છે. ક 

પૃષ્ઠ ભાગમાં સંચય થયેલો હેય છે ત્યારે તેની સાથે મળવ્યાધ 


(૧૦૪ » 


(અરી ) એ ઘણું કરીને હોય છેજ. તે પ્રમાણે આવા પ્રકારનો 
સંચય થચે। હોય છે ત્યારે તેના નિત'બ ( કુલા-ધગડા ) ના ભાગ 
ઉપર્‌ ક'ઇપણુ પરિણામ થાય છેજ. માટે એવા માણુસથી સરળ અને 
સારી રીતે ચલાતું નથી. 


પૃછ્ ભાગમાં સંચય થતાં એકા૬ તીતવરેાગ થાય છે તો તે મટવે 
દ્રણા કઠ્ણિ થાય છે. આવા રોગથી કેટલેક પ્રસંગે રૈગીને। પ્રાણુ પણુ ' 
નાય છે. આવા પ્રટારના સંકટમાંથી મુકત થવા માટે શરીરમાંથી 
પરશેવો કાઢવો! અને દૉકટર કુનન્‍્હે એમના શીતસ્નાનને ઉપયોગ કરવો 
એના નેવોા બીજે એક ઉત્તમ ઉપાય નથી. 


આવા પ્રકારનો સંચય થતાં તાવની ન્નતના રોગ* ધણું કરી 
નાના બાળકોનેજ થાય છે, પરતુ તે પઢ મતુષ્યને ડવચિતજ થાય છે. 


હવે આવા પ્રકારના તીત્રરોગ પૈદ માણસને થતાં નથી એટલે 
તેમની સ્થિતિ નાના બાળક કરતાં સારી હેય છે એમ સમજવું નહિ. 
ઉલડું તે ધણી ખરાબ હોય છે એમ સમજવું. જ્યારે વિજાતીય દ્રવ્ય 
પૃણ ભાગમાંથી (રતાં ફરતાં મસ્તકમાં ન્નય છે ત્યારે સ્મૃતિમાંઘ 
(વિસ્મૃતિ થવી ), કોધીપણું, ઉત્સાહ નાશ ( દીલગીરી ), ઔદાસિન્ય 
( ઉદાસીનપણું ) ઇત્યાદિ મગજ મંબંધીતા અથવા જ્ઞાન ર્સંબંધીના 
વિકારની શરૂવાત થાય છે. કેટલીક વખતે મગજ બિલકુલ ખગઠડી 
જઈ માથુ' હલકુ' થાય છે અને બ્રમ થવાને કિવા ગાંડપણુ થવાતે 
ભય રહે છે. આવે પર્મગે કુન્‍્ડેના રૂપ પરીક્ષા શાસ્નનું મડત્વ સમ- 
નય છે. કાર્‌ ઉપર કહેલાં પત્યક્ષ થવા પહેલાં તેતું ભાવી આગ- 
મન આપણુને આ શાસ્રની સહાયથી એળખાવાથી આગળનું સંકટ 
ટાળી શકાય છે. 


--૦-----*--.----.-૦--*-. 


(1૧૦૫) 


જે લોકોના પૃણ ભાગમાં વિજતીય દ્રવ્યનો સંચય થયેલો! હોય 
છે તે પહેલાં પહેલાં ધણું કરી બાળપણુમાં ખુદ્ધિમાં સારા અને ચાલાક 
ટેખાય છે તોપણુ તેમના મનમાં એક ષકારતી અસ્વસ્થતા હમેશાં 
નજરે પડે છે. પછ ભાગનાં સંચયવાળાં બાળકો નાનપેણુમાં તેમના 
વયના પ્રમાણુમાં ધષુા। ખુદ્ધિમાન, શાણા, અને પુખ્ત દેખાય છે, 
પરતુ તે સ્થિતિ આગળ ઢકતી નથી, તે આગળ જતાં મ'દખુદ્િ- 
વાળા, દરેક વાત વિસરી જનારા એવા થાય છે. અને તેથી કોઇ પણુ 
વિષય તર૪ એક સરખુ લક્ષ આપી શકતા નથી. ધર્ણું કરી ડૉકટર 
લોકોને આવા પ્રકારના છેકરાંતી પ્રકૃતિમાં કાંઇપણુ પ્રકારતો દોષ 
દેખાતો નથી. તેજ પમાણે પછ ભાગમાં સંચય થવાથી મજનનત'તુ વિકાર 
થઈ એકાદ મનુષ્યને ઉત્સાહ શક્તિ વગેરે જણાતી નથી એમ જણાય 
«યારે તે એકાદ ડૉકટરને પોતાની વાત કહે છે ત્યારે “ તમને ક'૪ 
પણુ વિકાર થયે! નથી.. તમારા વિકાર કેવળ કાલ્પનિક છે ” એવું તે 
તેને કહે છે. આવા પકારના લોકોના શરીર્‌ ઉપર દેખાતી તેજી અને 
લાલાશના યોગથી તે લોકો બિલકુલ તીરેંગી અને સુદઢ હોવા જઇએ 
એવું પુષ્કળ લોકોને જણાય છે પર'તુ એ તેમનું અન્ઞાનજ હેય છે. 


પૃછ્ ભાગમાં વિશ્તીય દ્રવ્ય નાનપણુમાંથી વ્યાપ્ત થયાને 
લીધે છોકરાંને કામવાસતા જલ્દી ઉત્પ્ન થાય છે અને તેથી ઇસ્ત- 
મૈથુન પ્ૃત્યાદિ વીર્યપાત કરવાની ધાતક ટેવો તેમતે પડે છે. એને 
પરિણામ એવે થાય છે કે આગળ જતાં પુરૂષત્વ કમી થાય છે કિવા 
તદન નછણ થઇ નય છે. છેકરીએને પણુ આ વાત લાગુ પડે છે. 
“નનાનપણુમાંથી પણ ભાગમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યતો સંચય થવાથી સ્ત્રીઓને 
વાંઝીયાપર્ણું આવે છે. પતિ કિવા ભાર્યા એ પૈકી ફક્ત એકનાજ 
શરીરમાં સંચય ધગ્‌ા દ્વિસનતો કિવા ધણો વધેશે ન હેય તે! તેતા 
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સંબંધથી સંતતિ થાય છે, પરતુ તેમનાં છોકરાં અશક્ત વા રે।ગી થાય 
છે અને ધણું કરી ધણી મુદ્ત સુધી જીવતાં પણુ નથી. જે આઓએઓનઃ 
શરીરમાં આવા પ્રકારનો સ'ચય થયેલે હેય તે સ્ત્રીએતે અધુરે ન્નય 
છે અથવા કદાચિત ગભે પૂર્ણાવસ્થાતે પામી છોકરૂં જન્મે છે. તે પણુ 
તેતું પશુ પોષણુ થવા જેટલું તે સ્રોના સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન થતું નથી. 

પૃષ્ટ ભાગમાં સ'ચય અને તેનાથી થનારા ખરાબ પરિણામ 
એતે પ્રસાર એકાદ નદેશમાં દિવસે દિવસે વધારે થતો નનય છે તો તે 
રાજતી અવનતિ થતી નય છે અતે તેનો નાશ જલ્દી થશે એમ 
ખાત્રીથી સમજાય છે. જીન પરરિયનત અતે રોમન લોકો એમના 
ચિત્રના જે મુખવટા દૃષ્ટિએ પડે છે તે ઉપરથી તેમના શરીર પૃછ- 
ભાગના સ'ચયથી વ્યાપ્ત થયેલાં હોવાં જઇએ એમ સ્પષ્ટ જણાય છે. 
આ બન્તે રાષ્ટ્રમાં પાચીનકાળમાં અત્યન્ત સુધારણા હતી તેમ છતાં 
પણ તેમતી ઉતરતી કળા લાગુ પડી તેમતે નાશ કેમ ક તેનું 
કારણુ આપણુને કુન્હેના રૂપપરીક્વાશાસ્ર ઉપરથી સમ#નય છે 

જેમતા પૃછ્ ભાગમાં વિજ્નતીય દ્રવ્ય સ'ચય થયેલો હેય છે 
એવા લેકે બુદ્ધિમાં હમેશાં મદ હેય છે. એવા લેકોના હાથથી 
રાજ્યકારભારનાં અને ચતુરાઇનાં કામ કદી પણુ સારાં થતાં નથીઃ 

ગરીબ લે।કો કરતાં શ્રીમ'ત લોકો ખાનપાનની બાબતમાં સૃછિ 
નિયમવું ઉલ'ધન બહુ કરે છે, તેથી કરીને પણ્ભાગતે! સ'ચય તેવા 
લોકોમાં વધારે દછિએ પડે છે. 

પૃષ્ટ ભાગને! સ'ચય જેમ જેમ જીણ્‌ થતો નય છે તેમ તેમ 
તેનાથી થતા વિકાર ઘણા કઠિપયુ થતા ન્તય છે. માટે આવા પેકારને। 
સ'ચય થયે! છે એવું સમજવામાં આવે કે તુરત સુત મનુષ્યોએ યોગ્ય 
ઉપાય કરવા જેઇએ. આવા પ્રકારના સ'યયતો એક અતિશય ખરાબ 
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પરિણામ એ છે કે શરીરમાંના વિકારતે સારો કરવાને જે સ્વાભાવિક 
શક્તિ અને બળ ( જીવનબળ ) આવશ્યક હેય છે, તે આવા પ્રકા- 
રનો સ'યય થવાથી કમી થતું જય છે. શરીરમાં વિન્નતીય દબ્ય જ્યાં 
સુધી સુકાઇ ગયો! ન હેય ત્યાં સુધી તે દ્રભ્યો શરીરમાંથી થોડી મહે- 
નતે દૂર કરી શકાય છે. પરતુ એકવાર વિશ્નતીય દ્રવ્ય સુકાઈ જઈ 
તેની ગાંઠો બતી ન્નય છે એટલે તેનો નિકાલ કરવા ધણુ! વખત' 
લાગે છે અને ધણે। પરિશ્રમ કરવો પડે છે, અતે કેટલેક પ્રસ'ગે તે! 
એટલું કરતા પણુ યશ મળતે! નથી. 
મિશ્ર સ'ચય.? 
આગળ કહી ગયા છીએ કે કેવળ એક પકારનો સ'ચય કેપકિ 
વખત થાય છે. ઘણું કરીને બે કિવા સર્વ પ્રકારનો સ'ચય એકદમ 
થાય છે, અને પ્રત્યેક સ'ચયના કમી નસ્તીના પમાણમાં તેનું ભિન્ન ભિન્ન 
પરિણામ એકદમ જણાય છે. ધણી વખતે પુર? સ'ચય વા પાર્ક્ષસ'ચય 
, એકી વખતે થયેલે। દેખાય છે. એજ પ્રમાણે પૃછેસ્થ વા પાર્ધેસ્થસ'ચય 
પણુ એકજ વખતે થયેલે દૃધિએ પડે છે. કેટલીક વખતે એકજ મનુ- 
ષ્યને પૃટસ્થ સ'ચય વા પુરઃસ્થ સ'ચયજ થયેલા જણાય છે. 
જે લોકોના શરીરતા સર્વ ભાગમાં સ'ચય થયેલો હેય છે 
તેમના રગ બહુધા અસાધ્ય હેય છે, એવા પકારના લેકે હલકા 
માથાના, કિરકિર, લહરી અને ચ'ચળ હોય છે. તેમના મનમાં શાં- 
તતા વ સમાધાન કેવું હોય છે તે મૂછીમાંજ તેરને ન્નણવામાં હોતું 
નથી. આવા લોકે।ને એકાદ તીવ્ર રોગ થતો તો તેનાથી ધણી ખીક 
જ છે. વિશ્નતીય દ્રવ્યના સ'ચયથી તેમના શરીર લડ જેવા દેખાય 
છે તેથી તે નીરોગી અને સશક્ત હોવા ન્નેઇએ એવું ધણા લેોકેતે 
અનગાનતાને લીધે લાગે છે અને આવા લોકોના શરીરમાં થનારો ગુમ 
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જ્વર બહારથી લેકેને દેખાતો નથી. આ ઉપરથી તેમનું અકસ્માત 
મૃત્યુ થયા છતાં પણ લોકો એમ ડહે છે કે “ આવા પહાડ જેવા 
'જબરા માણુસનું એકાએફી મર્‌ણુ કેમ થયું ?” એમ કહીને લેકે 
આશ્ચર્ય માને છે. 

તથાપિ એ ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇએ કે વાયુવાળા ' માણુસના . 
શરીરમાં સ્યૂળપણું જ્યાં સુધી કાયમ હોય ત્યાં સુધી તે સારે થવાની : 
આશા રહે છે. પર'તુ નને ક'ઇ કારણુથી આવા માણુસનું ગ્રરીર આ- . 
ગળ કૃશ અને શુષ્ક થવા લાગે તો તે સુધરવાની આશા કઠિણિ છે. 
આવી સ્થિતિમાં મૂળથીજ ઉપાય હેતો નથી અને ઉપાય ઘણી કાળ- 
'જથી કરવામાં આવે તો પણુ યશ મળવાતો સ'ભવ ધણુ્‌ઇઈજ કમી 
રહૈ છે. તથાપિ યજ્ઞ આવવો અથવા ન આવવો એ ઘણે અંશે 
રામીતી વય તથા તેની પ્રકૃતિમાં જવનબળ ઉપર અવલ'બી રહે છે. 
આવી સ્થિતિમાં દાષિક દ્ર્યનો નિકાલ કરવા જેટલું જીવનબળ ધણાની 
મ્રરૃતિમાં રહે છે. પર'તુ જેમની પ્રકૃતિમાં આ જવનબળ કમી હોય 
જે તેમને રોગ સામે ટકાવી રાખવાનું ધર્ણું કક્તિગુ હોય છે. 

અન્તરે'દ્રિયના ( અ'દરનતી ઇદ્રિયોના ) રોગ. 

આગળ 'કહો ગયા છીએ કે આ રૂપપરીક્ષાશાસ્ત્રને-વૈઘકને- 
પારિભાષિક શખ્દ્દેતી બિલકુલ .જરૂર નથી. તે પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 
પકારના વિકારોને ભિન્ન ભિન નામ આ રાસ્ત્રમાં મૂળમાંજ આપ્યા 
નથી. તથાપિ ધણું કરીને કોઈ પષગુ ઇંદ્િયતે વિકાર થયે છતાં તેની 
પરીક્ષા આ શાસ્ત્ર ઉપરથી તેજ વખતે કરી શકાય છે. હવે કયા 
લક્ષણા ઉપરથી કયું અનુમાત કાઢવું અને કેવી રીતે પરીક્ષા કરવી 
તેનો આ સ્થળે વિસ્તારથી વિચાર કરીએ. _ 

આ ગ્રથમાં આગળ ૦ કહેવામાં આત્યું છે તે ઉપરથી એમ 
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સમજશે કે સ'ચય કયા પ્રકારનો છે. તેનો સબંધ પ્રથમ પચતે'દ્રિય 
( પાચન કરનારી ઇંદ્રિયો ) સામે હોય છે અને તેતો પરિણામ પણુ 
પચનેન્દ્રિય ઉપર્‌ થાય છે. રોગના વિશ્નતીય દ્રજ્યોતી ઉત્પત્તિ પ્રથમ 
પચનેન્દ્રિયમાંથીજ થાય છે અને તે ઇંદ્રિયામાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય જે પમા- 
ણુમાં ભેગાં થયાં હોય તે ધમાણુમાં તેમતા વ્યાપારમાં પ્રતિબંધ થઇતે 
વિકૃતિ થાય છે. વિજાતીય દવ્યનો વધારો જ્યારે સહ્મ પમાણુથો 
* થતો હોય છે ત્યારે તેનાથી કછ પીડા થતી નથી અને આપણુને ક'ઇ 
વિકાર થયો છે એવું સમનનતું પણુ નથી. કારણુ કે સૂક્ટમ ગતિથી 
વધતી જનારી 'વિકૃતાવસ્થા ( રીગી અવસ્થા ) થી પથમ ધણે ભાગે 
વેદના કિવા ત્રાસ જણાતો નથી. નીરોગી સ્થિતિ હોવા છતાં આપણી 
ઇન્દ્રિયોનાં યાપાર એવા તો સદ્મ રીતે ચાલતાં હેય છે કે તે બ્યા- 
પાર ચાલુ છે કિ'વા આપણામાં ઇન્દ્યિ છે કે નહિ એ વાત સુદ્ધા 
આપણુને સમનતી નથી; પરતુ આવી સ્થિતિ ઘણાજ વેડા લોકોમાં 
હેય છે. જે લેકેતો ધણા વખત ખુલ્લી ડવામાં કામ કરવામાં ન્તય 
છે તેવા લેકેોની માત્ર આ પમાણે સ્થિતિ હોય છે. ઘણા લેોકેતે 
ભૂખ ન લાગવી, દસ્ત સા# ન આવવો, નળેોમાં વાયુ ભરાવો, 
' ઇયાદિ પચનેન્દિયો સ'બંધી વિકારથી થોડો ધણુ! પણુ ત્રાસ ભોગવવો 
પડે છે. અતે તે ઇન્દ્રિયા સ'બંધી આથી જસ્તી ત્રાસદાયક વ્યથા ન 
હોય એટલે લેક પોતાને સાધારણુપણું નીરોગી અને સુખી માનતા 
હેય છે. આગળ વણન કરી ગયા પ્રમાણે ઉતકૃછટખ પાચનશક્તિ જેના 
ચરીર વિજાતીય દ્રવ્યથી વ્યાપ્ત હોય છે, એવા મતુષ્યમાં કદી પણુ 
હોતી નથી. જેના શરીરમાં વિજતીય દ્ર।્ય સુકાઇ મયાં હોય છે 
તેની પાચનશક્તિ તો બિલકુલ બગડેલી હેય છે અને તેમતે મળા- 
વઇ'ભ ( બંધકોશ ), સ'ગ્રહણી વગેરે વિકાર ઘણુ ભાગે હોય છે, આ 
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અન્તે પ્રકારના વિકારોનું કાર્ણુ વિશ્નતીય દ્રવ્યથીજ કોઠામાં ઉત્પત્ર 
થનારી ઉષ્ગુતા હોય છે. આંતરડાની અંદર જે શ્લેષ્મ રૂપી ચીકાશ- 
વાળા પદાથ હેય છે ( જેના યોગથી મળ આંતરડામાંથી સહજ રીતે 
આગળ ધકાય છે ) તે આ ઉષ્ગુતાને લીધે સુકાઇ ગયો એટલે મળ 
આંતરડાંમાંથી આગળ ખસતો નથી અને આજીબાજુની ઉષ્ગુતાને 
લીધે તેમાંની ભીનાશ, નહિ જેવી થઇ જઇ તેની ગાંઠે બને છે. આ 
પ્રકારે મળાવણંભ ( બંષકોશ ) થાય છે. હવે જ્યારે મળને આગળ 
ઘકેલવાનું સામથ્યૈ આંતરડાંમાં રહેતું નથી ત્યારે સ'ગ્રહણી થાય છે. 
સ'ગ્રહણીમાં મળ પાતળે થઇ નિકળવાનું કારણુ એ છે કે મળ કઠંણુ 
થવા પહેલાં વા મળ બંધાવા પહેલાં તેને આંતરડાં આગળ ધકેલે છે. 
આ બન્ને પકારના વિકારમાં અન્નતું યોગ્ય રીતે પચત થતું નથી 
અને તેથી કરીને શરીરને બરાબર પોષણુ મળતુ' નથો; ઉલટું તેના 
ચોગથી શરીરમાં દોપિક દ્રવ્યોના સ'ચય વધતો નજય છે. આ સર્વેના 
એક'દર પરિણામ એવો થાય છે કે શરીરમાં રક્ત ( લોહી ) ને! જ" 
માવ કમી થાય છે અને દિવસે દિવસે ક્ષોયુતા વધતી ન્નય છે. આ 
પકારની ક્ષીયુતા વધવા લાગી એટલે ક્ષયની-પ્રથમાવસ્થાનો આરભ 
થયો એમ સમજવું. કારણુ પોષ્ટિક ખાણા વગેરે ચાલું છતાં ક્ષોણુતા . 
વધતી જવી એજ ક્ષયનાં લક્ષણુ છે. હમણાં ઉપર કહી ગયા તે 
ઉપરથી એ વાત લક્ષમાં આવી હશે કે રારીરમાં તાકત રહેવા માટે 
અન્નના ગુણુ। કરતાં પચનેન્દ્રિયનું સામમ્યે એજ વાત ધણી મહત્તની 
છે. કારણુ અન્નતેો। યોગ્ય પરિપાક પેટમાં થયો એટલે ક્ષીણુતા થવી 
જ અરાકય છે, સ'ચય કેઈ પણુ પ્રકારને હોય તે। પણુ પચનક્રિયામાં 
કિવા પચને'દ્યિતા વ્યાપારમાં કાંઈ બિગાડ થયો છે કે કેમ એ 
અનુમાન 3પરથી સહજ રીતે સમશપધ રાકે તેમ છે. જ્યારે સ'ચય 
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$ાખા અંગમાં થયેલે હેય છે ત્યારે એવું ખાસ સમજવું કે પચતે- 
* 'દ્વિની ડાખી બાજુ વિકૃત થઇ છે અને પેટમાં દુખવું અથવા શછી 
માકક ધેોચાવું કિ'વા પેટ તણાવું ( ચડવું ) એ વિકાર તેજ ભાગ 
ઉપર્‌ થાય છે; સ'ચય જમણા અંગમાં હોય ત્યારે કોઇ પણુ વિકાર 
પેટના તે તરફના અંગમાંજ થાય છે. પૃછ ભાગ સ'ચયથો વ્યાપ્ત થાય 
“છે ત્યારે મુખ્યત્વે કરીને આંતરડાના પાછલા ભાગમાં વિકાર થાય છે. 
* એ વિકાર એટલે ઝાડાવાટે રકત પડવું વા મૃળવ્યાધ ( અર્સ ) ઇત્યા- 
દિ છે. વિજાતીય દ્રવ્યને! સંચય જ્યારે આગલા ભાગમાં થયેલે। હોય 
છે ત્યારે પચને'દ્ચાને ધણે ભાગે વિકાર થયેલો! હેતો નથી; કદાચિત 
વિકાર થયે! હેય તો ઇતર સ'ચયથી જેટલે થાય છે તેટલો હોતો 
નથી. આ પ્રકારનો સ'ચય થતાં પેટ દુખવું, નળમાં વાયુ ભરાવે 
વગેરે વ્યાધિ વિશેષ કમી થાય છે એમ નથી પ*તુ તેનાથી અન્નના 
પચનમાં અને શરીર ષોષણુમાં ધર્ણું કમીપણું થતુ' નથી. સિવાય 
આવા પ્રકારના સ'ચયથી થનારા વિકાર યોગ્ય ખાનપાન અને યોગ્ય 
ઉપાયથી જલ્દી સારા થાય. 


યકૃત ઉર લીવર એ પચને'દ્રિયો પૈકીતી એક ઇદ્રિય છે. આ 
₹ન્દ્રિય પેટમાં જમણી બાજુએ પાંસળી નીચે આવેલી છે એ વાત 
ધ્રૂણા ખરાના જણુવામાં છેજ. દોષિક દ્રવતેો સ'ચય જ્યારે જમણા 
અંગમાં થાય છે ત્યારે યકૃતને પણુ કમી ન્નસ્તી વિકાર થાય છે 
અને યકૃતમાં પિત્ત અન્નમાં પુરતી રીતે ન ભળવાથી અન્નનું પચન 
બ્રાખર થતું નથી અને તેથી કરીને શુદ્ધ રક્ત પણુ તૈયાર થતું 
નયી. અર્થાત્‌ તેથી કરીને શરીરમાં ફીકાશ આવે છે. માટે જે માણુ- 
“સને જમણા અંગમાં વિજતીય દ્રવ્ય વ્યાપી ગયેલાં દેખાતાં હશે 
-અને જેતે વર્ણુ પિડરોગી જેવો દેખાતો હોય છે તેતે ધણે ભાગે 
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યમૃતતે1 વિકાર થયેલો હોવે જેઈએ એમ સમજવું. યકત સ'બંધીં 
વિકાર ધણે ભાગે જમણા અંમમાં સ'ચય થયાનું વિશેષ લક્ષણુ છે. 
તેમાં શરીરે પરશેવો ધણા થાય છે. જૈના અંગમાં શરીરની 
જમણી ખાજુએ સ'ચય થયેલો હોય છે તેમના શરીરમાંથી પરશેવે! 
ધણુ। જલ્દી આવે છે, અતે તેમના શરીરમાંથી પરશેવે! નિકળવે। એ 
ધણા હિતતી વાત છે. ધણી વખતે આવા લોકોના પગતા તળીયાએઃ 
પરશેવો છુટે છે ( પગને શરદી રહે છે ). હવે પગતે પરશેવો આવ-* 
વાથી કેટલે! બધે ત્રાસ કિવા ક'ઢાળો આવતા હશે તો પણુ એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ કે જ્યાં સુધી રારીરમાં વિશ્ળતીય' 
દ્રવ્ય હેય છે ત્યાં સુધી વિન્નતીય દ્રવ્ય પરશેવા રૂપે શરીર ખહાર 
નિકળવાં એ વાત પ્રરૃતિને અત્યન્ત હિતાવહ છે. જ્યારે સર્જ વિ-્ન- 
તીય દ્રવ્ય શરીરમાંથી તિકળી નય છે ત્યારે પગના તળીયામાંથી' 
પરશેવોા નિકળતો આપોઆપ બંધ થાય છે. પરતુ જે આષધેો 
વગેરે આપી કૃત્રિમ ઉપાયોથી પરશેવેો નિકળતા બંધ કરવામાં આવે. 
તો રારીર્માં વિન્નતીય દ્રવ્યને શરીરમાંથી બહાર નિકળવાને માર્ગે 
બંધ થવાથો તે એકાદ ઈદ્રિયમાં ભેગાં થઈ રહે છે, અને તે સ્થળે 
વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. 


મૃત્રપિ' અથવા ગુરદા એને પણુ પચને'દ્રિય સાથે સ'બંધ છે.. 
જ્યારે જ્યારે શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ થાય છે ત્યારે 
ત્યારે આ ઈંદ્રિયને વિકાર થવાને! સ'ભવ રહૈ છે. આ ઇંદ્દિયની 1સ્મતિ 
તેમાંથી ઝરનારા પ્રવાહી પદાયે ઉપરથી અને મૃત્ર ઉપરથી સમજાય 
છે. સ'ચય જ્યારે પછ ભાગમાં કિવા ડાબા અંગમાં થયેલો હેય છે' 
ત્યારે રારીરમાંથી પરશેવો નિકળવાતી ક્રિયા કમી પડવાથી મૃત્રઃ 
પિંડમાં વિકાર થાય છે. આવી સ્ત્રિતિમાં આંખતી તીચેની બાજુએ 


(13૨3) 


પાણીયી ભરી હેય એવી નરમ અને નાની ગાંઠો બતે છે. આ 
લક્ષણુ જેનામાં હોયઃ તેતે મૂત્રપિ'ડ સ'બંધી વિકાર થયો છે એમ 
નિશ્રયથી સમજવું. 

પચતે'દ્રિએ વિજાતીય દ્રવ્યથી અતિશય વ્યાપ્ત થએલી રોમે 
છે એટલે જનને'દ્રિય સંબંધી વિકાર થવાની ( વિશેષ કરી સ્ત્રીઓને ) 
* ખીક રહે છે. પરતુ સામાન્યતઃ સંચય ધણા દ્વિસતા અને અતિન 
'શય હોવા સિવાય જનને'દ્રિય સંબંધી વિકાર થતો નથી. આવા 
* પ્રસગે જનને'દ્રિયા વિકૃત થાય એવી સૃદિમાં યોજના હોવી જેઇએ 
એમ દેખાય છે. કારણુ જનને'દ્રિય વિકૃત થવાથી સંતતિં થવીજ ઘણે 
ભાગે બંધ થાય છે. જેમના શરીર વિન્નતીય દ્રવ્યોથી અત્યન્ત 
વ્યાપ્ત હોય છે તેમને સ'તતિ થાય છે તે રોગી હોય છે અને 
જે અર્થે આવી સ'તતિ ૪ઇછ નથી તે અર્થે તેવી સંતતિ ન થવી એ 
કુદર્તનતો નિયમ ધણુ! સારે! છે. 

સ્રીએને જનને'દ્રિય સંબંધી વિકાર થવાના ખે કારણુ છે. એક 
આંતરડા વિન્નતીય દ્રવ્યથી વ્યાપ્ત થવાથી તેનો ભાર ગર્ભાશય 
ઉપર પડીને ગર્ભાશય તેના મૂળા સ્થાનમાંથી એક બાજુએ ખસી 
જવાથી ગર્ભાશય ભ્રશ થાય છે અથવા પત્યક્ષ જનને'દ્િમાં રોાપિક 
દ્રબ્યતો સંચય થાય છે. આ ખીજી કારણુ છે. આ ખીન્ને પ્રકાર ફક્ત 
પૃષ્ઠુનામમાં સ'ચય હેય છે ત્યારે થાય છે, વાંઝીયાપણું, પ્રસ તિ સમયે 
થતું કણ, ગર્ભાવસ્થામાં અનેક વ્યાધિ થવા પ્રત્યાદિ સ્રી વિકારોનાં 
કારણુ પૃષ્ઠસ્થ સ'ચય હોય છે. તેજ પમાણે પૃઇસ્થ સ'ચય કમી 
“સ્તી હશે તેના પમાણમાં સ્રીઓના સ્તનમાંથી દૂધ કમી આવે છે 
કિંવા બિલકુલ બંધ થાય છે, સિવાય પૃકસ્થ સ'ચયથી સ'તતિ થવાને 
અડયણુ થાય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે. 


( ૨૨૧૪) 


શરીરના ઉપરના કિ'વા નીચેના ભ્રામમાં સંચય વધતો હેય 
વા શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો પરશેવાના રૂપમાં નિકાલ ન થતો 
હેય તો આગળ સ'ધીવાત થવાને! સભવ રહે છે. સંચય જ્યારે 
ડાબા અંગમાં હેય છે ત્યારે આ સંભવ વધારે રહે છે. કારણુ ડાબા 
ભાગમાં સ'ચય થયે! એટલે શરીરે પરશેવેો બરાબર થતે। નથી. એટલે 
સ'ચય જ્યારે ડાખા અંગમાં થયો હોય ત્યાર આગળ જતાં સ'ધિ- * 
વાત ધર્ણું કરી થવ!તોજ એમ સમજવું. પરતુ નખથી શીખા પર્યત 
સર્વ શરીર વિન્નતીય દ્રવ્યથી અત્યન્ત વ્યા થયા સિવાય સંધિ" 
વાયુ થતો નથી એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેઇએ- તેજ પરમાણે 
શરીર વિન્નતીય દ્રવ્યોથી વ્યાસ છતાં પણુ હવામાં એકાએક ભીનાશ 
ઉત્પન્ન થયા સિવાય સન્ધિવાત ઉત્પન્ન થતા નથી, હવામાં ભીના- 
યથી હાથ પગ વગેરે શરીરના અવયવ સ'કુચિત થાય છે અતે તેથી 
કરી તેમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય દબાઇ જાય છે અને તે પાછળ ખસે છે 
અને નજીકના સાંધામાં જઇ ભેગા થાય છે, આ કારણથી તે સાંધામાં 
સણકા ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી કરી સ'ધિવાયુમાં તે સાંધાનાથી ઉપલા 
ભાગમાં સણુક્રા કદી પણુ આવતા નથી. તે કેકાણૅ સાંધાપર . સોન્ને 
હેય છે અને સણુકા આવે છે તે ભાગને વરાળ આપી ત્યાંની 
(વચાતાં રધ્રો ખુલ્લાં કરી અંદરના ભાગમાં વિશ્નતીય દ્રજ્યોમાં ચલણુ 
વલણુ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે એટલે વિન્વતીય દ્રવ્યોતો કઇ અંશ 
ચામડીનાં છિદ્દો દ્રારા પરશેવા રૂપે નિકળી ન્નય છે અને સણકા 
બંધ થાય છે. 


સ'ધિવાયુ થયા છતાં વિજાતીય દવ્યોને. [નિકાલ ન કરવામાં 
આવે તો તે હળવે હળવે સુકાઇ ન્નય છે અતે તેમાં કઠેણાશ આવે છે 


(૨૬૫) 
અને તેના યોગે વાત રક્ત* એ રોગ થાય છે. એટલે સ'ધિવાયુના 
યોગ્ય ઉપચાર ન થવાથી તેતે આગળ જતા વાતરક્તતું સ્વરૂપ પામ 


થાય છે. તેજ પ્રમાણે સ'ધિવાયુમાં સુકો શેક આપી સ'ધિવાતના 
ચસકા બંધ કરવાથી પણુ આ રોગ થાય છે. કારણુ આવા ઉપાયોથો 


- શૈગનું મૂળ કારણુ ખરેખરી રીતે નિ્મૂપળ થતું તથી પરતુ તેના 


ચિન્ડ [કત દબાઇ જય છે. આ કારણુ માટે વાતરક્ત એ રગ 
સ'ધિવાયુ કરતાં ધણે। ૬ુઃસાધ્ય છે. સ'ધિવાયુ પ્રમાણેજ વાતરડતનૉ 


કારણુ પણુ ડાબા અંગનો સંચય એજ છે. માટે સંચય જ્યારે આવા 


અંમ્રમાં થયો હોય ત્યાર આગળ જતાં સંધિવાત અને ' વાતરક્ત એ 
વિકાર થવાનાજ એવું ભવિષ્ય આપણું વગર હરકતે ભાખી શકીશું. 
જેના શરીરમાં ડાબા અંગમાં સંચય છતાં પૃછ ભાગ વિન્નતીયથી 


. વ્યાપ્ત હોય છે અતે જેનાં મૂત્રપિંડ વિકૃત થયેલાં હોય છે તેની સ્થિતિ 


ધણી ભયકર હોય છે કારણુ જે મૂત્રપિ'ડતા થોગથી શરીરમાં ધણાજ 
વિજાતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખવામાં આવે છે તેજ મૂત્રપિ'& જ્યારે 
વિકૃત થાય છે ત્યારે શરીરમાંતો સંચય અર્થાત્‌ ઘણે।”૪ વધતે। ન્મ 
છે એ સાહસિક છે. 

પૃઇસ્થ સંચય થયો છતાં વધારામાં તેના પર પુરઃસ્થ સંચયનું 
દખાણુ થતા રક્તાશયને પણુ ધણુ ભાગે વિકાર થાય છે. 

ફેક્સા સંબંધી વિકાર એ સર્વ રંગોમાં અત્યન્ત ભય'કર રેગે। 
પેષ્ઠીનો છે. જ્યારે વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીરમાં આજે વિરેષ કરી ફેક્‌- 
સામાં ધણા દિવસ સંચય થઈ રહેલાં હોય ત્યારેજ આપણા ફેફસામાં 
વિકાર થયે! છે એવું રોગીને માલૂમ પડે છે અને આવી વખતે તે સ્થિતિ 


ડકટરા પણુ પરીક્ષા ઉપરથી સમજી શકે છે. ન પરંતુ આ આ રૂપ પહક્ષા 
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* ગાઉટ (0૦૫. ). 


(૨૧૬) 


શાસ્ત્ર ઉપરથી આવા પકારના વિકારતી પરીક્ષા તે વિકાર આપણુને 


પ્રત્યક્ષ દેખાયા પહેલાં તેની પરીક્ષા આપણું ધણુ! દિવસ પહેલાં કરી 
રાકીએ છીએ, આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તે ઉપરથી સમજશે કે 


સર્જ પેઢ અતે મસ્તક વિન્નતીય #ષ્યોથી પહેલાં વ્યાસ થઇ ગયા. 


વગર્‌ ફેફસામાં પ્રથમ વિકાર થતો! નથી. ધણુ ભાગે એવું બને છે કે 


. શરીરમાં ખીજે વિકાર અતે ધણું કરી જવરને ઓષધેોથી દબાવી. * 


દેવામાં આવે એટલે દોપિક દ્રજ્ય ફ્ેફ્સામાં જાય છે અને તેના યોગથી ' 


તેમાં વિકાર થાય છે. 


મેકૂસામાં. જે વિજતીય દ્રવ્ય ભેગા શ્વરાય છે તે ઉ'ચે ચઠી ભેગા' 


થાય છે એટલે જ્યારે ખભા, ગળુ અને મસ્તક એ વિજાતીય દ્રવ્યાથી 
તદ્દન ખીંચોખીચ ભરાઇ નય છે ત્યારે તેને વધારે જગ્યા ન મળ" 


વાથી મસ્તક અને મળામાં ભેગાં થયેલાં વિન્નતીય દ્રવ્ય નીચે ઉતરવા. 
લાગે છે એટલે પ્રથમ તેનો ફેફસાં ઉપર અગ્ર ભાગે ( ટૉચ સાયે ): 


સંબંધ થાય છે અને તેનો રચના ભાગ સડવાતો આરભ થાય છે 


જે લોકોને આગળ ક્ષય થાય છે તે લોકો તરણુપણામાં ઘણે 


ભાગે ગળાના ભાગમાં લઠ્ું જેવાં દેખાય છે. આ લેકોાની આવીઃ 
અવસ્થામાં પેટમાં સંચય થયેલાં વિ્નતીય દ્રવ્યનો થરને થર અને 
તેતી ( દ્રવ્યની ) ઉપર જવાની પ્રશૃતિ એ આ બાખતવું સૂક્ષ્મ અવ- 
લેોકન કરનારને જણાય છે. આવા લોકોના ચેહરા લાલ અને ચક- 
. ચકતા દેખાય છે અને તેમના ચહેરા ઉપર થેોડૅ થોડે ચોકોની આકાર 
થતા જાય છે. અને થોડે થોડે તેમનું મુખ ધણુ ભાગે નિદ્રામાં 
શ્વાસોશ્વાસ માટે ઉધાડુ રહેવા લાગે છે. પ્રથમ તો આ વાત સહેજ 
રીતે દેખાતી નથી. પર'તુ આગળ જતાં નીચેના અને ઉપરના ઓઠંતી 
વચમાં અંતર વધતો ન્નય છે અને સુખ ધણું ઉધાડુ' રહેતું દેખાય 


હા 


(૨૨૭ ) 


”, પછી નાકમાં અંદરના ભાગમાં સોજે અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
“અતે પછી નાસા દાહ ( નાકતો દાહ ) અને શ્વાસ નલિકા દાહ 
“(શ્વાસ નળીમાં દાહ ) એ વિકાર થાય છે. વિકાર જ્યારે ધણે।જ 
“વધે છે ત્યારે નાકની અંદરની બાજુ પણુ કાળી પડે છે. જ્યાં સુધી 
શરીર હછ પ્રુણ હોય છે ત્યાં સુધી નાક પણુ સાર્‌ કુલેલું દેખાય છે. 
* પરતુ આગળ જતાં તે ઉતરોતર નાનું થવા લાગે છે. આવી સ્થિતિ 
* થાય છે ત્યારે રોગ ઘણોજ વિકાસ પામેલો હેય છે. વિશ્નતીય દ્રગ્ય 
જ્યારે મસ્તક સુધી જતાં નથી ત્યારે તે ગળા આગળજ લેગાં થઈ 
રહૈ છે અને ગળુ મોડું દેખાય છે અને ખભા તીચે ગયાં હોય 
એવાં દેખાય છે. 


માટે અમે એવા નિર્ણય ઉપર આવીએ છીએ કે જે માણુસતું 
શરીર પ્રથમ પુષ્કળ વાયુવાળુ હેય છે અથવા જેમતું રારીર ઝુલેલું 
 ઇખાય છે અને જેના શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યની પ્રવૃત્તિ ઉપરની 
ખાજીએ હેય છે તે માણુસોને આગળ જતાં ફેક્સાં સંબંધી વિકાર 
થાય છે. જેમની અવસ્થા ઉપર લખ્યા પ્રમાણે હોય તેમણે વેળાસર 
ઉપાય કરવો એ ધર્ણું ઉત્તમ છે. જે છોકરાની ડોક નાનપણુમાં ધણી, 
મોટી હેય છે અને જે છે।કરાને નાનપણુમાંથી ક'ઠંમાળ હેય છે તેતે 
આગળ જતા ક્ષય થવાતો સંભવ રહે છે એમ સમજવું. આ ક્ષયનું 
ખીજ માખાપો તરફથી જન્મ સાથે પ્રાસ થાય છે. કિવા નાનપણુમાં 
ચોગ્ય ખાનપાન ન મળવાથી શરીરમાં ઉત્પ્તત થાય છે* ખાળકોતે 
નાનપણુમાં કોઇ કેઈ વખતે એવા ઔષધો આપવામાં આવે છે કે 
તેથી પણુ બાળકના શરીરમાં આવા ખીજની ઉત્પત્તિ થાય છે, 


શરીરમાં એકાદ વિફાર ઉત્પન્ન કરીને શરીરમાંથી દોપિક દ્રવ્ય 
ખહાર કાઢી નાંખવાનો પ્રયતન આપણા શરીર તર!ઇ(થી ધણુ ભગે 


( ૧૧૨૮)» 


હમેશા ચાલુ રહે છે. સળેખમ, ઉધરસ એ વાસ્તવિક આ પૈકીનો 
પકાર છે તથાપિ આ વિકાર વારવાર થવા લાગે અથવા થયા પછી 
ધઘગા વખત સુધી ટકી રહે તો આગળ ક્ષય થવાનો ભય છે એમ. ' 
સમજવું. શરીરમાંથી દોષિક દ્રવ્ય કાઢી નાખવાનો પ્રયત્ન આપણી 
ધૃતિ તરકથી નાનપણુમાં જેવો થાય છે તેવો મોટા થયા પછી થતો , 
નથી. જ્યારે મંચય આગલા ભાગમાં થયેલો હોય છે ત્યારે આ. 

પ્રયત્ન પુષ્કળ વર્ષ સુધી ધણ્‌। સિદ્ધિ પામે છે. તેથી જેમના આગલા , 

ભાગમાં સંચય થયો હોય એવે તેમને ક્ષષ થયા છતાં પણુ ધણા 
તર્ષ સુધી જવે છે. પરતુ જ્યારે સંચય બાજુએ અને ધર્ણું કરી 
પૃ# ભાગમાં થાય છે ત્યારે પ્રકૃતિનું ખળ દિવસે દિવિસે કમી થવું 
હેવાથી ઉપર કહેલા પ્રકારતો પ્રયત્ન પ્રરૃતિ તર#થી ઘણું કરી થતો 
નથી અને થાય છે તો પણુ તેને ડવચિતજ યશ મળે છે. આવી 
વખતે શરીરમાંથી દોષિફ દ્રવ્ય કાઢી નાંબવા માટે દાર તૈયાર કરવા 
માટે ગાંકો ( ગળવે ) ત્રણુ, પીઠ અને છાતી ઉપર ફ્રે!૯લા થાય છે. 
આવા પકારના વિકાર એષધેથી દખાવી ન ટેતાં તેના ઉપર જે 
ચ્રોગ્ય ઉપાય કરવામાં આવે તો દારમાંથી પરના રૂપથી દોધિક દ્રવ્ય 
વડી જઇ સુધરતી જશે પરતુ જેની પ્રકૃતિમાં બળ કમી હોય તેના 
રારીરમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્યનો આ રીતે નિકાલ થતો નથી તેમનાં: 
ફેફસાં આદિ ઇંદ્રિયોમાં ગાંડો થાય છે. ક્ષયમાં ફેફ્સામાં આવી ગાંઠે] 
બતે છે તેતું કારગુ એજ હાય છે. આ ફે?#સામાંતી ગાંઠો એટલે ન 
પાદેલી એવી ગળવેચ હેય છે. જેમની પકૃતિમાં બળ, તદન કમી 
થ ગયું હેય તેવાનેજ આ વિકાર થાય છે. 


આવી ગાંકે।થી ત્રાસ જણાતો નથી એટલે તે કેટલી હાનિકારક 
છે એ આપણા સમજવામાં આવવું નથી. આ વિકારથી આપણી 


(૧૧૯૭? 


સવ શારીરિક વા માનસિક શક્તિ ક્ષીણુ થવા લાગે છે અને આ 
વાત આપણા સમજવામાં પણુ આવે છે પરતુ તેનાથી આપણુને 
કૅ'ઈ શારીરિક પીડા ભોગવવી પડતી નથી તેથી આપણું મૃત્યુ પાસે 
આવતું નય છે એ આપણા સમજવામાં આવવું નથી. 


સર્જ પકારના ફે।લ્લા અને સોજે એતું કારગ ઉપર કહી ગયા 
“પમાણે હોય છે. પછી તે વિકાર મૂળ વ્યાધિના મસા, ત્રણુ કિવા 
. ગાંઠે! ઇયાદિ ગમે તે રૂપે હોય. પ્લેગની ગાંઠનું કારણુ પણુ તેજ છે. 


પ્લેગ થયો છતાં જે ગાંકો થાય છે તે પ્લેગતું વિષ ચરીર- 
માંથી કાઢી નાંખવા માટે આપણી પ્રકૃતિએ કરેલું દારજ કહેવાય. 
પ્લેગતા વિષથી શરીરમાં શકિત એટલી ક્ષોણુ થઈ નનય છે કે હમે" 
શના માર્ગથી ( મળ હારથી ) શરીરમાંથી વિષ બહાર કાઢી નાંખવા 
અશડય થાય છે કાર્‌ણુ તે વિષને નિકાલ કરવાને ( પ્લેગતી ) ગે।લી 
રૂપી દાર પ્રકૃતિને ઉત્પન્ન કરવું પડે છે. 

રકતપિત્ત થયાં પહેલાં પણુ શરીરના અગ્રાવયવના ( છેડાના ) 
ભાગમાં ગાંઠે થાય છે. શરીરના જે ભાગ ઉપર ચામડીમાંથી પર- 
શેવ છુઢતો નથી તે ભાગમાં આ ગાંઠો પ્રથમ થાય છે. 

આવા પકારની ગાંઠે શરીરમાં થવી એ પરૃતિમાં ધણા બિ- 
ગાડ થવાનો અને બળ કમી થતુ જવાતું લહ્નણુ છે એટલે ગાંઠે! કિવા 
વ્રણુ રૂપી દાર ઉત્પન્ન કરીને શરીરમાં દ્વોષિક દ્રવ્ય કાઢી નાંખવાતું 
સાર્ષમથ્ય જ્યારે શરીરમાં રહેતું નથી ત્યારે આ પકારની ગાંડો થાય છે. 

જ્યારે પૃષ્ડસ્થ સંચય અતિશય વધેલો હોય છે ત્યારે આવા 
પ્રકારના લક્ષણો ( ઉપર કહેલા પ્રકારની ગાંઠો ) ધણુ ભાગે થાય છે. 
પરતુ જ્યારે સચય ફક્ત આગલા ભામમાં થયેલો દેખાય છે 


(૧૨૦ ) 


ત્યારે શરીરમાંતી તાકાત ધણી કમી ન થવાથી આ લક્ષણા ઘર્ણું 
કરી હોતા નથી. 

જળોપચારથી પ્રમૃતિતું ખળ વધ્યું કે આ ગાંઠે! પાછી જા તેના 
ક્રણુ થાય છે અને તેમાંથી સર્વ” દોષિત દ્રવ્ય વહી જઇને પ્રકૃતિ 
સુધરવા લાગે છે. 

એક માણુસની આંખમાં કાંધ વિકાર થવાથી તેની દૃછિ બંધ ' 
થવાની તૈયારીમાં હતી. તેના માથામાં કેટલીક ગાંઠો થઇ હતી અને . 
તે દિવિસે દિવિસે વધવા લાગી હતી. તેણે કુન્હેના ચિકિત્સાલયમાં 
જલોપચાર કરવાની શરૂઆત કય પછી તેના ખન્તે ગાલે ઉપર મોટી 
મોટી ગાંઠો થઇ અતે તેમાંધા પુષ્કળ પરૂ વહી ગયું. ત્યાર્‌ પછી લા- 
ગલુજ તેની આંખોની સ્થિતિમાં ફરક પડવા લાગ્યો અને થોડા દિવિ- 
સમાં તેને સાર્‌ દેખાવા લાગ્યું. 


એક ર૨૦ વરસના માણુસના હાથ ઉપર અને મોહા ઉપર ધણા 
મસા થયેલા હતા અને આગળ જતા એક વાર ઉનાળામાં કઇ નિ- 
મિત્તે તેતે ધણી વખત ઉધાડી હવામાં ચાલવા અને ક્રવાનું કારણ 
પડયું હતું તેથી કાંધ એષધ ન લેતાં છતાં પણુ ઉધાડી હવામાં 
ચાલવા ફરવાથી રોગને પૂર્ણુ પ્રતિકાર કરવાનું સામર્થ્ય તેતી પ્રકૃતિમાં 
આવ્યું. તેના એક હાથ ઉપર મેરી ગાંઠ થઇ અતે તેમાંથી કેટલાક 
અઠંવાડીઆ સુધી પરૂ વજ્ું. આગળ જતાં તે ગઝૃહસ્થના હાથ ઉપર 
અને સુખ ઉપરના મસા એની મેળે મટી ગયાં. આ પ્રમાણે ખુઠ્વી 
હવામાં ચાલવા અતે ફરવાથી એ ઝૃહસ્થતી પ્રકૃતિમાં બળ વધવાથી 
તેતી પ્રકૃતિ તરક્થીજ તેનો! વિકાર નાશ પામ્યે।, 


ક? ક્ષય પમાણુજ મહારેોગ ( રક્તપિત્ત ) ઉષ્યુ કટિબંધના 
દેશોમાં ધણા થાય છે. આ રેગ પણુ વિન્તીય દ્રવ્યો શરીરમાં અત્ય" 


(૧૨૧૬) 


ન્ત વ્યામ્ થવાથી થાય છે. કોઈ કોઇ વખતે તાવ અને ગરમીને 
“એધષધેોથી દબાવી દીધાથી પણુ આ રોગ થાય છે. ગરમી ઉપર પા- 
રાના એષધેા આપવાથી પ્રગૃતિમાં રેગતો પ્રતિકાર કરવાતો ધર્મ 
કમી થાય છે અને તેથી આવી સ્થિતિમાં ઉપાયથી શરીર ઉપર 
ચોગ્ય પરિણામ થતે। નથી અર્થાત્‌ પૂર્ણુ ગુણુ પણુ આવતો નથી. 

આગળ કહી ગયા છીએ કે બીન્ન પુષ્કળ રોગો પ્રમાણે મહા- 
* રગ (રક્તપિત્ત ) એ પણુ તાવની જાતનેોજ”* રોગ છે. મહારેગ 
થયે છતાં શરીરમાં દોષિક દ્રવ્યની ગાંઠોને વેરી નાંખી શરીર બહાર 
કાઢી નાંખવાનો પ્રયત્ન પ્રકૃતિ તરધ્થી ચાલતો! હોય છે. આ વખતે 
રાષિક દ્રવ્ય કાઢી નાંખવા માટે ગળુ કિવા વિદ્રધીરૂપી દાર પ્રમૃતિથી 
ઉત્પન્ન કરી શકાય એટલે દોપિક દ્રવ્યની ગાંઠો વેરી નાંખી તે દારથી 
નિકળી નનય છે અતે મહારોગીને જે ચામડી પહેલાં શુષ્ક, રકતવર્ણું 
અને તગતગતી દેખાતી હેય છે તે નરમ પડૅ છે. અને તેમાંના સૃદદમ 
ર'ધ્રો ખુક્યા થાય છે જ્યારે ત્રણુ ઉત્પન કરવાતું સામરથ્યે પ્રકૃતિમાં 
હેતું નથી ત્યારે શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યની ગાંડે। મોટી મોરી થવા 
માંડે છે અને છેવટે તે સુકાઇ ન્નય છે કિવા તેમાંથી હાડમાં ત્રણુ 
પડીને હાડકાં સળવા માંડે છે. 


આવા મહારેગધી કટલાક લોકોના સર્વ અવયવ સાબિત હોય 
છે પરતુ કેટલાંકતા હાથ પગ સડતા હોય છે. કેટલાક તો અસ્થિ 
પિ'જર થઇ નનય છે. આવા લોકોની સારા થવાની આશા રહેતી 
નથી કારણુ કે જ્યાં સુધી શરીર સડવાનો આર'ભ થયે ન હોય 
અથવા દોષિક દ્રવ્ય સુકાઇ ગયા ન હોય ત્યાં સુધી મહારોગ સાર્‌ે 
થવાતો સંભવ હેય છે. 


મહારોગ એ અસાધ્ય છે એવું [૩ટર લેકે માતે છે પર'તુ એ 


(૧૨૨ ૭» 


તેમના અજ્તાનપણાતો પરિણામ છે. આ રોગ કૃત્રિમ ઉપાયથી દાખી 
દેઇ બહારથી તે ન દેખાય તેવું કરવાનું પણુ સામર્થ્ય દીડટરમાં હોર્વું 
નથી. કારણુ એ રાગમાં સર્વ શરીર વિન્નતીય દ્રવ્થી વ્યાપ્ત થયેલું 
હોય છે અને એક ભાગમાંના વિન્નતીય દ્રવ્યને ખીજ ભાગમાં જવાને 
મૂળમાંજ સવડ હોતી નથી તેથી એધષધથી શરીરમાંના વિજતીય 
દ્રન્યનતે એક ભાગમાંથી ખીન્ન ભાગમાં ધાલી દેઇ રોગ બહારથી ન . 
દેખાય તેવો કરવાની પણુ હાથ ચાલાકી આ રેગમાં ડૉકટરની ચાલી 
શકતી નથી. હવે આ રોગ સાંસગિક છે અતે દુઃસાધ્ય છે. તેથી 
એક રોગીના સાનિધ્યથી ખીન્ન રોગીને રોમ ન થાય માટે ડૉકટર 
લોકો મહારોગીને તેના મૂળા માણુસે પાસેથી ખસેડી ગામ ખહાર 
લેઈ જઈ રાખે છે ખરા, ષર'તુ આ રોગનો પ્રસાર થવાતે છે તે 
[ય છેજ અને આ રેગ થવાના ભાવીતું ભવિષ્ય દીડટરોથી આલેખી 
શકાતું નથી. અમુક જતુ આ રેગના કારણુ છે એવું ડાક્ટર લેકે 
કહે છે પરતુ શરીર વિન્નતીય દ્રવ્યથી શીખા પર્યન્ત વ્યાપ્ત થાય છે 
ત્યારેજ આ રોગ થાય છે આ વાતને! વિચાર તે મૃળમાંજ કરતા નથી. 
જે મતુષ્યને રૂપ પરીક્ષા શાસ્ત્રનું જરા પણુ સાન હોય તેને 
આગળ થનારા મહારગના લક્ષણ તરતજ સમજાઇ નય છે. કાર્‌ણુ 
તેતે માલૂમ હોય છે કે નખથી શીખા પર્યન્ત સવીગ વિજતીય_ 
દ્ર્યથી વ્યાત્ત થયા પછી આગળ મહારેગ થવાતે! સભવ હૉય છે. 
આ પ્રમાણે આ શાસ્ત્રના ષોગથી ભાવી સ'કટ જાણુવામાં આવે એટલે 
ર્‌।ગીને વખતસર ઇસારો આપવાથી આગળ ૦૮તાં સંકટ ટાળવાના 
ઉપાય તે લેઇ શકે. 


કુન્હેના ઉપાય સતત્‌ કરવાથો પુષ્ફળ મહારેગી કાળતા જડબા- 
માંથી છુટવાનેો સભવ છે. 


સ તા0. ર૯ હો ત 4:02 કકશ તાણ 


(૧૨૩) 
રેોગનિવારણુ 


અથવા 

શરીરમાંથી રેગ ( વિજાતીય દ્રવ્ય ) નો નાશ? 

કોઇ પષુ વિકાર સારો કરવાને યોગ્ય માગે કહીએ તો જે 
કારણોના યોગથી તે વિકાર થયો! હેય તે કારણુા એટલે વિશ્નતીય 
દ્રથના સ'ચય દૂર કરવા એજ છે, એ' કેઈઇ પ્ણુ વિચારવાન મનુષ્યને 
સયુકિત લાગશે. શરીરમાં દોધિક દ્રવ્ય એક ભાગમાંથી બીન ભાગમાં 
ધકેલવાં, તેને એકાદ ઠેકાણે દબાવી રાખવાં, અથવા તેને સુકવી નાન 
ખવાં ઇત્યાદિ પકાર ખરેખરો રોગ સારો કરવાનો માગે નથી; પણુ 
મૂડત રોગનાં ખાલ લક્ષણુને દબાવવાનો માર્ગે છે. 


હાલની વૈધક પ્રવૃતિ ઉપર કહેલા પકાર પેષ્ી પહેલા પ્રકારની 
છે. માટે તેનું અનુસરણુ વાજખી નથી. રેગેોનાં કારણનો સમૂળ 
ઉચ્છેદ કરીને પ્રકૃતિ નીરોગી કરવાની જેની ઇચ્છા_હોય તેણે કુડ- 
નેના “ નવીન ચિકિત્સાશાસ્ર ” એ ગ્રન્થમાં કહેલા ઉપાયોનું 

અવલ'બન ડરવું. 

લોકોએ આ વાત ખાસ કરી ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ કે શરી- 
રમાંથી દોષિક દ્રવ્યનો નિકાલ થયા સિવાય પૂહુપણે આરેગ્ય પ્રાપ 
થવા સ'ભવ નથી. કારણુ કે આરેગ્ય કિ'વા રેગમુક્તતા એનો વ્યા- 
પ્યાજ કહીએ તે “ શરીર્તું વિન્નતીય દ્રવ્યથી રહિત હોવું ”” એવી 
છે. હવે એ ખરૂં છે કે સાધારણુ રીતે સરીરમાંથી સ“ચય પૂર્ણપણે 
£૨ થતા પહેલાંજ રગ સારો થયો એવું લાગે છે. તોપણુ શરીરમાંથી 
સ'ચય જ્યારે થોડા થોડો એકે! થવા લાગે છે ત્યારેજ ખરે ગુણ 
માલૂમ પડવાને! આર'ભ થાય છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેેઇ/એન 


(૧૨૪ ડે 


આ રૂપ પરીક્ષાશાસ્ત્રનતા એવો એક કાયદો છે કે, જલેપચાર શરૂ કર્યા 
ખરાખર ચુણુ માલૂમ પડવા લાગ્યો હોય તો પણુ ચુણુ પૂર્ણુ થયો છે 
કિવા પકૃતિમાં ફ્ક્ત થોડીજ સુધારણા થઇ છે એ શ્ઞાસ્રથી આપણુતે 
નિશ્રિતપગુ સમનનય છે. 


એક સ્રીના શરીરના-આગલા ભાગમાં અને ખેઉ ખાજુમાં 
વિજાતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થયો હતો. તેની ગર્દન ઉપરની ગાંઠ દૂર 
ફરવા માટે તેણું ૧૦ વર્ષ સુધી સર્વ પકારના ઉપાય કર્યા, પણુ કાંઇ 
જાયદ્દો થયે! નહિ. આખરે તેણે ફૂહનેના ઉપાય કરવાને। નિશ્રય કર્ચ 
એ ઉપાય કરતાં અઢી વર્ષમાં ગળા ઉપરતી ગાંઠે એગળી જઇ પમયૃતિ 
તદ્દન નીરોગી થઈ* કુહતેના ઉપાયોથી આ બાઇવું ગળાતું દરદ મટી 
ગયું એટલુંજ નહિ પણુ તેના અંગમાંથી પ્તિર વિકારો પણ દૂર થઈ 
ગયા. તેના ચહેરા ઉપરની પૂરની ખિન્ન અને ઉદાસીન મુદ્રા દૂર થઈ 
જે તેના ગાલ પહેલાં બેસી ગયેલા હતા તે હવે ભરાયેલા દેખાવા 
લાગ્યા, પહેલાં મુખ ઉધાડુ' રહેવું હતું તે બંધ રહેવા લાગ્યું અને 
ગદન ગેળ અને સાક્‌ થઇ. તેજ પ્રમાણે તેના ચહેરામાં પહેલાં જે 
ફ્િકાશ દેખાતી હતી તે દૂર થઇ તેમાં તેછી આવી. પહેલાં અન્તપચન 
ખર્‌ાબર થવું નહેવું. પરન્તુ હવે તે અતિ ઉત્તમ થવા લાગ્યું. એક'દરે 
તેતા સ્વરૂપમાં પણુ સુધારા થયો! અને પહેલાં તેતે જવતને। જે ક'ટાલે। 
આવ્યો હતો તે દૂર થઇ તેની ભ્તિ આત'દી થ૪. 

એ પ્રમાણે કુન્ડેના ઉપાયો વડે ક'ઠૅમાલ વગેરે જે વિકારે। માટે 
આ સ્ત્રીએ ઉપચાર્‌ શર્‌ કર્યા હતા તેજ વિકાર કેવળ દૂર ન થયા 
પરતુ ખીન સર્વ વિકાર પ'ુ દૂર થ% ગયા. એ: તો સ્પછજ છે કે 
સર્વ વિકારોનું મૂળ કારણુ જે વિન્નતીય દ્રવ્ય તેનેજ કુન્હેના ઉપાયો 
વદે જ્યારે શરીરમાંથી નિકાલ થાય છે એટલે એ કારણુ શ્વરીરમાંથી 
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નિકળી જતાં સવ વિકાર ખરેખરજ દૂર થવા ન્નેઇએ. 

કુહુનેના ઉપાયોથી જેની પરરૃતિમાં વિલક્ષણુ ₹૨ક પડમો હતો 
એવા એક ગઝૃહસ્થતું પોતાની પ્રકૃતિ સ'બંધી અને કુન્હેના ઉપયાર્‌ા 
સ'બંધી શું કહેવું છે તે આગળ છાપેલા એમના પત્ર ઉપરથી સમ- 
જશે. એ ગૃહસ્થના સર્વ અંગમાં મળસચય થયે! હતો અતે તેના 
મજ્જાત'તુ ધણાજ અશક્ત થયા હતા તેથી તેની પ્રકૃતિ એટલી બધી 
ખરાબ થઇ ગઇ હતી કે કઇ વખતે તેને એકાદ તીત્ર રોગ થરે તે 
માટે બિલકુલ ન કહી શકાય તેમ હતું. તેના રોરીરમાંથી મળસ'ચય 
કુહુનેના ઉપચારોથી ધણાજ ઓછે થઇ જઇ તેની કૃશતા થોડાજ 
દિવસે।માં મટી શરીર પુછ થયું, એટલે પહેલાં જે શરીરમાં મેદ અને 
ન્થોથર દેખાતી હતી તે દૂર થઇ ત્યાં ખરૂં માંસ આવ્યું. 

આ ગૃહસ્થે ઝુહુનેના ઉપાય શરૂ કર્યા પહેલાં કુહનેતી સમ્મતિ 
લીધી નહેતી; પણુ ફક્ત કુહનેના નવીન ચિકિત્સાશાસ્ત્ર નામતે। ગ્રન્થ 
વાંચી પોતાની મેળેજ તેણે ઉપયાર શરૂ કર્યા હતા. કુહને કહે છે કે 
“ આ ગહસ્થે મારા ઉપચારોની ને યોજના કરી હતી તે તેની વયના 
પ્રમાણુમાં બહુ કઠિણુ હતી, પરન્તુ સારા ભાગ્યે તેની પ્રકૃતિને તે 
મા#ક આવી હતી. ” 


સદરહુ ગ્રહુસ્થે કુહનેને મોકલેલે। પત્ર? 


મે. કુહને સાહેબ ! 

મે જાદી જુદી વખતે લીધેલા મારા ખે ફે।ટઢો તેમાં ક'ઇ પણુ 
ફ્રેરફા૨ ન કરતાં જેવા તે તેવાજ આપના તરક મોકલું છું. આ પેજી 
પહેલે ફેટા મે' ડૉડટર કે. એમતા આરેગ્ય ગઝ્રડુમાં કેટલાક દિવસ 
સુધી ઔષધેપચાર કર્યા પછી અને “ તમે હવે બિલકુલ સાર્‌ થઇ 
ગયા છે! ” એવું ડૉકટરેનું કહેવું થતાંજ તરતજ લીધેલો છે. હુવે 
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હું એવું પુછું છું કે “ આ મારે ફેટા જેઇતે, ફક્ત ગાંડા સિવાય 
ખીજ કે!ઇ પણુ શખ્સ, આ ફેટા નોરેગી માણુસતો છે એમ કહેશે 
શું ?......અસ્તુ. પછી મે' ૩ વર્ષ સુધી આપના ઉપચાર અને 
આપની પહૃતિ પ્રમાણે આહાર કર્યા પછી મારી પષકૃતિ સુધરી- એ 
પ્રમાણુ ષરૃતિ સુધર્યા પછી મે મ્હારો ખીજ ફે।ટો પડાવ્યો. આ ખે 
'ફ્રોટા ઉપરથી મ્હારી સ્થિતિમાં પડેલો જે અંતર દેખાઈ આવે છે તે 
વાસ્તવમાં એટલે વિલક્ષણુ છે કે તે કોઇતે ખરો લાગશે નહિ. 
આ ડેટાને તમારી ઇશ્છા હોય તો પોતાના પુસ્તકમાં ખુશીથી 
પ્રસિદ્ધ કરશે।. સ 


મ્હારી સ્થિતિમાં કેટલો અંતર પડયો તે જેટલો ફેટા ઉપરથી 
રખાઇ આવે છે તે વિષે હું અધિક લખતો નથી. તોપણુ મ્હારે એ-% 
ટલું તો કહેવું ન્નેઇએ કે પહેલાં મતે જે ટાલ પડી હતી તે સધળી 
દૂર થઇ હવે સર્વ ઠેકાણુ કેશ આવી ગયા છે. આ ડડ વર્ષમાં મ્હારા 
શરીરમાં એટલે ફ્રેર(।ર થયો છે કે પગથી તે માથા સુધી સવ પોશાક 
પાંચ વખત બદલવે। પડયો હતો અને સર્વની આખરમાં આશ્ચર્યકારક 
વાત એ છે કૈ મતે પપ મા વર્વે છેક પાછળની બાજાએ એક દાઢ 
આવી છે 
કૂટ કૂટ વહે મટ 
આપના ચિકિત્સાશાસ્રની સહાયથી મતે જે આરેગ્ય પ્રાપ્ત 
થયું છે તે માટે હું આપનો અંતકરણુથી આભાર માની આ પત્ર 
સમાપ્ત કરૂં છું* 
આપને 
પે. 


(૧૨૭) 
વીર્યવર્ધન 
અથવા ' 
શેગીના અ'ગમાં શક્તિ કેવી રીતે વધારવી તેના વિષે વિચાર. 


રંગથી મુક્ત થઇતે આરેગ્ય પ્રાપ્તિ માટે જે શક્તિની પ્રમૃતિને. 
" જરૂર છે, તે શક્તિ આપણુને મેળવવાની છે, માટે તે જે યોગથી 
| ગરાપ્ત થાય એવી પ્રત્યેક વાતને આપણે ઉપયોગ”*કરવે। જોઇએ. શરી- 
રમાંથી રોગજનક દ્રવ્ય કાઢી નાખવાતું જે જે ચિકિત્સા પદ્દતિમાં 
મુખ્ય છે, તે તે પદ્ધતિમાં રોગોની પ્રકૃતિમાં શક્તિની અપેક્ષા હોય 
છેજ. અર્થાત્‌ કુહનેની પદ્દતિમાં એજ નિયમ લાગુ છે. જ્યારે શરી- 
રમાં વિન્નતીય દ્રવ્યની ગાંઠે! થયેલી જણાય છે યારે આપણે સમ- 
જવું કે, તે મનુષ્યની પ્રકૃતિમાં શકિત ઓછી થઈ હોય છે. કારણુ 
કડતં વિજાતીય દ્રવ્યમાંજ દરઢતા આવી ગાંઠે! બનતી નથી. માટે 
એકાદ રોગની ચિકિત્સા કરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવાતી સુખ્ય વાત 
ગમે છે કે રોગીની શક્તિ જેથી કરી વધતી ન્નય એવા સઘળા ઉપા- 
યોનુ' આપણું અવલ'બન કરવું શેધ્એ. અને જે યોગથી પરૂતિમાં 
ક્ષીણુતા આવે એવી સર્વ વાતોતે। ત્યાગ કરવે। જ્નેઇએ. 

આપણા શરીરમાં શડિંત ઉત્પન્ન કરવાનાં કિવા તેને ટકાવી 
રાખવાનાં મુખ્ય સાધનો અન્ન, હવા અને પાણી એ છે. આ પૈકી 
અન્ન એ સર્વમાં મ$ત્વતતુ' સાધન છે. માટે શરીર પોષણુ ઉત્તમ 
પ્રકારે થવામાં આહાર કેવા પષકારતો હોવો જેઇએ એ સંબંધી આપણે 
ખૂળ વિચાર કરવો જઇએ. 

આ વિષેનુ' પૂર્ણ વિવેચન કરવા માટે આપણે આગળના ચાર 
પશ્નાનુ' ઉત્તર આપવું જેઇગ. તે પ્રશ્નો આ પ્રમાણે છેઃ-- 
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અન્નનુ' પચન કેવી રીતે યવું જોઇએ ? 
અન્ત કેવા ષકારતુ' હોવું ન્નેઇએ ? 
ભોજન માટે સ્થળ કેવું હોવું જેઇઈએ ? 
ભોજન માટે ઉત્તમ વખત કયો ? 
અન્નનું ષચન કેવી રીતે થવું જેધ્એ ? 

શરીરમાં રોજની પડતી ખોટ પુરી કરવા માટે અને શરીરના 
વ્યાપાર માટે ખર્ચાતી શડિત ઉત્પન્ન કરવાતે જે દ્રવ્યોની શ્રરીરને 
જર્‌ર્‌ છે તે સર્વ દ્રય આપણા ખાધેલા અન્નમાંથી પ્રથક કરી લેવાને 
પ્રયત્ત આપણી પ્રકૃતિ કરે છે. આવા પ્રકારનાં દ્રભ્યા આપણી પચ- 
ને'દ્રિયા અન્નમાંથી શોષી લે છે અને એ દ્રજ્યોથી પછી રકત, માંસ 
આદિ સપ્ધાતુની ઉત્પત્તિ થાય છે. હવે અન્નતુ પૂર્ણુ પયત થતા 
પહેલાં તેમાં ભિન્ન ભિન્ન સમયે ડયાં ડયાં રૃપાન્તરો થાય છે તે 
વિષે વિચાર કરવાનુ' હમણા કાંઈ કારણુ નથી. આ અન્નપચનની 
ક્રિયા પેટમાં અન્ન હેય છે ત્યાં સુધી એક સરખી ચાલુ હોય છે 
પથમ જ્યારે આપણે અન્ન મેામાં સુકીને ચાવીએ છોએ ત્યારથીજ 
પચનક્િયાની પૂર્વ અવસ્થાની શરૂઆત થાય છે. અને અન્નતે! અવ- 
રિણ અને નિરૂપયોગી ભાગ જ્યારે મળ-રૂપે ળાહેર નિકળે છે ત્યારે 
આ ક્રિયાનો એક ભાગ પૂશુ થાય છે. આ અન્નના જે ભાગ પચ- 
ને'દ્રિયાથો શોષાઇ ન્નય છે તે ( અન્નરસ ) પછી રડ૩તવાહિની, 
ફ્ેણ્સા અને યકૃત પ્ત્યાદિ ઇંદ્રિયામાં જાય છે અને ત્યાં તેતે! પૂણુપાક 
. થઇને તેમાંતા અવશિદ્ટ ભાગ તયા અને મૂત્પિડ માગે પરસેવા 
અને મૂત્રરપે બહાર પડે છે. અન્તપચનની આ સર્વ ક્રિયા પથાયોગ્ય 
રીતે શરીરથીજ થવી જેઇએ. તે ઇંદ્રિયાથી યોગ્ય ષકારે થતી નથો 
તા શરીરમાંથી એકાદ ઇદ્રિયતાજ ઉપચાર્‌ કરવો એ કદીપણુ વ્યાજબી 
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થશે નહિ. જ્યારે એકાદ ઇંદ્રિયને વિકાર થાય છે, ત્યારે તે વિકાર 
તે ઇદ્રિયજ પુરતો થયો છે એવું ન સમજતાં તે સર્વ પ્રકૃતિ વિકૃત 
થયાનું દરીક ચિન્હ છે એવું આપણુ સમજવું જનેઇએ. તેજ પ્રમાણે 
' જ્યારે પચતે'દ્રિયા વિકૃત થાય છે યારે સર્વ શરીર વિકૃત થયું 
છે એમ નણુવું. 

શરીર પોષણુમાં કામ આવનાર સર્વે દ્રવ્ય આપણી પચને'દ્રિયો 
પચનત ક્ચિતા યોગથી અન્નમાંથી શોષી લે છે. એ પચને'દ્રિયો એટલે 
* એ ષધેોતો અક ખે'ચવાનુ' વૈઘોનું નલિકાય'ત્ર છે પચતે'દ્રિયા પાસે 
જે ક્રિયા થની ન્નેદ્ાએ તે તેની પાસે નહીં કરાવતાં એષધ વગેરેના 
ચોગથી અંશતઃ કરાવવી એ ભૂલ ભરેલો માર્ગે છે. કારણુ તે યોગથી 
દંદ્િયને આવશ્યક વ્યાપાર થતા નથી ને તે અશડત થાય છે. સિવાય 
આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઈએ કે પૃત્રિમ રીતે 'અન્નનુ' અંશતઃ 
કિ'વા પૂણૂપણું પાચન કરવાની ક્રિયા મતુષ્ય જાતને અત્યાર. સુધી 
અનુરૂલ નથી અને પછી પણુ અનતુકૂલ થવાનો સંભવ નથી. 

જ્યારે કણ મતુષ્યની પચનશડિત બગડેલી હોય છે ત્યારે તે 
જે યોગથી સુધરે તેવા ઉપાયોનું' અવલ'બન આપણે કરવું ન્નેઇએ. 
એવા વખતે તે મતુષ્યને જેટલું અન્ન સહજ પચી શકે તે કરતાં 
અધિક અન્ન તેને ખાવા ન દેવા ઉપર આપણુ ખબરદારી રાખવી 
બજેધઇએ. તેમજ અન્નપચન સારી પેઠે થવા લાગશે કે તરતજ અંગમાં 
શડ્િતિ આવશે અને તેની સાથેજ પ્રકૃતિમાં બળ પણુ વધશે. 

હવે અન્નપચન થવા માટે જે અન્ય વાતની જરૂર છે તેતે 
વિચાર કરીએ. 

અન્ન કેવા પ્રકારતું હોવું જેઇએ ? 
 * નવીન ચિક્ત્સાશાસ્ત્ર ” નામના ગ્રન્થમાં આ વિષયતુ' પૂછા 
હૃ 
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વિવેચન કરેલું છે. તા પણુ તેમાંથી થોડા મહત્વના મુદ્દા અત્રે આપવા 
ઉચિત જણી તે આગળ આપ્યા છે. 

જે આહાર કુદરતે મનુષ્યો માટે ચોજેલો છે તેજ આહાર 
આપણે કરવે। જઇએ. એના વિરૂદ્ધ જે આહાર હોય તેને આપણે 
બિલકુલ વર્જ્ય સમજવો નેઇએ. માંસાહાર એ મતુષ્યની પરમૃતિ 
વિરૂદ્દ છે એ નવીન ચિકિત્સાશાસ્્ર નામના ગ્રન્થમાં પૃણુ રીતે સિદ્ધ 
કર્યું છે માટે આરેગ્યેચ્છુક લોકોએ માંસાહાર વજે કરવે।. 

આપણુને ચાવવા માટે દાંત આપેલા છે તેથી આપણુ। આહાર 
મુખ્ય કરી કઠંણુ પદાથોતોજ હોવો નનેઇએ એવો સષિકર્ત્તાતા હેતુ 
જણાય છે. ઘર્ણું કરીને જેનો અસિ મ'૬ છે તેણે પવાહી પદાર્થો 
ખાવા ન ન્નેઇએ.- તો પણુ કેટલાક લોકોના કહેવા પ્રમાણું ખાવાના 
સર્વ પદાથ બિલકુલ શુષ્ક ( જેમાં પાણીનો અંશ તદન ન હોય- 
ક્રારા ) હોવાં એ પણુ સાર્‌ નથી. જેને અસ્નિમાંથ છે એવા લેકેને 
પ્રવાહી અત્ર પચતું નથી. માટે એવા લોકોએ દૂધ, ચા, કેફી, કોકે, 
સૂપ, દારૂ ઇત્યાદિ ષવાહી પદાથ, પોતાને જલ્દીથી પચે છે એમ 
સમજ લેવું ભૂલ ભરેલું છે. અસિમાંઘના પુષ્કળ રોગી કુહનેએ સારા 
કર્યા છે. એવા રોગીએનેો ઉપચાર કરતાં કુહનેને જે અતુભવ થયે 
છે તે આગળ આપેલો છે. * 

રાંધેલું અન્ન બિલકુલ કાચા અત્ર કરતાં પચનામાં કઠિણુ છે. 
ધાત્ય, ₹ળ વગેરે પદાથ, સાધારણુ પકવ દશામાં હેય છે ત્યારે તે 
પચવામાં ધણા હલકા હોય છે; પરતુ જ્યારે તે પૂષ્‌ પડત હોય છે 
કિ'વા ધણા પાકી જાય છે એટલે કોહી જવાની તૈયારીમાં હેય છે 
ત્યારે તે પચવામાં ભારે પડૅ છે. માટે અચ્ચિમાંઘ થયેલા રોગીએ 
અધકચરાં પાકેલાં ળળો ખાવાં જેધઇએ એટલે તે તેને સહજમાં પચશે. 
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“આવા પ્રકારનું અન્ન ખાવાસાં વિશેષ ફાયદો એ છે કે રોજના તીખા 
તમતમા આહારથી, ચટણીઓએ થી કે પુષ્કળ મસાલા યુક્ત પદાર્થોથી 
'જ્રુધાતે કૃત્રિમ રીતે ક્ષુખ્ધ કરી જે પ્રમાણુથી અધિક આહાર થાય 
છે, તે થતો નથી, અને ક્ષુધા તૃ થવા જેટલું અન્ન પેટમાં જવાની 
સાથે ખાવાની ઈસ્છા બંધ થાય છેઃ 
" અપડવ (ળો ખાવાથો પ્રથમ કોઈ કોઇ વખતે આમાંશ કિવા 
અતિસાર થાય છે, એતું ખરૂં કારણુ એ છે કે સ્પડવ કળા કોઠામાં 
જલ્દીથી પચન થવાથો તેનો મળ આંતરડામાં જલદી ઉતરે છે અને 
તે પોતાની સાથે બીન્ન મળને બહાર લેતો! આવે છે. એવી રીતે પેટ- 
માંથી દુર્ગેધિતા નિકાલ થઇ જવા એજ ખરેખર ફાયદાની વાત છે. 
એવી રોતે થનારો આમાંશ કિવા અતિસાર જલ્દીજ વણું 
કરીને પોતાની મેળેજ બંધ થઇ ન્નય છે. ફળો ઝાડ ઉપરથી ઉતારી 
લઇ તરતજ ઉપયોગમાં લેવાં. ઉતાર્યા પછી તે - રાખી મુકવાથી 
( વાસી થવાથી ) તેના ગુણુમાં કમીપણું થાય છે. માટે બહાર ગામથી 
'કિ'વા પરદેશથી આણેલાં જુનાં ફળો કરતાં પાસમાંજ મળતારાં તાકન' 
“અધ પડવ ફશળોજ ખાવામાં ઉત્તમ હોય છે. 
આપણે ધર્ણું કરી એવું કડી શકીએ છીએ કે, એકાદ દેશમાં 
રહેનારા લોકોને જે ધાન્ય અને ફળો હિતકર હેય છે તેજ તે દેશમાં 
સૃઘિકર્સાએ ઉત્પન્ન કરેલાં છે. બિલકલ ઉત્તર તર્‌ ધ્રુવ પાસે અમે- 
રીકાના ભાગમાં અને ગ્રોનલેડ ખેટમાં વસનાર એસ્કિમો લેકોતું 
આરેગ્ય સુધારવા તેમને માટે દક્ષિણુ તરતા પરેશેમાંથી ફળો અને 
છ્ાન્યાો એક વખત મોકલ્યાં હતાં. પરન્તુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ એવે 
આવ્યો હતો કે તે આહારના યોગથી તેમતું આરેગ્ય સુધર્યું નહિ 
પણુ ઉલટી પમૃતિ માત્ર અધિક બગડી. 


(૧૩૨) 


જે એકાદ પરદેશમાં મતુષ્યના આહારને યોગ્ય એવાં ધાન્યો કે 
ફળ મૂલાદિ પદાર્થો ઉત્પન્ન થતાં ન હોય તો પ્રદેશ મતુષ્યતે વસવા 
માટે અયોગ્ય છે એમ સમજવું, શીતકટિ ખંધમાંનો પ્રદેશ એવાજ 
પ્રકારનો છે. અને આપણે પ્રત્યક્ષ જોઇએ છીએ કે ઉત્તર ધુવ નજ- 
કુન્ડ] પદેશમાંના એસ્કિમો!, લેંપલેડર્સ પ્રત્યાદિ લોકો નીરોગી અને હછ 
પુરુ હોતા નથી અને તે ધણાં વર્ષ જીવતા પણુ નથી, 

દખાવમાં એસ્કિમાં લોકો હછ પુણ દેખાય છે પરન્તુ વાસ્તવમાં 
તે સર્વેના શરીર વિન્નતીય દ્રબ્યથી અતિશય વ્યાપ્ત હોય છેઃ એ 
લોકો ધણાં વર્ષો સુધી જીવવાના નથી એ તેમના શરીરની આમૃતિ 
ઉપરથીજ સમજ્‌ઇ આવે છે, અને વસ્તુસ્થિતિ એવી હોવી એમાં 
કદ: આશ્ચર્ય નથી. તેમતું જીવન ધણુ કરો માંસ ઉપરજ હોય છે. 
હવે એ ખરૂં છે કે થોડા દ્વિસ જમીત બરક રહિત હેય છે ત્યારે 
જ મળે છે તે ક'દમૂલો ખાય છે. પરતુ તેથી શું થનાર છે ! હવે, 
ને' એસ્કિમા કિનારા પાસેના પદેશમાં રહે છે અને માંસ ઉપર ઉપ' 
જ/વેકા કરે છે, તેમના શરીરમાં સંચય ધણુ હોતો નથી, કારણ 
મ'સ અધિક નિકલે એટલે જમીન ઉપર ખોરાક ખવરાવી નાડા 
જનાવરો કરતાં રાધેલી માછલીતું માંસ ઓછું અપાયકારક હોય છે. 
અર્થાત તે માંસ ખાવાથી શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ ધણું) 
થતી નથી. 

સમશીતોષ્ણુ કટિબંધમાંના લોકોને વિશેષ ભાગ્યશાળી સમજવા 
જઇએ. કારણુ ત્યાં વર્સંતત્રડકતુમાં તાજનો ભાજીપાલે અને ફળા ખાવ! 
માછે મળે છે. અને તેથી તેમતી પચન શક્તિ સુધરી અંગમઃ 
ચાક્તિ વધે છે. 

ભાજીપાલા કિવા ફળોની આપણુને ધણી જરૂર નથી એમ ધણુ 


હ 
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સૈકોની સમજ હોય છે* એનું કારણ ફ્ક્ત એવા લેોકેનું અસા" 


નંજ હે[્‌ય છે. 


આપણા આહારમાં થોડા પ્રમાણુમાં આવે છે એવો એક પદાથ 
એટલે રેતી છે. આપણા પેટમાં ઘોડી રેતી જવી જર્ર્તી છે. આ 
વાતૃ સાંભળીને ધણા લેકેને આશ્ચર્ય લાગશે પર'તુ ખરી રીતે તેવું 


“લ્રાગવાતું કાર્ણુ નથી. કારણુ આ રેતીથી પચતમાં ઘોડી મદદ થાય 


છે. ભાજપાલે।, ફળા, ધાન્ય વગેરે પદાથેવ ધોવા "છતાં તેમાં ચેોાટેલી 
રેતી બરાબર નિકળતી નથી. માટે તે પદાર્થો ખાવાધો તેતી સાથે 
થોડી રેતી આપણા પેટમાં “નય છે. આપશ્રી પચેને'દ્રિય માટે જર્‌- 
રની વસ્તુ જે રેતી છે તે આપણા પેટમાં જવા માટેજ કુદરતે આવી 
ગ્યવસ્થા કરેલી જણાય છે. હવે એ હેતુ માટે એ પદાથેાને ધોવાથી : 
રતી એછી થાય છે એમ સમજ તેને ન ધોઈ ખાવું સારૂં નથી. 
કારણુ કે ન ધોવાથી એ પદ્દાર્થની સાથે ખી'”ન ખરાબ પદાથો પેટમાં 
જવાનો સંભવ હેય છે. 

ઘણું કરી સર્વ પ્રાણીએ રેતી ખાય છે અને તે તેમતે નહિ 
મળવાથી તેમની પ્રકૃતિમાં વિકાર થાય છે, એવું આપણુતે સમજાય 
છે. દાખલા તરીકે, પાળેલી મરધી વગેરે પક્ષીએને કાંકરા કે રેતી 
ખાવાને ના મળે તો તેમનાં પીછાં ગરી પડે છે અતે તે પુંકડેથી 
બાંડાં થઈ નનય છે. શહામૃગ પક્ષી રેતીવાળી બાંડમાં રહે છે તેથા 
ત્યાં તેતે પુષ્કળ રેતી ખાવાને મળે છે, પરંતુ કેએ શહામૃગતે દેર 
લાવી પાળ્યો! હોય અને તેતે રેતી ન મળે તો તેના અંગ ડપન*નાં 
પીછાં ખરવા માંડે છે. આવી વખતે તેતે આપણુ ગમે તેવ; ઉત્તમ 
પદાર્થો ખાત્રા આપીએ તો પણુ તેનાં પીછાં કરી આવતાં નઘી, પરતુ 
તેને રેતી ખાવા મળે કૈ તરત પીછાં ઉગવા માંડે છે તેથી મતુપ્યને 
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પણુ થોડી રેતીની જરૂર છે એમ જણાય છે. માટે બારીક ચાળેલા. 
લોઢતી રે।ટલી કરતાં તેમાં થોડુક છેડાતું ચળામણુ આવ્યું હોય એવી. 
સેટલી કિ'વા ભરડૅલા જંડા લેોટતી રોટલી ખાવામાં ઉત્તમ છે.. 
કારણુ ધાન્યના છોડાંમાં ચોદેલ ખારીક રૅતીના કણ! ચળામણુતી સાથે . 
આપણા પેટમાં ન્નય છે. 

ઇંતર પ્રાણીઓને રૅતીની જરૂર છે એમ સમન્નયા પછી મતુ- 
ષ્યને માટે રેતીની «૪રૂર છે કે નહિ એ જેવા માટે કુહનેએ કેટલાક 
પ્રયાગ કય. તેણું જર્મન સસ્ુદ્રમાંથી બિલકુલ સ્વચ્છ રેતી લાવી અને 
તે રોગીઓને આપી ન્નેઇ. તે ઉપરથી .તેતે એવું માલૂમ પડયું કે 
રેતી ખાવાથી પચનશક્તિ સુધરીને મળશુદ્ધિ સા₹ થાય છે. રૅતીમાં . 
દુછ્ટ વાયુ શૈધક પર્ક પણુ રહેલો છે. તેથી રૅતી પેટમાં જવાથી 
દુછઠ વાયુનો નારા થવો ન્નેઇએ એવું સ્પષ્ટ દેખાય છે. રેતીમાં શોધક 
ધર્મ રહેલો છે એની કેઇતે ખાતરી કરવી હોય તો તેણે આગળનો 
પ્રયાગ કરવે1. કોઇ એરડામાં દીવો બુઝાવ્યા પછી તેલની ગન્ધ- કે 
જુનાં ચીથરાં ખળવાની ગ'ધ આવતી હેય તો ત્યાં એક સગડી ઉપર 
તવો! સુકી તેમાં ધોડી રેતી નાંખી તપાવવી એટલે થોડા વખતમાં તે 
ગન્ધ પોતાતી મેળેજ દૂર્‌ થઇ જરો. કદાચિત એ ગન્ષ બારણામાંથી 
નિકળી ગદ એવી શકા થાય માટે પથમ ઓએરડાનાં સધળાં ખારાં 
બંધ કરવા. સમુદ્ર્માની રેતીના બદલામાં નદીમાંતી રેતી પણુ કામ 
અવે છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. 

રેતીમાં શોધક ધર્મ રહેલો છે, તેથો જે પરટેશમાં રેતી હોય 
છે ત્યાંતી હવા શુદ્ધ હેય છે. પરતુ રેતીમાં. ચીકણી માટી મળેલી 
હેય ત્યારે રેતીને હવા શુદ્ધ કરવાના કામમાં તેટલે ઉયયો ગ થતો નથી. 

એ ઉપરથી આપણે એવું કહી શકીએે છીએ કે જે દુષ્ટ 
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વાયુના અતે દોષિત દ્રવ્યના યોગથી શરીરમાં વિકાર થાય છે, તે 
વાયુ અને દ્ષિત દ્રવ્ય રેતીના ચોગથી શુદ્ધ થાય છે. 

ડા રેતીના ઉપયોગથી મળાવરોધ દૂર થાય છે એ વિષેતો એક 

પ્રત્યક્ષ અનુભવને દાખલો આગળ આપેલે! છે. 


એક બાઇને જુવાતીમાંથી બંધકોશને વિકાર હતો. તે માટે 
તેણું ધણા ઉપાય કર્યા, પરતુ સર્વ વ્યય ગયા* ધણાં વર્ષો સુધી 
તેતે તે વિકાર કાયમ રલે, એટલુંજ નહિ, પણું તે દ્વિસે દિવસે 
વધતા જતો હતો. આખર તેના ૫૦ મા વર્ષ તેની દશા એવી થઇ 
ગઇ કે જુલાબ લેવા છતાં મળશુહદ્દિ સા# થતી નહોતી. વિશેષ 
આશ્ચર્યેતી વાત તો એ તી કે તેને કોષ કોઇ વખતે મહીના સુધી 
મુદલ મળશુહ્ધિ થતી નહોતી. આ વખતે તે કુન્હે પાસે ઉપચાર 
મારે આવી. કુન્હેએ તેતે રોજ ૪-૫ ઉપવિશ્ય સ્તાતો અતે કટિ- 
સતાનો કરવા માટે અને ચાળ્યા વગરના અને નડા લોટની રોટલી 
અને ખાટાં કૂળાતો આહાર કરવા કહયું. આ ઉપાયોથો ધણુ કરી સર્વ 
રગીએઓનેોા મળાવરોધ દૂર થાય છે, પરંતુ આ બાઇ ઉપર એ ઉપા- 
યોનો કાંઇજ પરિણામ ન આવ્યો; એથી કુહતેએ એ બાપને દરેક 
ભોજન પછી એક એક ચમચે। ભરી રેતી ખાવા માટે કશું. ચમત્કાર 
એ થયો કે ખીજ દિવસે તે બાઇને મળશુદ્ધિ સા? થઈ અને 
કાળા અને ફઠેણુ એવા ધણા દિવસના બાઝેલા મળતી ગાંઠે! નિકળી. 
ઉપર્‌ કહેલાં સ્નાતો અને આહાર તથા રેતીને ઉપયોગ થોડા દ્વિસ % 
ચાલુ રાખવાથી તે બાઇના બઢ્કેદનેો વિકાર દૂર થઇ ગયો. રેતીના 
ઉપયોગનો આ પ્રત્યક્ષ દાખલે! છે. 

પ્રાચીન એઓષધેોપચાર પદ્દતિના હીમાયતી યુરોપિયન ડૉકટર 
લોકો રેતી ખાધાથી અન્ત પાચનમાં મદદ થાય છે એ વાત કખૂલ 
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કરતા નથી. આ યુરોપિયન લોકોએ શરીરના બન્ધારણનાં દ્રવ્યો ડયાં 
ડૈયાં છે અને તે દ્રવ્યો ષા્ત થવા માટે આપણે કયી કયી નનતના 
ભદ્ય પદાર્થોનો કેટલા પ્રમાણુમાં આહાર કરવે। ન્નેઇએ એ વાત પણુ 
નકી કરી સુકી છે. એટલે તેમનું એમ કહેવું છે કે શરીરમાં રૈતીનોા 
અંશ જરા પણુ ડયાંહી મળતો નથી ત્યારે રેતી ખાવાનું કારણુ શું 
છે ? આ સર્વ આક્ષેપોનો ઉત્તર પત્યક્ષ અનુભવ એજ છે. તેજ 
પ્રમાણે ભોજનના પદાર્થોમાંથી પોષક દ્રવ્યા અર્કના રૂપમાં જીદાં ' 
કારી, ખી₹ એકસ્ટ્રેડટ ( ગોમાંસાર્ક ), ચિકત એકસ્ટ્રડટ ( મરધીના 
ખચ્ચાનો અક ) પ્ત્યાદિ અર્ક શરીરમાં પુષ્ટતા આવવા માટે રોગીને 
અને અશક્ત મનુષ્યોને આપવાની યુરોપિયન દકટરોની પદ્દતિ ભૂલ 
ભરેલી દેખાય છે કારણ શરીરના પોષણુ માટે ફક્ત આહારની જરૂર 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે આહારનું પાચન કરવાનું કામ પણુ શરી- 
રની ૪દ્રિયાથીજ થવું ન્નેઇએ એવી કુદરતની યોજના છે નહીં તો તે 
ઇદ્રિઆ નીરોગી અને ૬૦ રહેશે નહિ. 'માટે આપણે જે અન્ન ખાઇએ 
છીએ તેમાંતો સત્વાંશ ( પોષક અંશ ) કાઢી લેઈ તેથી રક્ત, માંસ, 
શુક્ર અને જઠર રસ આદિ ભિન્ન પચને'દ્િમાંતા રસ, ઇત્યાદિ 
શરીર માટે કામ, આ વગર પદાથ તૈયાર કરવાનું કામ પણુ આપણી 
પચતે'દ્રિયાથીજ થવું જઇએ. એમ નહિ કરતાં ભદ્ય પદાર્થોમાંનો 
સત્વાંશા જીદે કાઢી તેનો આપણે અન્નના બદલામાં ઉપયોગ કરીએ 
તો આપણી પચને'દ્યિ માત્ર અશક્ત થઇ નય છે. 


નાનાં બાળકોનાં ખાન પાન કૈવાં હોવાં જેઘએ એ વિષે ખે 
શખ્ટ। અત્રે કડેવા આવશ્યક છે. નાના બાળક માટે ઉત્તમ અન્ન 
એટલે તેની માતુ દૂધ છે જે બાળકોને નાનપણમાં માનુ દૂધ મળવું 
નથી તે બાળકો તદન નીરૈ ગી હોવાં-તેમનાં શરીરે। ।વશ્નતીય દ્રવ્યોથી 


(૧૩૭) 


તદન મુકત રહેવાં-બિલફલ અશ્ઞડય છે. 

માતાના દૂધથી પોષાયલાં બાળકો કરતાં અન્યનાં હેધ ઉપર 
પોષાયલાં બાળકોની આપૃતિમાં ધર્ણુજ અન્તર હોય છે. માતાના દૂધ 
સિવાય પોષાયલાં બાળકોનું' માથુ અસ્વાભાવિક રીતે મોડુ હોય છે 
અતે તેજ પરમાણું તેમનુ પેટ આગળ વધેલું દેષ્માય છે. આવા _પકા- 
રનાં બાળકે। ધર્ણું કરી નાનપણુમાં વાજબી કરતાં વધારે ચાલાક 
અને દુંશીયાર દેખાય છે. યુરોપિયન લોકોમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો 
સંચય વધતો ન્નય છે એનું કારણુ એ છે કે તેમનામાં નાનપણમાં 
વિલક્ષણુ ખુદ્ધિવાળાં બાળકો આજકાલ ઘણાંજ થવા લાગ્યાં છે. 
એવાં બાળકો અને તેમના માખાપો પ૨ આપણે દયા લાવવી જેઇએન 
કારણુ એ નાના બાળકોની ખુદ્ધિમત્તાનુ' પ્રદર્શન તેમતાં માખાપો 
જરા વધારે કૌતુકથો કરે છે. અતે તેમને પોતાનાં બાળકો માટે નાત- 
પૃણુમાં જ્યારે અતિશય અભિમાન થાય છે ત્યારે પોતાનુ' અભિમાન 
અને કૈતુક ભ્રાંતિમય છે એ તેમતે આગળ તરતજ જણાઈ આવે 
છે. કારણુ આવા કારનાં બાળકોની ખૃદ્ધિમત્તા નાનપણુમાં પુરી થઈ 
જાય છે અને તેથી તેમનાં માબાપોની જે આશા હોય છે તે નિર- 
થક થાય છે. આ નાનપણાતી અલ્પકાલિક ચ'ચળતાનુ' એ કારણુ 
હેય છે કે એવાં બાળકેના મસ્તકમાં નાનપણુમાં વિન્નતીય દ્રનતો 
ધણે્‌।જ પ્રવેશ થવાથી મસ્તક ઉપર વિન્નતીય દ્રવ્યનું' દખાણુ પડવાથી 
મસ્તકમાં એક પ્રકારતી કૃત્રિમ ચપળતા ઉત્પન્ન થાય છે. 


 જૈટલીક વખતે ૭-૮ વર્ષના બાળકે! ૨૦ વર્ષનાં મનુષ્ય પ્રમાણે 
પુખ્તપણેથી બોલનાર મળી આવે છે. પરન્તુ આવાં બાળકોના સંબંધે 


આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ કે એ બાળકો ૨૦ વર્ષનાં થતાં 
તૈમનાં અંગમાં ખીજ ૨૦ વર્ષતી પન્નમાં જે ચપળતા દેખાય છે, તે 


(૧૩૮) 


જેવામાં આવતી નથી. જે બાળકો નાનપણુમાં ગાવામાં સારાં હેય 
છે એવાં બાળકોના સંબંધમાં પણુ એજ સ્થિતિ મળી આવે છે; 
એમના ગાયન પડુત્તના સંબંધથી નાનપણુમાં ચારે તરક પ્રશ'સા થાય 
છે. પરતુ તેમના અંગમાં સંગીતમાં પ્રાવિણય મેળવવામાં ન્નેઇતી 
આવશ્યક ખુદ્દિ નહિ હોવાથી પછી તેમનું' નામ નિશાન પણુ * 
રહેતુ' નથી. જ 


જર્મનીમાં ગામેગામ પ્રદર્શન કરી જેને ફેરવેલો અને જેની 
ખુધિની સર્વ લેકે પશ'સા કરેલી એવા પોલહર નામના ખાળકનુ' 
અંગપિ'ડ તેના વયના પ્રમાણુમાં સારૂં દેખાતું અને તેથી તેની શરીર-- 
ધરૃતિમાં વિશેષતા જેવું ડૉક્ટરોને કાંધજ લાગતું નહી, ઉલટું આ 
ખાળકની વિલક્ષણુ શડિત જેઇને તેમને અત્યાશ્ર્યે લાગતું હું. પર'તુ 
ડાડટરોતેો મત કેટલે ભૂલ ભરેલો છે અને રૃપપરીક્ષાશ્ાસ્રતુ' સામથ્ય 
શું છે એ જેવાને આ બાળકને! દાખક્ષે આપણુને ધણા લાભકારક 
છે. આ ખાળકને ચેહરો જેઈ રૂપપરીક્ષાશાસ્ત્રના તત્ત ઉપરથી આપ- 
પણુને જણાઈ આવે છે કે આ બાળકતુ' માથુ* વાંકદાર છે અને 
તેની આંખો કાયના જેવી ચળકતી દેખાય છે તેથી તેના કપાલમાં 
વિજાતીય દ્રભ્યતો સંચય ઘણુ।જ હોવે ન્નેઇએ અતે તે વિન્નતીય 
દ્રભ્યનું' દખાણુ આંખો! વગેરે ભાગપર ધણુંજ પડતું હોવું જઇએ. 
સિવાય તે બાળકતે અન્નપયન પણુ બરાબર થવું નહિ હોય, એજ 
આપણુને ઉપરની વાત ઉપરથી સમશ#*ન% આવે છે. એ બાળકને 
પત્યક્ષ જેયાથી આપણુને એક વિશેષ વાત સમજવામાં આવે છે કે 
તેના શરીરતા આગલા ભાગમાં અતે તેજ ધમાણે એતી બન્ને 
બાજીમાં પણુ સંચય થયેલો હેવેો જેઇએ. આ બાળકતું' કપાળ ઉપ- 
રતી બાજીમાં અતિશયજ પહેળુ છે અને વિન્નતોય દ્રવ્યના સંચયથી 


( ૧૩૯) 


મસ્તકમાં કૃત્રિમ ચપળતા ઉત્પન્ન થવાથી આ બાળકની ખુદ્ધિ વિશેષ 
ચપળ જણાય છે. 
ભોજન માટે સ્થળ ક્રેવું હોવું જેઇએ ? 

આ પ્રશ્ન કેટલાકને ક્ષુલ્લલ અને નિરથૈક જણાશે ખરે પણુ 
ભસ્તુસ્થિતિ એવી નથી. કારણુ ભોજન કરતી વખતે આપણાં ફ્રેફસાંતે 
શુદ્દ અને ખુલ્લી હવા મળવી એ અન્નનું બરાબર પાચન થવામાં 
અત્યન્ત આવશ્યક છે. પકૃતિ તીરોગ અને બળવાન રહેવા માટે 
ઉત્તમ આહાર જેટલીજ સારી હવાની જરૂર છે. જ્યારે આપણે અન્ન 
ખાતા હોઇએ છીએ ત્યારે આપણા શ્વાસોચ્છ્રીસ પણુ જ્ેર્થી ચાલે 
છે તેથી જમતી વખતે ટ્રેક્સાંમાં હવા પુષ્કળ “નય છે. તેજ પ્રમાણે 
જમતી વખતે થોડી હવા અન્નની સાથે આપણા પેટમાં પણુ જય 
છે માટે આપણે જે ઠેકાણે જમતા હોઈએ ત્યાંતી હવા શુદ્ધ છે કે 
નહિ એને વિચાર કરવો એ આપણા ફાયદાનીજ વાત છે. જ'ગ- 
લમાં, ખેતરમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં અથવા પર્જત ઉપર એકાદ સ્થળે 
ખુલ્લી હવામાં જે અન્ન આપણે ખાઇએ છીએ તે તરત પચે છે 
એવો ધણાએને અનુભવ હેય છે. એવું થવાતું કારણુ એ છે કે 
ખુધ્યો હવામાં અન્ન ખાવાથી અન્ન ચાવતાં તેમાં ધણી હવા મળે 
છે અને તેધી તેતું પાચન તરતજ થાય છે. માટે બની શકે ત્યાં સુધી 
ખહાર ખુલી હવામાં જમવું એ ઉત્તમ છે. પરતુ તેમ કરવાતું નહિ 
ખની શકે તો નિદાન જે શ્થળમાં હવા, અજવાળુ' વગેરે સારી પે 
હેય એવી જગ્યામાં ભોજન કરવું જેધએ. જે લોકો રોગી હોય 
અથવા રોગમાંથી મ્રુક્ત થયા હોય તેવા લેકોતે માટે ઉપરતો નિયમ 
વિરેષ મહત્વને! છે. 


(૧૪૦ ) 


ભોજન માટે ઉત્તમ વખત કયો છે? 


આ પશ્રતો! અત્રે વિસ્તારથી વિચાર કરવો જેધએન સામાન્ય 
રીતે એવો! નિયમ કહી શકાય કે આપણુને ક્ષુધા લાગે તે વખતે 
જમવું. પરતુ સગવડ માટે આપણા આહારાદિતું શરીરધમ માટે 
નિયમત કરવું જરૂરતુ' છે. કારણુ કે તેવો નિયમ ન રાખ્યો હેય ત્‌ 
ગમે તે વખતે આપણુતે ક્ષુધા લાગે ને આપણે ભોજન કરવું પડે. 
ધણા લોકેતો આહાર વિહારાદિ વ્યાપાર સૃછ્િતા નિયમતે છોડીને 
હોય છે, તેથી તેમતે ભળતીજ વખતે ક્ષુધા ( ભૂખ ) લાગે છે, અને 
તેમની ક્ષુષા પણુ ન્નેઇએ તે કરતાં જસ્તી ખળવાન હય છે. ખીનન 
પ્રાણીઓની સ્થિતિ જેતાં આપણુતે એવું માલુમ પડૅ છે કે તેમને 
જ્ીધા ધર્ણું કરી સવારમાં ધણી લાગે છે, અને આહારને મોટો ભાગ 
તે સવારમાં ખાઇ જય છે. આમ કેમ થાય છે તેનુ' એક યેગ્ય 
કારણુ છે અને તે કારણુનો સૂર્ય સાથે સંબંધ છે. 

દિવસને! પૂર્ય ભાગ, અને પાછલે! ભાગ અથવા સવારથી બપે[- 
રના ખાર વાગતા સુધીનો એક, અતે બાર વાગ્યા પછીથી તે સાંજતા 
છી વાગતા સુધીનો એક, એવા ખે ભામ છે. આ ખેમાંથી પહેલા 
ભાગમાં પ્રાણી માત્રના શરીરમાં દુરિયારી અતે બળ અધિક હેય 
છે, અને ખીન ભાગમાં, અંગમાં બળ અતે ડ$ુશીયારી કમી થતી 
“તય છે. આ ખે ભાગ પૈષી પથમ ભાગતો સવારના જ વાગતાં 
પ્રારભ થાય છે. આજ વખતે સવિતા ભગવાન ( સૂ-ઉત્પન્ત કરવું. 
અર્થાત્‌ સવિતા એટલે પ્રા'ગી માત્ર અને વસ્તુ માત્રને ઉત્પન્ત કર્‌- 
નારા દેવ ) પોતાના ઉજ્વલ કિરણોથી સર્વ જીવ માત્રને જાગૃત કરીને 
તેમતે પોતપોતાના વ્યાપારમાં પભ્ત્ત કરે છે. પ્રાતઃકાળના સર્વના મદ 
(ધીમા ) તાપથી પાક્તે અને ઝાડને કેટલો કાયદો થાય છે એ ધણા 


( ૧૪૨ ) 


ખેડુતોતે માલુમ છે. જે ઝાડેને સવારમાં સૂર્યના ઉપણુ કિર્ણુ મળતાં 
નથો તેને ફળે! ધણાં આવતાં નથી, કિવા કોઈ કોઇ વખત ખીલ- 
કુલ આવતાં નથી, જે ઝાડના એક ભાગને સવારના સૂર્યનો તાપ 
મળે છે, તે ઝાડના તે તરફના ભામને ધણાં પાન ફુલ કે (ળો આવે 
છે. માણુસોતી સ્થિતિ પણુ ઝાડ પ્રમાણું જ છે. જે પમાણે ઝાડ 
ઉપર્‌ પરિણામ થાય છે તેજ પ્રમાણે માણુસે। ઉપર પણુ સૂર્યના કિર- 
ણૂ।ના પરિણામ થાય છે. કોઈ માણુસ જે સૂછિના નિયમને અનુસરી 
સવારમાં વહેલાં ઉઠીને ખુલ્લી હવામાં ફરશે તો સૂર્યનાં પ્રાતઃકાળનાં 
કિરણોના તાપથી મન ઉપર અને રરીર ઉપર કેટલો બધો ઉત્તેજક 
અતે સુખપ્રદ પરિણામ થાય છે તેનો તેને લાગલેજ અતુભવ થશે. 


સૂર્ય માથા ઉપર આવી પશ્રિમ તર નમવા લાગે એટલે 
આગળ કહી ગયા પમાણે દિવસના ખીન્ન ભાગનો આરભ થાય છે. 
આ કાળમાં પ્રાણી માત્રના અંગમાંથી હુંશીયારીને શડ્તતિ કમી થવા 
માંડે છે, અને સંધ્યાકાળ થઈ એટલે ચારે દિશામાં શાન્તિ પસરે છે 
અને સર્વને નિદ્દારૂપી વિશ્રાંતિ માટે ઉહ્ટ ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. 


આ ખે કાળમાંથી પૂર્વકાળમાં આપણા શરીરમાં હુંશીયારી 
વિરેષ હોયઃ છે, અને શરીરના સવ વ્યાપાર આ વખતે નેરથી 
ચાલતા હોય છે. શરીરમાં પાચનશક્તિ પણુ સવારમાં બળવાન હોય 
છે, ત્રીજન પહેરે તેતુ' બળ ધર્ણું કમી થાય છે, અને સ'ધ્યાકાળે તો 
અત્ય'ત મ'દ હેય છે. માટે આપણે ભોજત કરવાતુ' તે ધણું કરી 
સવારતા છ વાગ્યા પછી અને ખાર વાગતા પહેલાં કરવું જેઇએ,. 
ત્રોજે પહેરે ભોજન કરવું હોય તો વિચારપૂર્વક પચન થઈ શકે તેટ- 
લુંજ કરવું. રોગી અને અશડત માણુસે આ નિયમનું કાળથી 
પાલન કરવું જેઇએ. 


( ૧૪૨) 


હવે કેટલાંક માણુસો એવી શ્'કા કરશે કે માંદા માણસોને 
સવારમાં સારી ભૂખ લાગતી નથી ત્યારે તેમનાથી ભૂખ લાગ્યા સિવાય 
શી રીતે ભોજન થઇ શકે ? પરંતુ એમ થવાનાં ખે કારણુ હોય છે. 
એક તો અરાડત પચને'દ્રિયા, અને ખીજીં અયોગ્ય વખતે ભોજન 
કરવાની રેવ. રાત્રિએ ભોજન કરતી વખતે પ્રકાશ માટે ધાસતેલ 
જેવા સૉંઘ્રા અને ખરાબ તેલના ફિ'વા ગેસલાઇટ કે વિઘુત જેવ: 
દીવાના પ્રકાશનાં સાધને આપણને અત્યારના સુધરેલા જમાનામાં 
પ્રાસ થયાં છે. આ વાત એક પ્રકારે સારી છે, પરતુ તેનાથી આપન 
ણુતે કોઈ પ્રકારતુ' તુકસાન છે કે નહિ એ પણુ વિચાર કરવા સરખુ' 
છે. કારણુ આ ષકાશના સાધન બળ ઉપર આપણે રાત્રિનો દિવસ 
કરીને દિવસે કરવાના પુષ્કળ ઉઘગ રાત્રિએ કરીએ છીએ; અતે 
તેથી આપણે આપણી પ્રમૃતિને ધર્ણુજ તુકસાન કરીએ છીએ. પાશ્ચાત્ય 
રૃશ્ઞામાં હાલમાં જ્ઞાનત'તુ સ'બંધીના વ્યાધિએ ઘણ્‌ા વધી ગયા છે 
તેતુ' કારણુ દિવસનાં કામો રાત્રે કરવાની આ સુધરેલા દેશે।માં લોકોને 
રેવ પડેલી હેય છે તે છે. જ્તાનત'તુ સબંધી વિકારેતું મુખ્ય કારણુ 
જે પૃષ્ઠેસ્થ ( પાછલા ભાગનો ) મળસ'ચય તે મીજખબાનીમે!, નાચ, 
બેઠકો, નાટકો, સીનેમા, પવાસ ઇત્યાદિ વાતો અને આહાર વિઠા- 
રતા અન્ય પ્રકાર રાત્રે કરવાથો વિરોષ કરીને થાય છે. 


આપણામાં ધણા લેકેને મોડી રાતે જમવાતી રેવ પડેલી હોય 
છે, અને કેટલાક માોજશેખવાળા લોકોમાં તો રાતે ૪ કિવા ૧૦ 
વાગતાં મીજબાનીએ થાય છે. આવી રીતે મોડી રાતે ખાધેલા અન્નતુ' 
બરબર પચન થતું નથી. મોડી રાતે જમવાથી પચને'દ્રિય પર એટલે 
બધો ખોજ્ે પડે છે કે અન્ન પચનતું' કામ સવારે થોડું પણુ બાઝી 
રહેલું હોય છેજ તેથી સવારે બરાબર ભૂખ લાગતી નથી. સિવાય 


( ૧૪૩ ) 


રાતે પેટમાં ન પચેલું અન્ન શ્ચિલક રહેવાથી ગાઢ નિદ્રા પણુ આવતી 
નથી, અને સવારમાં સારી હુ'શીયારી પણુ જણાતી નથી. 

ભને આપણામાં થોડે પણુ મનોાનિગ્રહ હેય તો આવા પ્રકારની 
સર્વ રવ આપણે બદલી શકીએ છીએ. જે લોકો માંદા હોય છે 
તેમને ને પોતાતુ' આરોગ્ય જલદી પ્રાપ્ત કરવાતી ઇચ્છા હોય તો 
તેમણે મનેોનિમ્રહ કરીને આવી ટેવ છેડી દેવા માટે યત્ન કરવે। જઇએ. 


પોતાને સવારમાં ક્ષુધા ( ભૂખ ) લાગે એતી જેને ઇચ્છા હેય 
તેણું રાતે એક ખે દિવિસ ખીલકુલ જમવુંજ નહિ; અગર જમ્યા 
વગર નજ ચાલે તો. નામતુ' જ જમવું એટલે થોડુ' જમવું, આમ 
કર્વાનુ' પ્રથમ કઠિન લાગશે, અગર કેટલાકને તો પ્રથમ રાતે જલદી 
કધએ તેવી નિદ્રા પણુ આવશે નહિ. પરતુ થોડાજ વખતમાં તે 
ટેવ બદલાઈ જશે- સિવાય એ પણુ ધ્યાતમાં રાખવાનુ છે કે સવારે 
વહેલા ઉઠવાની ટેવ રાખવાથી રાતે એની મેળે ઉ'વ આવશે. 


સવારથી તે બપોરના બાર વાગતા સુધી આપણા શરીરમાં 
દ્વાભાવિક પણુ ધણીજ હુ'શીયારી હેય છે. માટે આજ વખતે 
આપણે આપણા ઉવેગનો ધણો ખરે ભાગ કરી લેવો જેધએ. આજ 
પમાણે મનુષ્યના આયુષ્યમાં પશુ મહત્વની એક વાત વ'શજૃદ્ધિ કર્‌- 
॥નુ' કામ પણુ આજ વખતમાં કરવું જેધએ- આ વખતે અંગમાં 
પછી અને હુ'શીયારી સારી હોવાથી મનની સર્વ રૃત્તિઆ પણુ બળ- 
1ત હેય છે. તેથી સ્ત્રી પુરૂષતા સ'બ'ધ પણુ આજ વખતમાં થ્વે 
શટ છે. આ કાળમાં થએલા સ'બ'ધથી, રહેલા ગભૈથી ઉત્પન્ન 
યનારી સંતતિ ત'દુરસ્ત અતે હુ'શીયાર થાય છે. ઔ પુરૂષના સમા 
।મથી થએલી સ'તતિ ઉપર પણુ કાળને પરિણામ થાય છે એની 
યારે વસ્તુ સ્થિતિ છે ત્યારે યોગ્ય કાળેજ સબ“'ધ કરવો એ સ્ત્ર 


( ૨૪૪) 


ષુરૂષતું કતન્ય છે. પ્રાતઃકાળમાં શરીરમાં તાકાદ ન્નસ્તી હેય છે તેતું 
એક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ છે કે જે લોકોને અન્ય વખતે સબધ કર- 
વાથી સ'તંતિ થતી નહેતી એવા લેકોતે પ્રાતઃકાળમાં સગમ ફરવાથી 
સ'તતિ થએલી છે.* એજ પ્રમાણે રાત્રિએ સ'ગમ કરવે। એ અનિષ્ટ 
છે એ વાત પણુ વાંચક વર્ગે લક્ષમાં રાખવી ન્ેઇએ. કારણુ કે 
રાત્રિના પહેલા ભાગમાં, અ“ગમાં તાઢાદ કમી હેય છે, અતે દિવસે 
શ્રમના કાળજવાળાં કામ કરીને, કિવા માનસિક શ્રમ કરોને, શરીર 
થાકો ગએલું હેય છે. નિદ્રાના ભ'ગ કરો શરતે  નિળળતા 
આવે તેવું કામ ( સ્ત્રીસંગ ) કરવું તે શરીરને ન્નણી ખુજ તુકસાન 
કરવા જેવું છે. સિવાય આ સર્વે બાબતને આગળ રહેનારા ગર્ભ 
ઉપર નુકશાનકારક પરિણામ થાય છે. આવી રીતે આપણા વતેનતેો 
પરિણામ આપણી સતત્તિ ઉપર થાય છે, એમ સમન્નયા પછી આ 
માર્ગતો। ત્યાગ કરવો એવી ઇચ્છા કેતે નહિ થાય ? પુરૂષ જે સ્ત્રીર્સ- 
બંધ પાછલો રાત્રિએ કરજ્ષે તો તેની પકૃતિમાં રહેલા દોષોથી પણુ 
તેની સંતત્તિને તુકશાન થવાનો સંભવ કમી થશે. ગભૈધારણુ વખતે 
પુરૂષની જેવી સ્થિતિ હશે તે પ્રમાણે આગળ થનારો સંતતિ સારી 
કિ'વા નઠારી થશે. આ વાતતુ' પ્રમાણુ એ છે કે દારૂના નિશામાં 
ખાપ હાય તે વખતે ગર્ભાધાન ક્રિયા થાય તો તે ગભૈથી ઉત્પત્ર 
થતાર બાળક મંદ ખુદ્ધિનું'જ નિપજે. છે. શ્ડિતના કાળ અને 
ગ્લાનિના કાળને અતુસરીને આહાર વિહાર અને વિશ્રાંત્ત લેવાને 


* આપણાં આર્યશાસ્્રોમાં પાછલી ચાર ઘટિકા રાત્રિ રહે તે. વખતે 
ઉઠી સૈચ મૂખ-માજેનાદિથી પરવારી સ'ધ્યા પુન્તદિ નિત્ય કમે ડરવા 
કહેલું છે. એટલે તેટલી રાત્રિ પહેલાંના વખતજ આપણા દેરાના લોકો 
માટે ચાગ્ય ગણાય. કારણુ બાહા સુદ્તમાં સ્રી પુરૂષના સમાગમ થવો 
ઇટ્ટ નથી. ન ત'ત્રી. 


(૧૪૫ » 

તેયમ રાખવાથી આપણા શરીરમાં બળ અને ડુંશીયારી સારી રહેશે. 
॥રાંશ એ કે મહત્વનો શ્રમ અતે મુખ્ય કરીને ભોજન એ ખે વાનાં 
માપણાથી ખની શકે ત્યાં સુધી દિવસના પૂર્વ ભાગમાંજ કરી લેવો 
નેઇએ. અને શ્રમતું પ્રમાણુ ધ્વિસના ઉત્તરાર્ધમાં કમી કમી કરતા જવું, 
મતે સાય'કાળ થઇ ગયા પછી શ્રમ બંધ રીને તિદ્રારૂપી વિશ્રાંતિ લેવી. 

તીવ્ર રેગતું જેર દ્વિસતા ઉત્તરાર્ધમાંજ હોય છે. કાર્યુ આ 
[ખત ગ્લાનિનો હોવાથી આ વખતે શ્રરીરથી રગનો પ્રતિબંધ બહુ 


[૪ શકતે! નથી. જ્વર સાય'કાળના સુમારમાંજ ધણુ! ચઢે છે તેને 
[ણા લોકોને અનુભવ હશેજ. એવું કારણુ એ હોય છે કે આ વખતે 


।રીરના સર્વ વ્યાપાર મ'દ પડેલા હેય છે. તેથી જનરને પોતાનુ' બળ 
મજમાવવાનુ* દ્રાવે છે. 

દિવિસ પ્રમાણે આખા વર્ષમાં પણુ હુ'શીયારી વધારનારા અને 
'મી કરનારા એવા ખે કાળ ફરેલા છે. 

જે પમાણે દ્વિસના ઉપર કલ્યા પ્રમાણું ખે ભાગ છે તે પ્રમાણે 
[પૂણુ વર્ષના પણુ ખે ભાગ છે. આ ભાગને વાગ્સટમાં વિસડીકાળ 
ખને આદાનકાળ એવી સ'સા આપી છે. તેતુ' વણુન વાગૃભટ્ટમાં 
ઊચે લખ્યા પ્રમાણુ કરેલું છે. 

માલેરટ્રિં તલ્યેમીઘાયૈ! ત્રયાતયર્‌ ઉદસથ સકતા: 

| શિશિરોથ વસંતથ મળા ચવોશરરિયા?॥ € ॥ 

શિશિરાયાસ્િ મિસ્તેરતુ વિષારયન મુસરમ્‌ | 


આહ્ાનંચ તહા કટ્સે ગૃળાં મતિટિનં વશજ 1૨ 
“ માગૈશિર્વે માસથી પોષ માસ સુધી એમ દરેક ખખે માસની છ 
તુએ છે તે અનુક્રમે શિશિર, વસત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ, અને 
મત એ રીતે છે. શ્િશિરાદિ ત્રણુ રૂતુ ઉત્તરાયત થાય છે અને તેને 


( ૨૪૬ » 


આદાનકાળની સ'સા છે, કારણુ તે વખતે સૂર્ય ભગવાન મતુષ્યના 
ખળતુ' પ્રતિદિન આફર્પણુ કરે છે. વાર્ષા, શરદ અને હેમ'ત એ ત્રણુ 
બ્રદવુમાં દક્ષણાયન થાય છે. આ ત્રડતુ વિસગે કાળની છે-કારણુ આ 
ત્રણુ ત્રડતુમાં પ્રાણી માત્રમાં સર્યે ભગવાન ખળની જ૧દ્દિ ફરે છે- 
ડે, ગદૈકૃત સાર્યવાગ્ભટ સૂત્ર સ્થાન અધ્યાય ત્રીજો ). આ પ્રમાણે 


વષૈના જે ખે ભાગ ઉપર કલ્રા છે તે પૈકી બીજ ભાગતે! આરભ." 
જાનના મધ્ય ભાગથી થાય છે. આ સુમારમાં મનુષ્ય માત્રને સ્વાભા- 


વિક ઉદ્લાસ વિશેષ હોય છે. માટેજ આ કાળમાં ધણું કરી ખધાં 
રાજ્યોમાં તેના અભિન'દન માટે ધણા તહેવારે।નીમી રાપ્યા છે. નામ” 
પ'ચમી, નાલીએરી પુતમ, બળેવ, ગણુપતિ ચોથ ઇત્યાદિ તહેવારને 


પ્રારભ આ કાળમાંજ થાય છે, અતે આ કાળને! મધ્ય ભાગ ડીસે- 
મ્બર માસતી સુમારમાં હેય છે. આ માસમાં દેશમાં ટાદહેતું જેર 


વિશેષ હોય છે, પરતુ માણુસના અંગમાં બળને હુંશીયારી ધણી હોય 
છે. પછી આ કાળની પરમાવધિ (અંત) વર્સત ત્રદતુમાં આવે છે. આ 
કાળમાં સર્વ સજવ સૃષ્ટિમાં વિશેષ બળ જેવામાં આવે છે. આજ 
કાળમાં કેટલાક ઝાડને મોર્‌ કળીયો આવે છે. તેજ પ્રમાણે જનાવરેને 
પણુ મદ ચઢે છે. પુષ્પામાં પણુ આ જ કાળમાં વિશેષ વાસ હેય છે. 
મોગરા, ચમેલી, ગુલાબ, આદિ કેટલીક નનતનાં ફુલોના ઉન્ડાળાના 
પ્રાર'ભમાં કિ'વા વર્સત ત્રડતુમાં જેટલા બહારથી સુવાસ આવે છે તેટલે। 
ખીજ કોઈ પણુ કાળમાં આવતો નથી. સિવાય એવો પણુ અતુભવ 
થયો છે. કે આ વિસર્ગકાળમાં (શરદ્ત્રડતુમાં) ઝાડતે કાપ્યું હોય તે તેતું 
લાકડું સાર્ફ ટકાઉ નીવડે છે પણુ તેજ ઝાડને જે આદાનકાળમાં કાપ્યું 
હોય તો તેતું લાકડુ' વધારે વખત ન ટકતાં તે જલ્દી શળવા લાગે છે. 

સુર્ય ભગવાનની ઉત્તર તર્‌ જવાની સીમા પૂરી થઇ તે દક્ષિણુ 
તરક જવા લાગે એટલે આદાનકાળને પ્રારંભ થાય છેઃ આ કાળમાં 


( ૧૪૭) 


સર્વ પ્રાણીઓમાં રૌથિલ્ય આવે છે. ઝાડ પણુ વધી શકતાં નથી, અને 
તેને (ળા પણુ કમી આવે છે. વિસર્ગકાળ કરતાં આ આદાન 
કાળમાંજ જવર, કોલેરા, ઇત્યાદિ રોગો વધારે થાય છે. કારણુ આ 
કાળમાં શરીરમાં બળ કમી હોવાના કારણુથી રોગ અઢકાવવાનું ખળ 
શરીરમાં હોવું નથી, તેથી રોગનું શરીર ઉપર વિશેષ બળ ચાલે છે. 
ઃ દિવસતેો અતે વર્ષતે। વિસર્ગેકાળ અને આદાનકાળ એવા જે 


ખે ભાગ ઉપર કહી ગયા તેમાં તેના ધમ પ્રમાણે" બળદાયક અતે બન 
ળનાશક એવાં નામો પાડવામાં આવ્યાં છે. 


ઉષ્ણુકટિબંધના પ્રદેશમાં સૂર્યના સ્થાનાન્તરમાં ધણે। ફરક પડતે 
નથી તેથી સૂર્યના સ્થાનાન્તરથી નિપજતા પરિ્ણામમાંથી પણુ ધણુ 
કરક પડતો નથી. પરતુ આ પટેશમાં ચદ્રમાતો પરિણામ પ્રકૃતિ ઉપર 
વિશેષ યાય છે. દિવસના બળદાયક એવા ખે ભાગ છે, તેજ પમાણે 
ચદ્રના સંળંધમાં પણુ શુકલપક્ષ અને કૃષ્ણુપક્ષ એવા ખે ભાગ છે. 
એટલે દિવસના પૂર્વાર્ધ પ્રમાણે કૃષ્ણુપક્ષ (વદપક્ષ) છે અતે ઉતરાર્ધ 


પ્રમાણે શુકલપક્ષ (સુદપક્ષ) છે. આને માટે એવો અતુભ્વ છે કે શુક* 
લપક્ષમાં એકાદ ઝાડને કાપ્યું હેય તો! તેનું લાકડુ વધારે વખત ન 


ઢકતાં સેળવા લાગે છે, પરતુ જે તે ઝાડ કૃષ્ણુ (વદ)પક્ષમાં હેય તો 
તેનું લાકડું ધણું કઠેણુ, સારૂં, અતે ટકાઉ નિવડે છે. 

સૂર્યતી સ્થિતિમાન પ્રમાગે આવું પરિણામ કેમ થાય છે એ 
ખાખતના કાર્‌ણુ સંબંધે કુન્હે લખે છે કે જે આ ચમતહકારના કારણુ 
વિષે મે' એક કલ્પના ખેસારી છે પરતુ તે બરાબર છે કે નહિ તેતે 
નિણુય હવે પછી થવાને છે-હુમણાં તો એક કેવળ ક૯પનાજ છે 
એમ સમજ તે હું વાંચકવણુ આગળ સુયુ છું. 

દિવસ અતે રાત તેમજ શિયાળા અને ઉતાળા, એ97 પમાણે * 
વિસા અથવા બળદ્દાયક કાળ અથવા આદાન એટલે બળહારક કાળનું 


(૧૮). 


કારણુ સુર્ય અને પૃથ્વીની ગતિજ છે. આપણામાંથી ધણાની સમજણુ 
એવી છે કે ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ એ બન્નેવાનાં આપણુને પ્રત્યક્ષ રીતે 
સર્ય પાસેથી મળે છે* પરતુ (કુહને કહે છે કે) મારા મતે આ સમ", 
જણુ ભૂલ ભરેલી છે એમ મતે લાગે છે. સયૈમાં દેખાવું તેજ એ 
પૃથ્વીની ગતિથી ઉત્પન્ન થતો વિઘુતનો પરિણામ હોવે જઇએ. હવે 
એમ પણુ હોઈ શકે કે પૃથ્વીની ગતિથી (ઉત્પન્ન થનાર વિદ્યુત પવે।-,” 
હુયી) ઉત્પન્ન થએલા તેજમાંથી આપણા તરક આવતા તેનાં કિર્‌ણુ , 
સાથે સૂર્યમાંથી ઉત્પન્ન થતાં કઇ વિદ્યુત કિરણ પણુ આવતાં હશે, 
પૃથ્વી પ્રતી છતાં તેના પૃછ ભાગનું આ કિરણુ। સાથે ધર્ષણુ થાય 
છે અને તેથી ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત્તે ચારે 


તર્‌ ફેલાઇ જય છે. આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ નહોતાં પ્રકાશ અને ઉષ્ગુતા 
ખરેખર નને સર્ય પાસેથી આવતાં હોય તો આપણુ જેમ જેમ જમી- 


નથી ઉંચા પ્રદેશમાં જઇએ છીએ તેમ તેમ સૂર્યને પ્રકાશ અને તેની 
ઉષ્મુતા આપણુને ઉત્તરોત્તર કમી થતી કેમ લાગે છે ? જે લેકે 
વિમાનમાં ખેસીનતે ઉચ્ચ પ્રદેશમાં નનય છે તેમતો અતુભવ પણુ ઉપર 
પ્રમાણુ જ છે. ઉષ્ણુતા અને પકાશનાં કિર્‌ણુ સૂર્ય માં આવતાં હોય 
તો તેતો પરિણામ ચારે દિશામાં સર્વત્ર સરખો આવવો નેઇએ. 


એટલે ઉષ્ણુતાનું માન *જમીનની સપાટી ઉપર અતે ડુ'ગરના શિખર 
ઉપર્‌ પણુ સરખુ'જ હોવું ન્નેઇએ. હવે ઉંચા પ્રદેશમાં હવા ઠૅં'ડી હે।વાથી 


તાં ઉષ્ણુતા જણાતી નથી એમ કેઇ શકા કરે તો તેતે એટલે।જ 
પશ્ન છે કે પૃથ્વી ઉપરતી ઠવાતે ઉષ્ગુતા લાગવાથી ન્યારે પૃથ્વી ઉપરતી 


હવા ઉષ્ણુ થાય છે તો પછી ઉચ્ચ પ્રદેશની હવામાં થળ સૂર્યનાં 
કિરણ! પસાર થાય છે ત્યારે ઉંચ્ચ પ્રદેશની હવા કેમ ઉષ્યુ ન થાય? 
હુવે ઉષ્ણુતાને ને પકાશ પૃથ્વીની ગતિથી ઉતપન્ન થાય છે એમ માનીએ 
તા પયુ એ તે! સપટ્ટ છે કે જે જગોખે પૃથ્વીની ગતિ અને તેતાથા 


( ૧૪૯) 


થનાર ધર્ષણુ ધણું બળવાન હોય ત્યાં પ્રકાશ અતે ઉષ્ણુતા વધારે 
હોવાં જઇએ. એવા પ્રરેશ, એટલે ભૂમધ્ય રેખા પાસેનો પ્રદેશ, અથ 
વા ઉષ્ણુ કટ્બિંધતે પ્રદેશ છે. આ પ્રદેશમાં ઉષ્ગુતા અને તાપ વધારે 
હાય છે એ વાત આપણને પ્રત્યક્ષ અતુભવથી નનણુવામાં આવે છે. 
ધુવના પાસેના પ્રદેશમાં પૃથ્વીની ગતિ અતે સરયનાં કિરણો સાથેનું 
ન્ટર્ષણુ આ બંનેનો પાસે પાસે અભાવજ છે તેથી ત્યાં અય'ત ઠં'ડક 
, રહે છે. ધ્રુવની પાસેના પદેશમાં જે ઉષ્ણુ હવા નૃ જતી હોય તો ત્યાં 
અહિના કરતાં જસ્તી ટાઢ પડતી હેત. આજ તત્ત ઉપર પૃથ્વીપર 


ઉષ્ણુકટિબંધ એક તથા સમશિતોષ્ણુકટિબંધ તથા શિતકટિબંધ બખે શા 
માટે છે તે સમજ શકાય તેમ છે. 

આ કિયા કૅવી રીતે થાય છે તે ચાકુ અગર અસ્તર ઇત્યાદિક 
ધારવાળાં શસ્નને ઉતારતાર સરાણીયાના ચાકથી સ્પષ્ટ થશે. ચાકુના 
પાનને કરતા ચાકતી ગતિના વિરૂદ્દ ચાકેતી ધારને અરાડી રાખવાથી 
તે ચાકતું ધર્ષણુ ન્નેર્થી ચાકુના પાતને થાય છે; પરતુ તેજ પાનની 
ધાર ચાકતી ગતિની દિશા તરક ધરવાથી તો તે ધર્ષણુ તેટલા નેરથી 
થશે નહિ. આજ પ્રકારની સ્થિતિ પૃથ્વીના કરવા અને સૂર્ય ના કિર- 
ણુના સબંધમાં છે. 

પૃથ્યી એ વિધુતતા ઉત્પન્ત કરનારા ચાક પ્રમાણે છે, એમ ક- 
હીએ તે] ચાલે. એ ય'ત્રવું ચાક જે પ્રમાણે ધશ ઉપર ઘસાય છે તે 
પ્રમાણે પૃથ્વીનું સર્યનાં કિરણો સાથે ધર્ષ યુ થષને તેમાંથી વિદ્યુતશક્તિ 
પૃથ્વીને ષાપ્ત થાય છે. 

ઉપરની કલ્પના ઉપર્‌ કેટલાક એવી શ'કા લેશે કે ઉષ્શુતા અને 
પખાશ નસ્તી કે કમી થવાનું કાર્સુ આવા પકારનું છે તો મધ્યાન્ડ 
એટલે બપોરના બાર વાગ્યાનો વખત કરતાં ૨-૩ વાગવાની વખતે 
ઉષ્ણુતા કેમ વધારે હેય છે ? એમ થવાનું કાયણુ એ છે કે પહેલાં ઉત્પન્ન 


(૫૦ » 


થએલી ઉષ્ણુતા પૃથ્વી ઉપર રહેલી હોય છે અને તે ઉષ્ગુતાતુ બળ નવીન 
ઉત્પન્ન થતારી ઉષ્ણુતા ઉપર પડે છે, એટલે એક'દર ઉષ્ણુતા પહેલાં 
કરતાં અધિક અધિક થાય છે. . 

“ પૃથ્વીના વેગની ગતિના પણુ આપણુ ઉપર પરિણામ થાય 


છે એમ જણાય છે. દ્વિસના પૂર્વ ભાગમાં એટલે દિવસના ભધ્યાઉ્‌ં* , 
કાળ સુધીમાં પૃથ્વી વેગથી #રતી હેય છે. તેતી વિરૂદ્ધ દિશામાંથા,. 
આવતાં સૂર્યનાં વિઘ્રુતજનક કિર્ણા સાથે ધ્ષણુ થાય છે અને તેથી _ 
અપઉ્‌કાળ (દિવસનાં પાછલા અરધા ભાગ) કરતાં પૂર્વાપૂકાળ (દિવસના _ 
પ્રથમ અરધા ભાગમાં ) પ્રાણી માત્રતે હુશીયારી ને બળ વધારે હોય 
છે માટે સર્વે મતુષ્યે દિનચર્ચા આ તત્વતે અતુસરી કરવી. 

જે પમાણે બપોરના બાર વાગ્યા પછી પણુ ઉષ્ગુતાનું જેર કઇ 
વખત સુધી હોય છે તેજ પ્રમાણું દિવસના પૂર્વાધમાં આવણા અંમમાં 
રહેલું બળ અને ઉત્સાહ ક'ઇ વખત સુધી ટકી રહે છે 

સામાન્ય રીતે ત્રીજો પહેર થતાં સુધી આપણા અંગમાંતી હુશી- 
યારી કમી થયેલી જણાતી નથી. આપણા અંમમાં સવારે જે ઠહુશી- 
યારી હેય છે તેમાં અને ત્રીન પહોરમાં આપણા અંગમાં દુશી- 
યારી હોય છે તે ખેતી વચ્ચે કેટલો અંતર હોય છે વારૂ ? સવારમાં 
અંગમાં હુશીયારીને બળ વિશેષ હેય છે તેતું કાર્ણુ રાત્રે આવનારી 
નિદ્રા અને વિશ્રાંતિ છે એમ કોઇ કહેશે તો તે તેની ચૂક છે. કારણુ 
એમ હેય તે! બપોરે સારી પેડે ઉંધ લીધા પછી સવારના પહોરમાં 
જેવું બળ અને હુશીયારી હેય છે તેવું બળ અતે હુશીયારી આવતી 
નથી એ આપણા સમજવામાં છે. મારી સમજયુ પ્રમાણે એતુ' કારણુ, 
અતે પ્રકાશ તથા ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણુ, એ બંને કારણુ એકજ 
છે, આવી સ્થિતિ છતાં કુદરતના નિયમ વિરૂદ્ધ વર્જન કરવું એ મેટા 
અપરાધ તથી શું ? 

હવે કરી ઝેજ કહું છું કે ૧૫૨ જે મે ક'% કહ્યું છે, તે કેવળ 


( ૧૫૧) 


એક તર્ક કિવા કલ્પના કરીને કહ્યું છે. આમ કરવાતે હેતુ એ છે કે 


કદાચિત આ પ્રતિપાદન વાંચીને કોઇ આ વિષય સંબંધી વિચાર કરીતે આ 
વાદના ખ'ડન અથવા મ ઠન માટે ક'ઇ નવીન પ્રમાણુ શે।ધી કાદી પ્રયત્ન કરે. 
રૂપપરીક્ષાશાગ્નની દ્રદિથી મસ્તક સામુદ્રિક શાસનનો વિચાર, 
મસ્તકસામુદ્રિકશાસ્ત્રમાં મસ્તકતો આકાર નનેઇ મતુષ્યતી ખુદ્ધિ 
_-;*વે સ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે તેથી આ રૃપપરીક્ષાશાસ્રને _ 
અતે મસ્તક સામુદ્રિક શારતો શે સંબંધ છે એ વિષે આ સ્થળે 
“ ખેચાર શબ્દ કહેવાનું ઉચિત લાગે છે. 
મસ્તફસામુદ્રિકશાસ્રમાં એવી વાત ગ્રહણુ કરવામાં આવી છે કે મગ- 
જને। વિવિક્ષિત ભાગ એ ખુદ્દિના અને મનના વિવિક્ષિત ગુણુ અને ધમૈતું 
સ્થાન છે. આ ઉપરથી એવે સિદ્ધાંત આવ્યો છે કે માથાના વિવિક્ષિત બાઃ 
ગની વિશેષ ૨હ્ધિ થઇ હેય તે તે મનુષ્યમાં વિવિક્ષિત ચુણુ હોવા જઇએ. 
હવે મસ્તકસામુદ્રિકશારતો પાયો સર્વીશે શુદ્દ છે કે નહિ તે 
પ્રશ્ન આપણુ છેડી દધએ તો પણુ આપણે એટલું તો કહી શકીએ 
કે માથાના આકારમાં વિશ્ચિણ ફેરફાર થતાં ખુદ્ધિ તે સ્વભાવમાં પગ્‌ તે 
પ્રમાણુમાં કઇ પણુ ફ્રેરફ્ાર્‌ થયા સિવાય રહેતે! નથી. 
નીરોગી મનુષ્યના મગજતી સ્થિતિ સામાન્યતઃ એવા પ્રકારતી 
હેય છે કે તેના સવ ભાગતી શ૨હદ્દિ સરખી રીતે થયેલી હેય છે. “અને 
તેતી ખુદ્દિના સર્જ ધર્મ* સરખા પ્રમાણુમાં હોય છે. પરતુ જ્યારે 
મગજના એક્રાદ બાગનું પોષણુ પતર કરતાં “સ્તી _ થાય છે ત્યારે 
ખુદ્ધિના એકાદ ભાગને વિકાસ અન્ય ભાગ કરતાં વિશેષ થાય છે, 
વિન્નતીય દ્રવ્યતો એવો ધમૈ છે કે જે પ્ન્દ્રિમમાં તે નય છે તે 
ઇન્દ્રિયમાં પ્રથમ વિશેષ' ચાલાકી ઉત્પન્ન થાય છે. આ વાત જે છે।ક- 


રનાં મસ્તકમાં નાનપણુમાં વિન્નતીય દ્રવ્યતો પ્રવેશ થાય છે તે 
છોકરાં નાનપણુમાં વિશેષ ચાલાક અતે ખુદ્ધિવાન જણાય છે તે ઉપ- 
રથી સાખીત યાય છે. તથાપિ આ વિજાતીય દ્રબ્યથી તે ઇન્દ્રિયના 
વિકાસતે આગળ જતાં પ્રતિબંધ થાય છેઃ અનુભવ ઉપરથી એમ કહી 


( ૧૫૨ ? 


કાય છે કે જેમતા શરીરમાં પુરઃસ્થ (આગળના ભાગમાં) મળર્સયઃ 


હેય એવા લોકોમાં સામાન્ય રીતે પરોપકાર, શ્રદ્ધા, આશા, ૪ત્યાદિ ચુપ 
વિશેષ નનેવામાં આવે છે. કારણુ મસ્તકસામુદ્રિકશાઅના મત પમાણું અ 
ગુણુનું સ્થાન મગજનો આગળતે। ભાગ છેમ તેજ પ્રમાણ જે લેોકન 
શરીરમાં કેવળ આગલા ભાગમાં સંચય વિશેષ હેય છે તે લોકોને મ' 
ળીમાં મળી જવાનુ' બહુ આવડે છે, અને લોક મત ફેરવવાની કળા પણ 
તેવાજ લેકેમાં વિશેષ હેય છે. તેનાથી ઉલટી રીતે એવું છે કે જે લે।કઃ 
પૃષ્દસ્થ (પાછલા ભાંગમાં) સંચય હોય છે તે લોકોને જે ધ'ધામાં લેકે 
સાથે પોતાને !વશેષ સંબંધ હેય એવો ધધો કે ઉલ્વોગ ફ્રાવતો નથી 
અતે ક'ઇ અનિવાર્ય કારણુથી આવે। ધ'ધો કે ઉઘોગ કરવાની તેમને જરૂ 
પડે તો તેમના જીવને એ ધ'ધો જેઇઃએ નહિ એવું લાગ્યા વિના રહેવું નર્થ 

કેટલાક લોકોના માથાના એકજ ભાગને! વધારે વિશેષ થયાન 
ઉદાહરણ! મસ્તક સામુદ્રિશાસ્ત્રનનોના જેવામાં આવે છે. પરતુ તે' 
_ થવાનાં વિશેષ કારણુ#્શાં છે તે તેમના નણુવામાં નથી. તથાપિ રૂપ 
 જરીક્ષારાસ્્ર ઉપરથી તેમને જીમન્નશે_કે ઉપરની વાતતુ' કારણુ શરી 
રના તે તે ભાગમાં સંચય થેએલાં વિજતીય દ્રવ્ય જે. મગળભાંચ 
અ! દોષ નીવારવાને। માગે કહીએ તો ગ કૃ ભ્યોને શરીરમાંથી કાઢ 
નાખવાં એજ છે. જે લોકોને મગજતી બએકદેશીય *૬હદ્ધિથી ખિન્નતા 
નિરૂત્તાહૂ, આત્મહત્યા કરવાતી ઇચ્છા, ઇત્યાદિ માતસિક વિકાર હે! 
છે, અને જેના ષડ વિકાર ધણા પ્રબળ હેય છે, એવા લોકોએ ઉપ 
રના માગેતુ' અવલ'બન કરવું એ વાત અય'ત મહતવની છે. આવે 
પ્રકારની સ્થિતિ થવાતુ' કારણુ આપણા ખાનપાનની અને રહેણી કરણીનં 
રીતભાતજ છે. આવા લેકેોએ એ વાત લક્ષમાં રાખવી ન્નેધઇએ 
આપણા આહાર વિહારમાં યોગ્ય સુધાર્યા આપણું કરીએ તે ગ 
ટોપ દૂર થઇ શકે છે, એ વાત સમજા લેકોએ પ્યાનમાં રાખી ૯ 
પ્રમાણે લોકાચારમાં મૂકવાતે! પ્રયત્ત કરવો ' જોઇએ. 


ઝાતા, ક. ક 5 
જુ ક -ક્ટ્ઇન252 


નવુ' જીવન પ્રેરનાર ખાસ વાચવા લાયક પુસ્તકે. 


નસાળક જીવન--“રિટર્ન ટુ નેચર ” નામક ઇંગ્રેજ પુસ્તકને! 
બહુજ સુંદર્‌ ગુજરાતી અનુવાદ, : કિમત ૧--૦-૦ 

નવીન ઉપચારશ.સ્ા--જમૈન ડી. લૂઇ ઝુહનેના જગવિખ્યાત 
યુસ્તકને ગુજરાતી અનુવાદ. કિમત 2. પ 

અન'ત જીવંન શી રીતે પ્રાપ્ત કરલ ? કતા “ધન્વ'તરિ” 
ના ત'ત્રી. દીર્ધાયુપી અને નીરોગી તથા બળવાન બનવાના માગે 
બતાતનાર અપૂર્વ ગ્રંથ ૧-૦-૦ 

ક્ષયરેદ-;, કારણે, લક્ષણા અને ઘેર બને તેવા .ઉપાયે!. લેખક 
ડીમ મહારેવ પસાદ, ૪. એમ. ઇ., એન. ડી. ( ન્યુચોર્ક ). ૦-૪-૦ 

(હુ'રેોગી કે નારગી??? નિદાનના ડુહનેકૃત સરલ 
ગ્ર'થને, અનવાદ કડો ઇઈ્વન્તારેના તંગી. 

વનસ્પાંત આહારના ફોયદા (ઇગ્રેજ) કર્તા. ડો. મહાદેવ 
પ્રસાદ ૦-૨-૦ 

મ્પાયુર્વેદમે* ખુદ્ધવિર્ધક પ્રયોગ ( હિ'દી ) ૦-૪-૦ 

આરોગ્ય સાચવવાના ઉપાયો; ઇનાચી નિબંધ, લેખક ડી. 
સહાદેતર પસાદ સ ી 

ત*ફૂનું દર્વ્વેસન; બીજી આજૃત્તિ. લેખક ડી. મહાદેવ 
પ્રસાદ ૦-૧-૬૧ 

“ધન્વન્તરિ” વેદડનું માસક સન ૧૯૦૮થી ગરક થાય છે* 

વ વરસનું લવાવ7૪મ. ૨-૦૦-૦ 


યગના-ઉપરના સવે પુસ્તકનું ટપાલ ખર્ચ જા્‌. મળવાનું કેકાણું:- 
“ધન્વન્તરિ? એસ મું. વિસનગર (ઉ. ગુજરાત. ) 


